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ABSTRAK 

Telah berhasil dikembangkan video pembelajaran berbasis kontekstual daerah 

perairan pada materi fluida dinamis bagi peserta didik SMA yang valid dan praktis. 

Metode penelitian yang digunakan adalah penelitian pengembangan dengan 

menggunakan model pengembangan Rowntree yang terdiri dari tiga tahap, yaitu 

tahap perencanaan, tahap pengembangan dan tahap evaluasi. Tahap evaluasi 

menggunakan teknik evaluasi Tessmer yang terdiri dari self evaluation, expert 

review, one-to-one evaluation, dan small group evaluation. Teknik pengumpulan 

data menggunakan lembar validasi ahli dan angket. Berdasarkan hasil expert review 

dari dua aspek penilaian diperoleh total skor penilaian para ahli sebesar 93,47% 

dengan kriteria valid. Berdasarkan hasil one-to-one evaluation diperoleh rata-rata 

tanggapan peserta didik terhadap penggunaan video pembelajaran sebesar 83,68% 

dengan kriteria praktis dan mengalami peningkatan pada tahap small group 

evaluation dengan diperoleh rata-rata tanggapan peserta didik terhadap penggunaan 

video pembelajaran sebesar 87,15% dengan kriteria sangat praktis. Hasil penelitian 

menunjukkan bahwa video pembelajaran yang dikembangkan valid dan praktis 

sehingga diperoleh kesimpulan bahwa video pembelajaran berbasis kontekstual 

daerah perairan pada materi fluida dinamis yang dikembangkan peneliti layak untuk 

digunakan sebagai media pembelajaran fisika di tingkat SMA. 

Kata kunci : Video pembelajaran, Kontekstual, Fluida Dinamis 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 



BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang 

  Fisika adalah salah satu mata pelajaran yang terdapat di jenjang pendidikan 

menengah. Permasalahan yang sering dihadapi di dunia pendidikan fisika 

adalah bagaimana upaya meningkatkan pemahaman konsep fisika (Sujanem, 

2012). Fenomena-fenomena yang sering terjadi dalam pembelajaran fisika 

adalah konsep pembelajaran fisika di sajikan dalam bentuk persamaan, 

sehingga peserta didik yang memiliki latar belakang matematika lemah akan 

mengalami kesulitan dalam belajar. Hal ini menyebabkan banyak peserta didik 

tidak mengetahui hubungan antara  konsep fisika yang dipelajari dengan 

fenomena-fenomena dalam kehidupan sehari-hari (Realita, dkk. 2016). 

 Fluida dinamis merupakan salah satu materi fisika yang dipelajari pada 

jenjang sekolah menengah atas di kelas XI semester 1. Materi fluida dinamis 

memiliki konsep-konsep yang sulit dimengerti bagi peserta didik. Agar peserta 

didik mudah memahami konsep-konsep tersebut perlu digunakan media 

pembelajaran, salah satunya adalah video pembelajaran sebagai salah satu 

inovasi dalam pembelajaran fisika. Sanjaya (2012) menyatakan bahwa media 

pembelajaran merupakan segala bentuk kegiatan, segala jenis alat 

pembelajaran, dan lingkungan sekitar yang dapat menjadikan pengetahuan, 

menanamkan keterampilan, dan mengubah sikap pada setiap orang yang 

memanfaatkannya.  

Media pembelajaran dalam penggunaannya dapat memberikan 

pembelajaran yang bervariasi dengan menarik serta menyenangkan, akan tetapi 

tetap memiliki keseriusan dalam belajar. Wiyono (2015) menyatakan bahwa 

dengan adanya keterlibatan komputer di dalam pembelajaran, muncul berbagai 

inovasi dalam media pembelajaran diantaranya adalah animasi, multimedia 

interaktif, laboratorium virtual, instructional game, dan video pembelajaran. 

Video pembelajaran sebagai sarana dalam pembelajaran dapat mengatasi 

keterbatasan ruang dan waktu, karena ini bisa terjadi di mana saja dan kapan 

saja (Krisna, dkk., 2015). Salah satu alternatif untuk meningkatkan pemahaman 



siswa terhadap fisika adalah menghasilkan bahan ajar berkualitas yang dapat 

digunakan sebagai media pembelajaran bagi siswa dalam mengkonstruksi 

pengetahuan fisika (Septiani, dkk., 2013). 

 Daerah perairan merupakan daerah yang letaknya lebih banyak di kelilingi 

oleh perairan. Daerah yang dimaksudkan terdapat di Desa Saleh Jaya 

Kecamatan Air Saleh yang merupakan salah satu daerah perairan di Kabupaten 

Banyuasin di Provinsi Sumatera Selatan. Transportasi yang banyak digunakan 

untuk akses menuju daerah tersebut menggunakan speed boat. Daerah yang 

akan di jadikan objek penelitian adalah Kecamatan Air Saleh yang merupakan 

salah satu kecamatan di Kabupaten Banyuasin. Kecamatan Air Saleh memiliki 

beberapa sekolah menengah salah satunya SMA Negeri 1 Air Saleh. Sekolah 

tersebut sudah memiliki berbagai fasilitas penunjang pembelajaran antara lain 

komputer, lcd proyektor dan layar proyektor, sehingga bisa digunakan sebagai 

sekolah penelitian. Sekolah juga telah di dukung dengan listrik yang hidup 24 

jam sehingga mempermudah peserta didik untuk memanfaatkan teknologi 

sebagai sarana pembelajaran baik di sekolah maupun di luar sekolah. 

 Lingkungan alam sekitar serta fenomena yang terjadi di lingkungan 

merupakan salah satu contoh sumber belajar dalam pembelajaran fisika. Dalam 

upaya untuk mencapai tujuan pembelajaran, pendidik dituntut untuk 

menggunakan strategi pembelajaran yang bersifat kontekstual serta 

memberikan kegiatan yang bervariasi dan mampu mengaitkan konsep yang 

dipelajari dengan kejadian yang sering ditemukan di lingkungan sekitar peserta 

didik. Salah satu strategi pembelajaran yang dapat dikembangkan oleh pendidik 

adalah berbasis kontekstual dengan memanfaatkan potensi lingkungan serta 

budaya masyarakat dalam mengelola sumber daya alam sebagai sumber belajar. 

Contextual Teaching and Learning atau yang dikenal dengan pembelajaran 

kontekstual merupakan konsep belajar yang membantu guru mengaitkan antara 

materi dengan situasi dunia nyata peserta didik dan mendorong peserta didik 

membuat hubungan antara pengetahuan yang dimilikinya dengan penerapannya 

dalam kehidupan mereka sebagai anggota masyarakat (Umbara, 2006).  



Pembelajaran dengan menerapkan video pembelajaran sebagai salah satu 

cara untuk meningkatkan motivasi peserta didik dalam belajar. Video 

pembelajaran dapat menjelaskan konsep yang terdapat dalam materi fluida 

dinamis sehingga peserta didik dapat memahami konsep dasar dari materi 

tersebut bukan sekedar menghafal rumus yang ada. Beberapa peserta didik ada 

yang cenderung memiliki kemampuan belajar yang lebih di bidang matematik 

dan ada juga peserta didik yang memiliki kemampuan dalam hal belajar dengan 

menggunakan kemampuan visual mereka seperti halnya mendengarkan cerita 

dan melihat video-video. Sehingga dengan adanya perbedaan ini perlu 

dikembangkannya sebuah media pembelajaran yang tidak banyak memuat 

rumus-rumus matematis saja tetapi banyak memuat konten-konten serta 

fenomena-fenomena disekitar mereka yang dapat menjelaskan konsep dari 

pembelajaran tersebut. Pada akhirnya peserta didik yang cenderung belajar 

dengan gaya visual akan memahami konsep yang diajarkan dengan 

menggunakan media pembelajaran seperti video pembelajaran. 

Penelitian tentang video pembelajaran sebagai media dalam pembelajaran 

telah banyak dilakukan. Penelitian yang dilakukan oleh Handziko dan Suyanto 

(2015) tentang pengembangan video pembelajaran menghasilkan video 

pembelajaran yang dapat meningkatkan motivasi belajar dan penguasaan 

konsep. Penelitian yang dilakukan oleh Oktori (2018) tetang pengembangan 

video pembelajaran yang dapat menghasilkan video pembelajaran berbasis 

permainan tradisional sehingga dapat meningkatkan pemahaman konsep. 

Penelitian lain tentang video pembelajaran dilakukan oleh Fansuri (2013) 

tentang penerapan video pembelajaran untuk meningkatkan prestasi belajar. 

Kemudian penelitian yang dilakukan Agustina & Novita (2012) tentang 

pengembangan video pembelajaran untuk melatih kemampuan memecahkan 

masalah pada materi larutan asam dan basa dimana menghasilkan video 

pembelajaran yang valid, praktis dan efektif.  

Penelitian juga di lakukan oleh Mutiara (2018) tentang pengembangan 

video pembelajaran materi hukum newton tentang gerak berbasis kontekstual 

untuk sekolah menengah atas untuk meningkatkan pemahaman konsep siswa 



dan dapat menerapkannya di dalam kehidupan sehari-hari. Kemudian juga 

penelitian dilakukan oleh Esa (2018) tentang pengembangan video 

pembelajaran berbasis kearifan lokal Kabupaten OKI materi hukum archimedes 

untuk sekolah menengah atas untuk meningkatkan pemahamn siswa. 

Priandono, dkk., (2012) tentang Pengembangan media audio-visual berbasis 

kontekstual dalam pembelajaran fisika di SMA untuk meningkatkan 

pemahaman konsep siswa. Beberapa penelitian tersebut menunjukkan bahwa 

pembelajaran yang menggunakan video pembelajaran dapat membantu 

menjawab permasalahan dunia pendidikan fisika tentang bagaimana upaya 

mengajarkan konsep fisika. 

Berdasarkan latar belakang yang telah di uraikan, peneliti bermaksud 

melakukan penelitian tentang “Pengembangan Video Pembelajaran 

Berbasis Kontekstual Daerah Perairan pada Materi Fluida Dinamis bagi 

Peserta Didik SMA” 

   

1.2 Rumusan Masalah 

Berdasarkan uraian latar belakang, rumusan masalah dalam penelitian ini 

adalah : 

1. Bagaimana mengembangkan video pembelajaran berbasis kontekstual 

daerah perairan pada materi fluida dinamis bagi peserta didik SMA yang 

valid ? 

2. Bagaimana mengembangkan video pembelajaran berbasis kontekstual 

daerah perairan pada materi fluida dinamis bagi peserta didik SMA yang 

praktis ? 

 

1.3 Tujuan Penelitian  

Tujuan penelitian yang akan dilakukan adalah : 

1. Untuk menghasilkan video pembelajaran berbasis kontekstual daerah perairan 

pada materi fluida dinamis bagi peserta didik SMA yang valid. 

2. Untuk menghasilkan video pembelajaran berbasis kontekstual daerah perairan 

pada materi fluida dinamis bagi peserta didik SMA yang praktis. 



1.4 Manfaat Penelitian 

Adapun manfaat penelitian yang akan dilakukan adalah : 

1. Peneliti, memberi keterampilan bagi peneliti bagaimana mengembangkan video 

pembelajaran berbasis kontekstual daerah perairan pada materi fluida dinamis 

bagi peserta didik SMA yang valid dan praktis. 

2. Sekolah, dapat menerapkan proses pembelajaran yang terintegrasi dengan TIK. 

3. Guru mata pelajaran fisika, sebagai referensi untuk melakukan inovasi dalam 

proses kegiatan pembelajaran. 

4. Siswa, membantu dalam memahami materi fluida dinamis sebagai sumber 

belajar mandiri. 

5. Peneliti lain, dapat digunakan sebagai referensi untuk mengembangkan media 

pembelajaran dalam bentuk video pembelajaran yang lebih baik. 

 

 


