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ABSTRACT

Grouping of nutritional status in pregnant women is useful to make it easier
for pregnant women to know the nutritional status. This study uses Fuzzy C-Means
and Fuzzy Subtractive Clustering methods in which comparisons of nutritional
status in pregnant women are performed. The variables used in this study were age,
weight, height, upper arm circumference, gestational age, and weight gain. The
grouping results are then validated using the Davies Bouldin Index (DBI), Sum of
Squared Error (SSE), and Xie Beni Index (XBI). The results of cluster validation
are compared to get the most suitable method that fits the grouping of nutritional
status in pregnant women. The study was conducted with data variations of 40, 80,
120, 160, and 200 data. Grouping with Fuzzy C-Means and Fuzzy Subtractive
Clustering methods results in the lowest DBI validation value is obtained Fuzzy
Subtractive Clustering on 200 data with 2 clusters, the lowest SSE validation value
is obtained Fuzzy C-Means at 200 data with 2 clusters, and the lowest XBI
validation value is obtained Fuzzy Subtractive Clustering on 200 data with 10
clusters. So that the Fuzzy Subtractive Clustering method was chosen as the most
suitable method for grouping of nutritional status in pregnant women.
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Subtractive Clustering, Davies Bouldin Index, Sum of Squared Error, Xie Beni
Index.
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HAMIL MENGGUNAKAN FUZZY C-MEANS DAN FUZZY
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ABSTRAK

Pengelompokkan status gizi pada ibu hamil berguna untuk mempermudah
ibu hamil mengetahui status gizi. Penelitian ini menggunakan metode Fuzzy C-
Means dan Fuzzy Subtractive Clustering dimana dilakukan perbandingan terhadap
pengelompokkan status gizi pada ibu hamil. Variabel yang digunakan dalam
penelitian ini adalah umur, berat badan, tinggi badan, lingkar lengan atas, usia
kehamilan, dan pertambahan berat badan. Hasil pengelompokkan kemudian
divalidasi menggunakan Davies Bouldin Index (DBI), Sum of Squared Error (SSE),
dan Xie Beni Index (XBI). Hasil validasi cluster dibandingkan untuk mendapatkan
metode yang paling sesuai dengan pengelompokkan status gizi pada ibu hamil.
Penelitian dilakukan dengan variasi data yaitu 40, 80, 120, 160, dan 200 data.
Pengelompokkan dengan metode Fuzzy C-Means dan Fuzzy Subtractive Clustering
menghasilkan nilai validasi DBI terendah didapatkan Fuzzy Subtractive Clustering
pada 200 data dengan 2 cluster, nilai validasi SSE terendah didapatkan Fuzzy C-
Means pada 200 data dengan 2 cluster, dan nilai validasi XBI terendah didapatkan
Fuzzy Subtractive Clustering pada 200 data dengan 10 cluster. Sehingga metode
Fuzzy Subtractive Clustering dipilih sebagai metode yang paling sesuai dengan
pengelompokkan status gizi pada ibu hamil.

Kata Kunci : Status Gizi Ibu Hamil, Fuzzy C-Means, Fuzzy Subtractive Clustering,
Davies Bouldin Index, Sum of Squared Error, Xie Beni Index.
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BAB |

PENDAHULUAN

1.1  Pendahuluan

Pada bab ini membahas latar belakang, rumusan masalah, tujuan, manfaat
penelitian, batasan masalah, dan sistematika penulisan. Bab ini akan memberikan
penjelasan umum mengenai keseluruhan penelitian.

Pendahuluan dimulai dengan penjelasan singkat tentang gizi dan pentingnya
status gizi pada ibu hamil. Serta penelitian yang berkaitan dengan perbandingan
Fuzzy C-Means dan Fuzzy Subtractive Clustering yang menjadi latar belakang

masalah pada penelitian ini.

1.2 Latar Belakang

Setiap manusia memerlukan asupan gizi yang cukup terutama ibu hamil.
Masa kehamilan merupakan periode perkembangan yang rentan terhadap masalah
gizi. Kehamilan menyebabkan meningkatnya metabolisme energi, karena itu
kebutuhan energi dan zat gizi lainnya meningkat selama masa kehamilan.
Peningkatan ini diperlukan untuk pertumbuhan dan perkembangan janin,
perubahan komposisi dan metabolisme tubuh ibu (Adriani dan Wirjatmadi, 2012).
Ibu hamil perlu mengetahui apakah asupan gizinya terpenuhi secara baik dengan
memperhatikan status gizi.

Status gizi merupakan keadaan gizi seseorang yang diukur pada satu waktu.

Status gizi ibu hamil berperan penting bagi kesehatan ibu hamil dan janinnya. Status



gizi ibu hamil yang buruk akan menderita Kurang Energi Kronis (KEK), sehingga
berdampak kelemahan fisik, anemia, perdarahan, diabetes dalam kehamilan yang
membahayakan jiwa ibu serta janin dapat mengalami kecacatan atau lahir dengan
Berat Badan Lahir Rendah (BBLR) (Andriani, 2015). Dalam mengukur status gizi
ibu hamil dapat dilakukan dengan berbagai cara, salah satunya dengan
antropometri. Pengukuran antropometri menggunakan indikator yaitu tinggi badan,
berat badan, umur, pertambahan berat badan, usia kehamilan, dan lingkar lengan
atas.

Dalam laporan status gizi Riset Kesehatan Dasar (Riskesdas) tahun 2018
melaporkan status risiko Kurang Energi Kronis (KEK) ibu hamil secara nasional
sebanyak 17,3% yang mengalami penurunan dibanding tahun 2013 sebesar 24,2%.
Ibu hamil KEK berumur 15-19 sebesar 33,5% dan berumur 20-24 sebesar 23,3%,
dimana angka tersebut diatas angka nasional. Anemia pada ibu hamil mengalami
peningkatan dari tahun 2013 sampai tahun 2018 yaitu dari 37,1% naik menjadi
48,9% (Kementrian Kesehatan RI, 2018). Berdasarkan Riskesdas tahun 2018, dapat
dilihat bahwa sebagian ibu hamil di Indonesia mengalami status gizi yang buruk
dengan meningkatnya KEK dan anemia. Oleh karena itu, status gizi ibu hamil perlu
dikelompokkan agar mempermudah ibu hamil mengetahui informasi tentang status
gizinya.

Pada penelitian ini menggunakan clustering karena data yang digunakan
tidak memiliki kelas/label. Clustering adalah proses pengelompokan data ke dalam
beberapa kelompok atau cluster sehingga objek dalam sebuah cluster memiliki

kesamaan tinggi, tetapi sangat berbeda dengan objek di cluster lain (Han et al.,



2012). Clustering bertujuan untuk mengelompokkan data tidak berlabel ke dalam
beberapa kelompok berdasarkan karakteristik masing-masing (Mashfuufah dan
Istiawan, 2018). Pengelompokkan diperlukan karena untuk menemukan
karakteristik atau pola dari data yang tidak berlabel. Ada banyak metode
pengelompokkan, salah satunya yang paling dasar adalah K-Means. K-Means
merupakan metode pengelompokkan yang paling sederhana dan sering digunakan.
Metode ini mempunyai kelemahan yaitu menentukan sendiri jumlah cluster akhir
serta hasil akhir dari K-Means sangat bergantung pada inisialisasi pusat data awal
yang dipilih (Yasid, 2014).

Terdapat faktor-faktor ketidakpastian yang mempengaruhi indikator
pengukuran status gizi ibu hamil seperti pola makan tidak teratur, sehingga
indikator tersebut cocok dijadikan dalam nilai fuzzy. Pengelompokkan status gizi
ibu hamil menggunakan algoritma yang mengakomodir nilai fuzzy sehingga
digunakan algoritma Fuzzy Clustering. Fuzzy Clustering merupakan salah satu
metode untuk menentukan cluster optimal yang didasarkan pada bentuk normal
Euclidean. Fuzzy Clustering adalah proses menentukan derajat keanggotaan, dan
kemudian menggunakannya dengan memasukkannya ke dalam elemen data ke
dalam satu kelompok cluster atau lebih (Rismanto et al., 2017). Fuzzy Clustering
sangat berguna bagi pemodelan fuzzy terutama dalam mengidentifikasikan aturan-
aturan fuzzy dan meningkatkan performa dari K-Means.

Terdapat 2 jenis pengelompokkan dalam Fuzzy Clustering yaitu Fuzzy C-
Means dan Fuzzy Subtractive Clustering. Penentuan titik cluster pada Fuzzy C-

Means dilakukan secara berulang-ulang hingga diperoleh data yang akurat



berdasarkan derajat keanggotaannya. Perulangan ini didasarkan pada minimalisasi
fungsi obyektif yang menggambarkan jarak dari titik data ke pusat cluster yang
terbobot oleh derajat keanggotaan (Sianturi, 2015). Penelitian oleh (Sudirman et al.,
2013) menggunakan Fuzzy C-Means dalam menganalisa Klasifikasi status gizi
balita, dimana dari penelitian yang dilakukan terhadap 114 data sampel dengan
Fuzzy C-Means menghasilkan persentase kesamaan hasil klasifikasi berkisar
22,81% hingga 28,07%. Berbeda dengan Fuzzy C-Means, pada Fuzzy Subtractive
Clustering didasarkan atas ukuran densitas (potensi) titik-titik data dalam suatu
ruang (variabel). Jumlah pusat cluster pada Fuzzy Subtractive Clustering ditentukan
melalui proses berulang untuk menemukan titik-titik yang memiliki tetangga paling
banyak (Rangkuti et al., 2015). Penelitian yang dilakukan oleh (Parastuti, 2015)
menggunakan Fuzzy Mamdani dan Fuzzy Subtractive Clustering dalam penentuan
status gizi yang memiliki tingkat akurasi sebesar 92.09% yang diperoleh
menggunakan perhitungan MAPE.

Penelitian terdahulu menggunakan Fuzzy C-Means dan Fuzzy Subtractive
Clustering antara lain penelitian oleh (Anggraini et al., 2017) yang melakukan
perbandingan penempatan Node B UMTS900 pada BTS Existing menggunakan
Fuzzy C-Means dan Fuzzy Subtractive Clustering, dimana Fuzzy Subtractive
Clustering menghasilkan penyebaran penempatan Node B lebih merata pada setiap
kecamatan dari 5 kecamatan di kota Malang dibandingkan dengan Fuzzy C-Means.
Penelitian oleh (Hadi et al., 2011) menggunakan Fuzzy C-Means dan Fuzzy

Subtractive Clustering untuk pembagian kelas kuliah mahasiswa dengan parameter



berbeda, menunjukkan penggunaan Fuzzy C-Means lebih cocok untuk alokasi
banyak kelas daripada Fuzzy Subtractive Clustering.

Berdasarkan latar belakang di atas, penelitian ini akan membandingkan
pengelompokkan status gizi pada ibu hamil menggunakan Fuzzy C-Means dan
Fuzzy Subtractive Clustering, dimana hasil yang diharapkan pada penelitian ini
dapat mengetahui metode yang paling sesuai dengan pengelompokkan status gizi

pada ibu hamil.

1.3  Rumusan Masalah

Terdapat perbedaan dalam pengelompokkan menggunakan Fuzzy
Clustering, dimana dalam penelitian ini menggunakan Fuzzy C-Means dan Fuzzy
Subtractive Clustering sehingga pada pengelompokkan status gizi ibu hamil perlu
dicari metode yang sesuai untuk diterapkan sehingga mendapat nilai
pengelompokkan yang terbaik. Rumusan masalah pada penelitian ini adalah
bagaimana kinerja Fuzzy C-Means dan Fuzzy Subtractive Clustering dengan
membandingkan pengelompokkan status gizi ibu hamil. Berdasarkan rumusan
masalah tersebut, maka pertanyaan pada penelitian ini adalah:

1. Bagaimana mengembangkan perangkat lunak untuk pengelompokkan
status gizi ibu hamil menggunakan Fuzzy C-Means dan Fuzzy
Subtractive Clustering?

2. Seberapa besar validasi cluster membandingkan hasil pengelompokkan

Fuzzy C-Means dan Fuzzy Subtractive Clustering?



1.4

1.5

1.6

Tujuan Penelitian

Tujuan penelitian ini adalah :

1.

Menghasilkan perangkat lunak untuk pengelompokkan status gizi ibu
hamil menggunakan Fuzzy C-Means dan Fuzzy Subtractive Clustering.
Mengukur  validasi  cluster dengan  membandingkan hasil

pengelompokkan Fuzzy C-Means dan Fuzzy Subtractive Clustering.

Manfaat Penelitian

Manfaat penelitian ini adalah :

1.

Perangkat lunak dapat digunakan untuk pengelompokkan status gizi ibu
hamil.

Mengetahui metode yang paling sesuai untuk mengukur status gizi ibu
hamil dengan menghitung validasi cluster Fuzzy C-Means dan Fuzzy

Subtractive Clustering.

Batasan Masalah

Batasan masalah pada penelitian ini adalah sebagai berikut :

1.

Data yang digunakan merupakan data rekam medis ibu hamil yang
didapat dari rumah sakit.
Data yang digunakan dalam waktu tiga tahun terakhir.

Data yang digunakan dalam format .csv.



1.7

4. Variabel-variabel yang digunakan adalah tinggi badan, berat badan,
umur, usia kehamilan, pertambahan berat badan, dan lingkar lengan
atas.

5. Perbandingan yang dilakukan berdasarkan pada perhitungan validasi
cluster dengan menggunakan Davies Bouldin Index, Sum of Squared

Error, dan Xie-Beni Index.

Sistematika Penulisan
Sistematika penulisan tugas akhir ini, yaitu:
BAB |. PENDAHULUAN

Pada bab ini diuraikan mengenai latar belakang, perumusan
masalah, tujuan penelitian, manfaat penelitian, batasan masalah, dan
sistematika penulisan.
BAB Il. KAJIAN LITERATUR

Pada bab ini membahas dasar-dasar teori yang digunakan untuk

dasar pembahasan dari penelitian, serta teori-teori yang berkaitan dengan
penelitian ini.
BAB Ill. METODOLOGI PENELITIAN

Pada bab ini membahas mengenai tahap-tahap yang akan diterapkan
pada penelitian. Setiap rencana dari tahapan penelitian dideskripsikan
secara rinci berdasarkan kerangka kerja. Dilanjutkan dengan perancangan

manajemen proyek dalam pelaksanaan penelitian.



BAB IV. PENGEMBANGAN PERANGKAT LUNAK

Pada bab ini diuraikan tahapan yang dilakukan dalam proses
pengembangan perangkat lunak dengan metode Rational Unified Process
(RUP) yang merupakan alat penelitian yang digunakan untuk melakukan
perbandingan pengelompokkan status gizi pada ibu hamil menggunakan
Fuzzy C-Means dan Fuzzy Subtractive Clustering.
BAB V. HASIL DAN ANALISIS PENELITIAN

Pada bab ini diuraikan hasil pengujian dan analisis hasil pengujian
dari pengembangan perangkat lunak.
BAB VI. KESIMPULAN DAN SARAN

Pada bab ini dijabarkan kesimpulan penelitian dan saran yang

diharapkan dapat berguna untuk penelitian selanjutnya.

1.8  Kesimpulan
Pada bab ini telah dibahas mengenai penelitian yang akan dilaksanakan
yaitu perbandingan pengelompokkan status gizi pada ibu hamil dengan

menggunakan Fuzzy C-Means dan Fuzzy Subtractive Clustering.
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