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ABSTRAK 

 
 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui persepsi peserta didik terhadap 

penerapan sistem full day school di SMP Negeri 1 Palembang, penelitian ini 

menggunakan pendekatan kuantitatif dengan metode bersifat deskriptif, 

pengambilan sampel menggunakan teknik sampling Probability sampling tipe 

proportionate stratified random sampling dan pengumpulan data dilakukan 

melalui dokumentasi dan kuisoner, berdasarkan hasil penelitian menunjukkan 

bahwa persepsi peserta didik terhadap penerapan sistem full day school di SMP 

Negeri 1 Palembang adalah positif, di mana diperoleh nilai rata-rata 83,32% (≥) 

62,5%. Rekaptulasi tersebut didapatkan dari hasil rata-rata yaitu indikator tujuan 

full day school 82,78%, indikator prosedur pelaksanaan full day school 81,87%, 

dan indikator kelebihan full day school 85,30%, dengan demikian peneliti menarik 

kesimpulan bahwa persepsi peserta didik terhadap penerapan sistem full day 

school di SMP Negeri 1 Palembang adalah positif dengan skor rata-rata 83,3% 

dikarenakan hasil rekaptulasi yang diperoleh peneliti melalui analisis data dengan 

interval persentase 62,5%. Di mana telah ditentukan sebelumnya bahwa skor ≥ 

62,5% memiliki kriteria persepsi positif an skor ≤ 62,5% memiliki kriteria 

persepsi negatif. 

 

Kata kunci: Persepsi peserta didik, full day school 
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ABSTRACT 

 

This study aims to knowing students’ perceptions of the application of the full day 

school system in SMP Negeri 1 Palembang, this study uses a quantitative 

approach with the sampling methods using the Probability sampling techniques, 

proportionate stratified random sampling type and data collection is done through 

documentation and questionnaire, based on the results of the study showed that 

students’ perceptions of the implementation of the full day school system in SMP 

Negeri 1 Palembang was positive, where an average score of 83,32% ≥ 62,5%  

was obtained. The recapitulation was obtained from the average results of 82,78% 

full day school goal indicators, 81,87% full day school implementation procedure 

indicators, and 85,30% full day school excess indicators, thus the researchers  

drew the conclusion that students’ perceptions the implementation of the full day 

school system in SMP Negeri 1 Palembang is positive with an average score 

83,32% due to the recaptulation results obtained by researchers through data 

analysis with a percentage interval of ≥ 62,5%. Where has been determined 

previously that a score 62,5% has a positive perception criteria, and score ≤ 62,5% 

have a negative perception criteria. 

 

Keywords: Student’s perceptions, full day school 
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PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang 

Pendidikan merupakan wadah untuk menjadikan anak sebagai generasi 

penerus bangsa yang memiliki kecerdasan guna memiliki kemampuan untuk 

bersaing secara global. Di Indonesia terdapat tiga jalur untuk pendidikan yang  

bisa ditempuh oleh semua orang, yang pertama jalur informal, yang ke dua jalur 

formal dan yang ketiga ada jalur non-formal. Menurut Asmani (2017: 7) bahwa 

seiring dengan berjalannya waktu tentunya pendidikan semakin lama semakin 

maju dan berkembang yang menuntut kecepatan, perkembangan intelektual, 

spiritual, emosional juga kreatifitas siswa dalam belajar, juga metode 

konvensional yang dirasa belum cukup memenuhi standar pendidikan sekarang 

dan yang akan datang. Maka dari itu, dikeluarkan lah kebijakan baru yang 

dinamakan full day school (sekolah sehari penuh). 

Menurut Idi (2019: 165) pendidikan merupakan tempat interaksi yang 

dilakukan antara guru dan peserta didik guna memperoleh apa yang menjadi 

tujuan dari pendidik yaitu memperoleh pengetahuan, keterampilan dan juga nilai- 

nilai dasar. Pendidikan memiliki peranan yang penting dalam kehidupan manusia, 

tanpa adanya pendidikan mungkin saja kehidupan dan masa depan anak tidak 

terjamin dengan baik. Dalam praktiknya pendidikan selalu ada perubahan baik itu 

dalam kebijakan, perubahan kurikulum, perubahan sistem pembelajaran sebagai 

upaya untuk menjadikan pendidikan menjadi lebih bermutu untuk mencapai hasil 

yang diinginkan. 

Pengaruh perkembangan ilmu dan teknologi dalam dunia pendidikan cukup 

luas, bahkan dalam perkembangan ilmu pengetahuan dan teknologi telah 

membawa banyak perubahan dalam kehidupan di lingkungan masyarakat. 

Perubahan jam tambahan di sekolah merupakan salah satu cara yang dilakukan 

oleh pemerintah guna memajukan kualitas dari peserta didik. Tetapi, tidak 

menutup kemungkinan bahwa jam tambahan yang ada di sekolah bisa diterima 

oleh peserta didik dengan baik. Peserta didik hanya mengikuti dan mematuhi 

aturan dari sekolah yang merupakan suatu peraturan atau kebijakan yang telah 
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ditetapkan oleh pemerintah sesuai dengan Permendikbud No. 23 Tahun 2017 

mengenai kebijakan full day school. (Yuliawati : 2016) 

Menteri Pendidikan Nasional mengeluarkan kebijakan baru,  sistem  baru 

yang dikeluarkan oleh pemerintah sesuai dengan Permendikbud No. 23 Tahun 

2017 pasal 2 ayat (1) yang mengatakan bahwa “Hari sekolah dilaksanakan 8 

(delapan) jam sehari, 40 jam selama 5 hari dalam 1 minggu”. Mengenai kebijakan 

full day school sebagai bentuk alternatif guna memperbaiki manajemen 

pendidikan, terutama dalam manajemen pembelajaran dan juga tuntutan 

kebutuhan dalam masyarakat yang menghendaki anaknya guna dapat belajar 

dengan baik di sekolah dengan waktu yang lama. Full day school adalah model 

pembelajaran dengan menggunakan penambahan waktu belajar di sekolah dari 

pagi sampai sore hari. (https://psmk.kemdikbud.go.id/epub-pdf) diakses pada 

tanggal 05 November 2019. 

Menurut Wicaksono (2017) bahwasannya salah satu perubahan pendidikan 

ialah dengan adanya sistem Full day school yang tentunya berbeda dengan half 

day school (sekolah setengah hari), bedanya adalah kalau full day school sekolah 

dari pagi sampai sore hari sedangkan half day school sekolah dari pagi sampai 

siang atau setengah hari. Adapun alasan munculnya program full day school ini 

diharapkan dapat menjadi alternatif untuk memenuhi kebutuhan pendidikan di 

masa sekarang. (https : //journal. Univetbantara. ac. id ) diakses pada tanggal 01 

Agustus 2019. 

Asmani (2017: 8) mengatakan bahwa full day school (Sekolah sehari penuh) 

waktu belajar siswa lebih banyak di sekolah dibandingkan di rumah.  Adapun 

salah satu tujuan dari full day school ini ialah kegiatan anak menjadi lebih 

terawasi, bagi yang orang tuanya kerja dan pulang sore maka sistem full day 

school akan sangat didukung tentunya bagi orang tua siswa. Full day school 

dilaksanakan hanya lima hari dalam seminggu yaitu mulai hari senin sampai hari 

jum’at pukul 07.00-16.00, dan hari sabtu siswa diliburkan, itu berarti siswa 

memiliki masa libur dalam seminggu yaitu dua hari lebih banyak dari sekolah 

yang tidak melaksanakan full day school. 

https://journal.univetbantara.ac.id/
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Munculnya peraturan baru mengenai full day school di sekolah tentunya tidak 

lepas dari pengaruh dan dampak positif dan negatif. Dampak positif yang dialami 

peserta didik dari sistem full day school ialah keterampilan dalam belajar lebih 

baik, lebih banyak belajar di sekolah, lebih mudah untuk bergabung dan 

bersosialisasi dengan temannya karena mereka lebih banyak menghabiskan waktu 

di sekolah. Adapun dampak negatif dari full day school bagi peserta didik ialah 

peserta didik mengantuk saat pembelajaran dimulai, tidak konsentrasi dalam 

belajar, kurangnya sosialisasi di lingkungan rumahnya, lebih individualis karena 

banyak menghabiskan waktu di sekolah. Dan dikeluarkannya kebijakan full day 

school tentunya memiliki tujuan yang baik untuk dunia pendidikan. Akhifah 

(2018) tujuan dari full day school salah satunya adalah dapat menambah dan 

merubah tingkah laku dan sikap disiplin siswa dalam melakukan proses belajar 

serta meningkatkan motivasi atau semangat  untuk belajar.  Dalam (https:  // www 

.eprints .unm.ac.id/JURNAL ACCI) 

Penelitian terdahulu yang dilakukan oleh Ningrum (2017) dengan artikel  

yang berjudul “Perbedaan persepsi guru terhadap kebijakan full day school di SD 

Al-Hijrah 2 Laut Dendang dan MIS Nurul Arafah Karang Anyar” hasil peneliti 

sebelumnya ialah kebijakan full day school yang diterapkan oleh pemerintah 

masih terbilang pro dan kontra dikalangan gurunya, kemudian jika dilihat dari 

persepsi guru nya terletak pada sulitnya komunikasi. Sedangkan peneliti sekarang 

tidak membahas hal tersebut. Peneliti sekarang membahas mengenai persepsi 

peserta didik terhadap full day school. Dalam (https://repository.uinsu.ac.id) 

diakses pada tanggal 19 Februari 2019. 

Berbeda lagi dengan penelitian sebelumnya yang dilakukan oleh Nurhidayati 

(2017) yang judul artikelnya ialah “Persepsi guru mengenai kebijakan full day 

school di Sekolah Dasar” di mana penelitian ini membahas persepsi guru nya 

terhadap kebijakan full day school di Sekolah Dasar. Sedangkan peneliti sekarang 

akan meneliti persepsi peserta didik terhadap full day school . Dalam 

(https://repository.ump.ac.id) diakses pada tanggal 19 Februari 2019. 

Selanjutnya penelitian sebelumnya yang dilakukan oleh Munawaroh (2007) 

dengan judul “Hubungan antara sikap siswa terhadap full day school dengan 

https://www.eprints.unm.ac.id/JURNAL
https://www.eprints.unm.ac.id/JURNAL
https://repository.uinsu.ac.id/
https://repository.ump.ac.id/
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motivasi belajar siswa MTS Surya Buana” di mana peneliti sebelumya membahas 

mengenai hubungan sikap siswa terhadap full day school dengan motivasi belajar 

siswa. Sedangkan peneliti sekarang meneliti tentang persepsi peserta didik 

terhadap penerapan sistem full day school. Jadi dari hasil penelitian sebelumnya 

yang telah dilakukan oleh beberapa peneliti di atas bahwasannya peneliti 

terdahulu dengan peneliti sekarang jelas pembahasannya berbeda. Dalam 

(https://etheses.uin-malang.ac.id) diakses pada tanggal 15 Februari 2019. 

Berdasarkan studi pendahuluan yang telah dilakukan peneliti di SMP Negeri 

1 Palembang pada tanggal 14 Juli 2019 bahwa memang benar sekolah tersebut 

menggunakan kebijakan pemerintah yaitu sistem full day school. Kemudian 

peneliti melakukan membagikan lembar petanyaan mengenai persepsi atau 

tanggapan mereka mengenai penerapan kebijakan full day school ditinjau dari 

motivasi belajar mereka. Dari sebelas (11) responden atau 100% dari responden 

yang peneliti beri angket ada 7 atau 63,7% dari responden yang jawabannya rata- 

rata kurang setuju, tidak setuju mengenai sistem full day schol dengan alasan rata- 

rata kurang efektif, bosan, tidak konsentrasi, capek sehingga motivasi belajarnya 

tidak berpengaruh, bahkan biasa saja, dan ada yang menurun. Ada beberapa siswa 

juga yang mengikuti les diluar sekolah sehingga siswa tersebut merasa bahwa full 

day school tidak efektif jika diterapkan. Sedangkan empat 4 orang atau 36,3% dari 

responden lainnya setuju dengan adanya sistem full day school karena dengan 

adanya sistem tersebut waktu belajar disekolah lama, proses belajar menjadi lebih 

efektif, semangat belajar, kemudian motivasi belajar nya meningkat karena waktu 

belajar di sekolah cukup lama dan lebih banyak mendapatkan ilmu. 

Berdasarkan hasil yang saya dapat dari pertanyaan yang sudah saya berikan 

kepada mereka melalui lembar pertanyaan, maka didapatkan gambaran 

bahwasanya tidak semua peserta didik setuju akan penerapan sistem full day 

school tersebut karna akan berpengaruh pada motivasi belajarnya, ada yang 

motivasiya meningkat, biasa saja, bahkan ada yang menurun. Peserta didik yang 

tidak setuju tentunya memiliki alasan bahwa mereka mengantuk saat jam 

pelajaran siang dimulai, tidak konsentrasi, kurang istirahat karena banyaknya 

waktu belajar di sekolah dan kurangnya interaksi dengan lingkungan rumah 

https://etheses.uin-malang.ac.id/


5  

Universitas Sriwijaya 

 

 

 
mereka. Dan pada saat mereka di rumah pun mereka merasa malas untuk belajar 

atau mengulang kembali materi yang telah disampaikan pada hari tersebut 

dikarenakan mereka merasa kelelahan, karena mereka mulai masuk sekolah pukul 

06.45 dan pulang pukul 16.00, itu berarti tidak semua siswa memberikan 

tanggapan setuju terhadap penerapan sistem full day school di sekolah tersebut. 

Berdasarkan penjelasan mengenai studi pendahuluan di atas, jika dilihat dari 

hasil jawaban beberapa orang siswa/i yang dilakukan peneliti di SMP Negeri 1 

Palembang, peneliti tertarik untuk mengetahui lebih dalam lagi mengenai 

penerapan sistem full day school yang ada di sekolah tersebut dengan judul 

“Persepsi peserta didik terhadap penerapan sistem full day school di SMP 

Negeri 1 Palembang” 

 

1.2 Rumusan Masalah 

Dari latar belakang yang telah peneliti jabarkan di atas maka rumusan 

masalahnya adalah “bagaimana persepsi peserta didik terhadap penerapan sistem 

full day school di SMP Negeri 1 Palembang?” 

 

1.3 Tujuan Penelitian 

Sesuai dengan rumusan masalah di atas, maka penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui persepsi peserta didik terhadap penerapan sistem full day school di 

SMP Negeri 1 Palembang. 

 

1.4 Manfaat Penelitian 

Dengan melakukan penelitian ini yang telah dilakukan oleh peneliti, peneliti 

berhadap ada manfaat dari penelitian ini baik secara teoritis maupun secara 

praktis. 

1.4.1 Secara teoritis 

Secara teoritis penelitian ini dapat bermanfaat bagi yang membaca, tidak 

hanya bagi peneliti, tetapi juga bisa bermanfaat untuk seluruh siswa yang terlibat 

di dalamnya. 
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1.4.2 Secara praktis 

1.4.2.1 Bagi Pemerintah 

Dapat dijadikan masukan untuk pemerintah dalam mengeluarkan setiap 

kebijakan dalam lingkup pendidikan. 

 

1.4.2.2 Bagi Sekolah 

Diharapkan penelitian ini dapat dijadikan masukan untuk sekolah 

mengenai kebijakan penerapan sistem full day school dilihat dari hasil penelitian 

mengenai persepsi peserta didik terhadap full day school yang berada di sekolah 

tersebut. 

 

1.4.2.3 Bagi peneliti 

Dapat menambah pengetahuan peneliti, menjadikan suatu pengalaman 

dan pengajaran tersendiri khususnya untuk calon pendidik tentang tanggapan 

siswa terutama terhadap tanggapan terhadap full day school
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