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ABSTRAK 

 

DIKA ARDILA. 08051181621080. Akumulasi Logam Pb dan Cu Pada 

Beberapa Jenis Ikan yang Tertangkap Menggunakan Gillnet di Sekitar 

Perairan Tanjung Api-Api (Pembimbing : Dr. Wike Ayu Eka Putri, S.Pi, 

M.Si dan Fitri Agustriani, M.Si) 

 

 Perairan Tanjung Api-Api merupakan bagian dari Perairan Pesisir 

Sumatera Selatan yang memiliki peranan penting dalam sektor perikanan. Alat 

tangkap paling banyak digunakan oleh nelayan di Sumatera Selatan adalah gillnet 

dengan hasil tangkapan utama adalah ikan senangin (E.tetradactylum), puput (I. 

elongata) dan bawal putih (P. argenteus). Terdapat aktivitas transportasi, 

pertanian dan perkebunan di sepanjang aliran sungai yang bermuara ke Perairan 

Tanjung Api-Api yang berpotensi mencemari lingkungan lingkungan dengan 

bermacam bahan pencemar, salah satunya adalah logam berat Pb dan Cu. Tujuan 

dari penelitian ini adalah mengetahui akumulasi logam Pb dan Cu serta 

menganalisis kelayakan pangan pada daging ikan yang tertangkap menggunakan 

gillnet di Perairan Tanjung Api-Api. Sampel yang diambil merupakan sampel 

daging ikan senangin, puput dan bawal putih. Logam Pb dan Cu di analisis 

berdasarkan SNI 2354.5:2011. Konsentrasi Pb pada daging ikan P. argenteus 

berkisar 1,37 – 3,71 mg/kg (rata-rata 2,93 mg/kg), pada I. elongata berkisar 1,61 – 

4,80 mg/kg (rata-rata 3,28 mg/kg) dan pada P. argenteus berkisar 0,89 – 5,84 

mg/kg (rata-rata 2,28 mg/kg). Selanjutnya untuk logam Cu, pada daging ikan  P. 

argenteus nilai Cu berkisar 0,15 – 0,37 mg/kg (rata-rata 0,27 mg/kg), pada I. 

elongata berkisar 0,06 – 0,32 mg/kg (rata-rata 0,20 mg/kg) dan pada ikan 

E.tetradactylum berkisar 0,25 – 1,28 mg/kg (rata-rata 0,78 mg/kg). Berdasarkan 

baku mutu BPOM, SNI 7387:2009 dan FAO (1983) akumulasi Pb telah 

melampaui batas yang diperkenankan, sedangkan untuk Cu akumulasi masih 

dibawah batas yang diperkenankan (Peraturan Direktor Jenderal BPOM No. 

03725 / B / SK / VII / 89 dan FAO 1983)  

Kata kunci: Logam berat, Pb, Cu, Gillnet, Perairan Tanjung Api-api  
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ABSTRACT 

 

DIKA ARDILA. 08051181621080. Accumulation of heavy metal Pb and Cu in 

some fishes are caught using a gillnet in around Tanjung Api-api (Supervisor : 

Dr. Wike Ayu Eka Putri, S.Pi, M.Si and Fitri Agustriani, M.Si) 

 

 Tanjung Api-Api waters are part of the South Sumatra Coastal Waters 

which have an  important role in the fisheries sector. The fishing gear most widely 

used in South Sumatera is gillnet with result of catches of such as as senangin 

(E.tetradactylum), puput (I. elongata) and white pomfret (P. argenteus). There are 

transportation, agriculture and plantation activities along the river which down 

into the waters of Tanjung Api-Api This condition has potential to pollute the 

environment with a variety of pollutants, one of which is Pb and Cu heavy metal. 

The purpose of this study was to determine the accumulation of Pb and Cu metals 

and analyze the feasibility of food in fish meat caught using gillnet in Tanjung 

Api-Api waters. Samples of fish meat taken were E.tetradactylum, I. elongata  and 

P. argenteus. Pb and Cu metals are analyzed based on SNI 2354.5: 2011. Pb 

concentration in P. argenteus fish meat ranged from 1.37 to 3.71 mg/kg (average 

2.93 mg/kg), I. elongata ranged from 1.61 - 4.80 mg/kg (average 3.28 mg/kg) and 

P. argenteus ranges from 0.89 to 5.84 mg/kg (average  2.28 mg/kg). Cu 

concentration in P. argenteus fish meat ranged from 0.15 to 0.37 mg/kg (average 

of 0.27 mg /kg), in I. elongata ranged from 0.06 to 0.32 mg/kg (average 0.20 mg 

/kg) and E.tetradactylum ranged from 0.25 - 1.28 mg/kg (average 0.78 mg/kg). 

Based on BPOM quality standards, SNI 7387: 2009 and FAO (1983) 

concentrations of Pb were exceeded specified quality standards, as for Cu, the 

accumulation is still below the permitted limit (Directorate General of BPOM 

Regulation No. 03725 / B / SK / VII / 89 and FAO 1983) 

Keywords : Heavy Metal, Pb, Cu, Gillnet, Tanjung Api-api waters 
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RINGKASAN 

 

Dika Ardila. 08051181621080. Akumulasi Logam Pb dan Cu Pada Beberapa 

Jenis Ikan Yang Tertangkap Menggunakan Gillnet di Sekitar Perairan 

Tanjung Api-Api Sumatera Selatan (Pembimbing : Dr. Wike Ayu Eka Putri, 

S.Pi., M.Si dan Fitri Agustriani, S.Pi., M.Si)  

 

 Perairan Tanjung Api-Api merupakan bagian dari ekosistem penting di 

wilayah Kabupaten Banyuasin, Sumatera. Masyarakat di Pesisir Banyuasin 

terutama Sungsang banyak yang  berprofesi sebagai nelayan. Ada beberapa alat 

tangkap yang digunakan nelayan di Perairan Tanjung Api-api seperti jaring insang 

(gillnet karena mudah dalam pengoperasian dan efektif dalam menangkap ikan. 

Ikan yang ditangkap menggunakan gillnet merupakan ikan yang mempunyai nilai 

ekonomis tinggi, oleh karena itu perlu diperhatikan nilai dan kandungan 

didalamnya seperti logam Pb dan Cu. Penelitian ini bertujuan untuk menentukan 

konsentrasi logam Pb dan Cu pada daging ikan serta menganalisis kelayakan 

pangan dari ikan-ikan yang ditangkap menggunakan gillnet di Perairan Tanjung 

Api-Api. 

Penelitian ini telah dilaksanakan pada bulan November 2019 di Perairan 

Tanjung Api-Api. Sampel ikan yang tertangkap pada periode penelitian meliputi 

jenis ikan puput (Ilisha elongata), senangin (Eleutheronema tetradactylum) dan 

bawal putih (Pampus argenteus) dan berasal dari hasil tangkapan nelayan gillnet 

yang didaratkan di sekitar Sungsang. Destruksi daging ikan dilaksanakan di 

Laboratorium Oseanografi dan Instrumentasi Kelautan, Universitas Sriwajaya dan 

selanjutnya logam berat dianalisis di Laboratorium Balai Riset dan Standarisasi 

Industri (Baristand) Palembang merujuk pada SNI 2354.5:2011.  

Hasil penelitian menunjukkan bahwa konsentrasi logam Pb yang 

ditemukan pada daging spesies P. argenteus berkisar antara 0,89 – 5,84 mg/kg 

(rata-rata 2,28 mg/kg) , I. elongata berkisar antara 1,61 – 4,80 mg/kg  (rata-rata 

3,28 mg/kg) dan E. tetradactylum berkisar antara 1,37- 3,48 mg/kg (rata-rata 2,93 

mg/kg). Secara keseluruhan konsentrasi Pb yang didapatkan pada ketiga jenis ikan 

yang diteliti berkisar antara 0,89-5,89 mg/kg “?(rata-rata 2,28 - 3,28 mg/kg).  

Konsentrasi Cu yang ditemukan pada bagian daging spesies P. argenteus 

berkisar 0,15 – 0,37 mg/kg (rata-rata 0,27 mg/kg).  I. elongata berkisar 0,06 – 

0,32 mg/kg  (rata-rata 0,20 mg/kg) dan E.tetradactylum berkisar 0,25 – 1,28 

mg/kg (rata-rata 0,78 mg/kg). Secara keseluruhan konsentrasi Cu yang ditemukan 

pada bagian daging ketiga jenis ikan berkisar antara 0,06 – 1,28 mg/kg (rata-rata 

0,20 – 0,78 mg/kg). 

Berdasarkan BPOM (Peraturan Badan Pengawas Obat Dan Makanan) No. 

5 tahun 2018, SNI 7387:2009 dan FAO (1983) konsentrasi Pb yang ditemukan 

sudah  melampaui batas yang ditentukan. Selanjutnya untuk Cu masih dibawah 

baku mutu atau ambang batas yang diperbolehkan (Direktor Jenderal BPOM No. 

03725 / B / SK / VII / 89 tentang batas maksimum cemaran logam berat dalam 

pangan olahan dan FAO 1983). 
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I PENDAHULUAN 

 

1.1 Latar Belakang 

Perairan Tanjung Api-Api  merupakan bagian dari ekosistem penting di 

wilayah Kabupaten Banyuasin, Sumatera Selatan. Purwiyanto (2013) mengatakan 

bahwa Perairan Tanjung Api-Api selain digunakan sebagi aktivitas perikanan juga 

digunakan dalam alur pelayaran. Daerah tersebut juga dimanfaatkan sebagai areal 

kegiatan perikanan, pemukiman, dan direncanakan sebagai areal pelabuhan 

(Affandi dan Surbakti, 2012).  

Septifitri et al. (2010) mengatakan bahwa jenis alat tangkap paling banyak 

digunakan oleh nelayan di Sumatera Selatan adalah jenis jaring insang (gillnet, 

trammelnet, jaring kepiting dan jaring cawang). Salah satu bentuk usaha di sektor 

perikanan laut yang memiliki potensi untuk berkembang adalah usaha 

penangkapan ikan dengan alat tangkap gillnet (jaring insang). Hal ini karena alat 

tangkap gillnet memiliki kemudahan dalam operasional penangkapan, dapat 

manangkap ikan yang bernilai ekonomis tinggi dengan ukuran ikan yang relatif 

seragam (Direktorat Kredit BPR dan UMKM, 2008). 

Setiawan et al. (2013) menyatakan bahwa aktivitas industri seperti 

perkebunan, pertanian, aktivitas rumah tangga, maupun aktivitas alami yang 

masuk ke perairan sungai berdampak terhadap biota perairan. Aktivitas tersebut 

mengakibatkan masuknya logam berat ke dalam badan sungai. Masuknya logam 

berat ke dalam perairan dapat mengakibatkan terjadinya bioakumulasi logam berat 

dalam biota diperairan seperti hal ikan.  

Logam berat Cu digolongkan kedalam logam berat esensial, yang 

merupakan logam berat yang dibutuhkan oleh tubuh meskipun dalam jumlah 

sedikit. Walaupun dibutuhkan tubuh dalam jumlah sedikit, bila kelebihan dapat 

mengganggu kesehatan atau mengakibatkan keracunan (Arifin, 2008). Berbeda 

dengan timbal (Pb) yang merupakan salah satu logam berat beracun. Adanya 

timbal (Pb) yang terakumulasi pada biota perairan dapat menyebabkan kematian 

ikan terutama pada fase juvenil karena toksisitasnya tinggi (Darmono, 2006). 

Ikan yang banyak tertangkap di Perairan Tanjung Api-Api seperti ikan 

senangin, puput dan bawal putih mempunyai nilai ekonomis tinggi. Sebagai ikan 
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yang umum dikonsumsi oleh masyarakat perlu diperhatikan kandungan zat 

berbahaya yang ada di dalam ikan tersebut. Salah satu kandungan zat berbahaya 

yang ada pada ikan adalah logam berat yang mempunyai efek racun terhadap 

manusia dan makhluk hidup lainnya (Palar, 1994). Terbatasnya informasi terkait 

akumulasi logam berat Pb dan Cu pada ikan-ikan yang umum dikonsumsi 

masyarakat, menjadikan penelitian ini perlu untuk dilakukan.  

 

1.2 Rumusan Masalah  

Banyaknya aktivitas di Perairan Tanjung Api-Api dapat berpotensi 

meningkatkan masukan bahan pencemar, salah satunya logam berat. Menurut 

Martuti (2012) proses bioakumulasi logam berat pada ikan bisa terjadi secara fisis 

maupun biologis yang masuk melalui bagian tubuh, luar tubuh, insang dan 

lubang-lubang membran lainnya. Proses akumulasi juga dapat terjadi melalui 

proses rantai makanan dan tidak menutup kemungkinan terabsorbsinya logam 

berat yang sebelumnya hanya menempel di permukaan masuk ke dalam tubuh. 

Penelitian Putri dan Purwiyanto (2016) di Sungai Musi Bagian Hilir 

menyatakan bahwa konsentrasi rata-rata Cu dan Pb dalam plankton di Sungai 

Musi bagian hilir berturut-turut adalah 1,046-2,430 mg/kg Cu dan 0,673-1,283 

mg/kg Pb. Adanya konsentrasi logam berat pada plankton menyebabkan perlu 

dilakukan penelitian mengenai konsentrasi logam berat yang ada pada biota. Hal 

ini dikarenakan keberadaan logam berat yang ada di dalam plankton dapat 

mengalami biomagnifikasi dalam organisme lain pada tingkat trofik yang lebih 

tinggi. 

 Salah satu alat tangkap yang banyak digunakan di Pesisir Sumatera 

Selatan berdasarkan data di Buku Statistik Perikanan Sumatera Selatan adalah 

gillnet. Gillnet merupakan alat tangkap pasif, dimana panjang dan lebar jaring 

dapat mempengaruhi hasil tangkapannya (Khikmawati et al. 2017). Ikan yang 

tertangkap dengan gillnet pada umumnya merupakan jenis ikan pelagis dan 

demersal. Menurut Septifitri et al. (2010) ikan bernilai ekonomis tinggi seperti 

senangin, puput dan bawal putih merupakan contoh ikan yang banyak tertangkap 

menggunakan gillnet. Berdasarkan penjelasan tersebut didapatkan rumusan 

masalah sebagai berikut : 



21 

 

 

1. Berapa konsentrasi logam berat Pb dan Cu pada daging ikan yang tertangkap 

menggunakan gillnet ? 

2. Bagaimana kelayakan pangan pada daging ikan yang tertangkap menggunakan 

gillnet di Perairan Tanjung Api-Api 

Berdasarkan uraian tersebut, perumusan masalah dari penelitian ini terdapat 

pada diagram alir pemikiran pada Gambar 1. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 1. Diagram Alir Pemikiran 

 

Keterangan :  = Batas kajian penelitian 

 = Bukan batas kajian penelitian 

Perairan Tanjung Api-api 

Faktor Alami : 

1. Erosi tanah 

2. Pelapukan Alami 

kerak bumi 

 

Faktor Manusia : 

1. Antropogenik 

2. Industri 

3. Transportasi 

 

Logam Berat  Air 

Konsentrasi logam berat Pb dan Cu  pada Daging Biota (Ikan) 

Bahan pencemar 

lainnya 

Sedimen 

Biota 

Kelayakan Pangan sebagai Ikan Konsumsi 

Ikan yang di Tangkap Menggunakan Gillnet 



22 

 

 

1.3 Tujuan 

Tujuan dari penelitian ini adalah : 

1. Menentukan konsentrasi logam berat Pb dan Cu pada daging ikan yang 

tertangkap menggunakan gillnet di Perairan Tanjung Api-Api 

2. Menganalisis kelayakan pangan pada daging ikan yang tertangkap 

menggunakan gillnet di Perairan Tanjung Api-Api 

 

1.4 Manfaat 

Hasil penelitian diharapkan dapat memberikan informasi mengenai 

konsentrasi logam berat Pb dan Cu pada daging ikan yang tertangkap 

menggunakan gillnet di sekitar Perairan Tanjung Api-Api. Penelitian ini juga  

dapat menjadi pertimbangan untuk upaya pemeliharaan, pengelolaan lingkungan, 

pemanfaatan Perairan Tanjung Api-Api dan menjadi bahan masukan untuk 

penelitian selanjutnya.  

\
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