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ABSTRAK 

 

Coronavirus merupakan virus yang dapat menyebabkan penyakit infeksi saluran pernapasan, 

mulai flu biasa hingga penyakit yang serius seperti Middle East Respiratory Syndrome (MERS) 

dan Sindrom Pernapasan Akut Berat/ Severe Acute Respiratory Syndrome (SARS). Tanda dan 

gejala umum dari COVID-19 diantaranya yaitu batuk, pilek, dan demam yang dapat menyebar 

melalui tetesan pernapasan dari batuk dan bersin. Salah satu upaya pencegahan yang dapat 

dilakukan yaitu dengan menggunakan masker. Pemberian pendidikan kesehatan menggunakan 

media video pencegahan penularan Covid-19 dengan menggunakan masker merupakan salah 

satu cara untuk meningkatkan pengetahuan tentang Covid-19 dan pencegahannya. Karya ilmiah 

ini bertujuan untuk memberikan asuhan keperawatan keluarga menggunakan media video 

pencegahan penularan Covid-19 dengan menggunakan masker di wilayah Kabupaten Banyuasin. 

Metode yang digunakan yaitu deskriptif kualitatif dengan pendekatan studi kasus pada 3 

keluarga dengan masalah keperawatan resiko infeksi mengenai wabah Covid-19 di wilayah 

Kabupaten Banyuasin. Hasilnya ketiga klien tersebut telah mendapatkan asuhan keperawatan 

dengan penatalaksanaan yaitu pemberian pendidikan kesehatan menggunakan media video 

pencegahan penularan Covid-19 dengan menggunakan masker yang dapat meningkatkan 

pengetahuan keluarga dan menerapkan upaya pencegahan covid-19 salah satunya dengan 

menggunakan masker. Disimpulkan bahw pemberian pendidikan kesehatan menggunakan media 

video pencegahan penularan Covid-19 dengan menggunakan masker mampu meningkatan 

pengetahuan keluarga tentang Covid-19 dan pencegahannya. 

 

Kata Kunci: Covid-19, Masker, Pengetahuan 

Kepustakaan: 38 (2010-2020) 
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ABSTRACT 

 

Coronavirus is a virus that can cause respiratory tract infections, from the common cold to 

serious diseases such as Middle East Respiratory Syndrome (MERS) and Severe Acute 

Respiratory Syndrome (SARS). Common signs and symptoms of COVID-19 include coughing, 

runny nose, and fever which can spread through respiratory droplets from coughing and 

sneezing. One prevention effort that can be done is by using a mask. Providing health education 

using Covid-19 transmission prevention video media by using masks is one way to increase 

knowledge about Covid-19 and its prevention. This scientific work aims to provide family 

nursing care using Covid-19 transmission prevention video media using masks in the Banyuasin 

District area. The method used is descriptive qualitative with a case study approach in 3 families 

with nursing problems of infection risk regarding the Covid-19 outbreak in the Banyuasin 

Regency. The results of these three clients have received nursing care by management namely 

the provision of health education using Covid-19 transmission prevention video media by using 

masks that can enhance family knowledge and implement covid-19 prevention efforts, one of 

them by using masks. It was concluded that the provision of health education using Covid-19 

transmission prevention video media by using masks was able to increase family knowledge 

about Covid-19 and its prevention. 
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A. Latar Belakang 

BAB I 

PENDAHULUAN 

 

Tiongkok melaporkan kasus pneumonia misterius yang belum ditemukan 

penyebabnya. Data epidemiologi menunjukkan bahwa pasien terpajan dengan satu 

pasar seafood di Wuhan Provinsi Hubei Tiongkok dengan persentase 66%. Menurut 

Huang, et al. (2020), hasil penelitian dengan menggunakan sampel isolat dari pasien 

didapatkan bahwa terdapat jenis betacoronavirus tipe baru, diberi nama 2019 novel 

Coronavirus (2019-nCoV). World Health Organization (WHO) menyatakan bahwa 

pada tanggal 11 Februari 2020 virus baru tersebut diberi nama Severa Acute 

Respiratory Syndrome Coronavirus-2 (SARS-CoV-2) dan penyakitnya dinamai 

sebagai Coronavirus Disease 2019 (COVID-19). 

Di Indonesia pandemi Coronavirus terjadi pada tanggal 2 Maret 2020, hal 

tersebut diawali dengan temuan penderita COVID-19. Tercatat pada 26 Juni 2020, 

jumlah kasus Covid-19 bertambah sebanyak 1.240 kasus sehingga total kasus positif 

Covid-19 mencapai 51.427 kasus. Total pasien yang dinyatakan sembuh mencapai 

21.333 orang dan total pasien yang meninggal mencapai 2.683 orang (Kemenkes RI, 

2020). Burhan, dkk (2020) mengatakan bahwa COVID-19 telah diumumkan WHO 

menjadi pandemi di dunia pada tanggal 11 Maret 2020. 

Coronavirus tergolong dalam keluarga besar virus yang dapat menyebabkan 

timbulnya suatu penyakit pada manusia maupun hewan. Umumnya, pada manusia 

dapat terjadi penyakit infeksi saluran pernapasan diantaranya flu biasa hingga 

penyakit yang serius seperti Sindrom Pernapasan Akut Berat/ Severe Acute 

Respiratory Syndrome atau SARS dan Middle East Respiratory Syndrome atau 
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MERS. Safrizal, dkk (2020) menyatakan bahwa penyebaran penyakit ini terutama 

dari manusia ke manusia melalui tetesan pernapasan seperti bersin dan batuk. 

COVID-19 memiliki tanda dan gejala umum diantaranya yaitu pilek, batuk dan 

demam. Hal ini sejalan dengan pernyataan dari Isbaniah, dkk (2020) bahwa infeksi 

COVID-19 memiliki tanda dan gejala umum gangguan pernapasan akut diantaranya 

batuk, demam, dan sesak napas. Kasus COVID-19 yang berat bisa mengakibatkan 

sindrom pernapasan akut, pneumonia, gagal ginjal, dan bahkan kematian. Sebagian 

besar tanda dan gejala klinis yang dilaporkan adalah kasus demam, beberapa kasus 

lainnya mengalami kesulitan bernapas, dan hasil rontgen yang menunjukkan infiltrat 

pneumonia luas di kedua lapang paru. 

Berdasarkan bukti ilmiah, penularan COVID-19 dapat terjadi dari manusia ke 

manusia melalui percikan bersin/batuk (droplet), tidak melalui udara. Orang yang 

kontak erat dengan pasien COVID-19 termasuk yang merawat pasien COVID-19 

paling berisiko tertular penyakit ini. Pencegahan penyebaran infeksi berdasarkan 

rekomendasi standar yaitu melakukan cuci tangan menggunakan sabun dan air bersih 

dengan teratur, terapkan etika bersin dan batuk, hindari kontak dekat dengan orang 

yang terlihat gejala penyakit pernapasan seperti bersin dan batuk dan hindari kontak 

langsung dengan ternak dan hewan liar serta saat berada di fasilitas kesehatan 

khususnya di unit gawat darurat seyogyanya melakukan penerapan PPI (Pencegahan 

dan Pengendalian Infeksi) (Isbaniah, dkk., 2020). 

WHO menyatakan transmisi virus COVID-19 dan memberikan gambaran 

singkat tentang penularan dari orang-orang bergejala (simtomatik), yang belum 

menunjukkan gejala (prasimtomatik), dan tidak bergejala (asimtomatik) yang 
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terinfeksi COVID-19 (WHO, 2020). Tercatat telah terjadinya penularan 

prasimtomatik ini melalui pelacakan kontak dan penyelidikan pada kelompok 

(klaster) kasus terkonfirmasi (Kimball, et al., 2020). Hal ini didukung oleh data yang 

mengindikasikan bahwa beberapa orang dapat menunjukkan hasil tes positif 

COVID-19 dari 1-3 hari sebelum menunjukkan adanya gejala (Wei, et al., 2020). 

Oleh karena itu, ada kemungkinan orang yang terinfeksi COVID-19 dapat 

mentransmisikan virus tersebut sebelum munculnya gejala. Penularan prasimtomatik 

terjadi karena adanya penyebaran virus melalui percikan yang dapat menyebabkan 

infeksi atau melalui sentuhan dengan permukaan benda yang terkontaminasi virus 

ini. 

Penggunaan masker medis adalah salah satu langkah pencegahan yang dapat 

membatasi penyebaran penyakit-penyakit saluran pernapasan tertentu yang 

diakibatkan oleh virus, termasuk COVID-19. Masker medis berarti masker bedah 

atau prosedur yang pipih atau terlipat (sebagian ada yang berbentuk seperti 

mangkuk); masker ini dipasang ke kepala dengan tali. Masker ini diuji sesuai 

serangkaian metode uji standar (ASTMF2100, EN 14683, atau yang setara) yang 

bertujuan menyeimbangkan tingkat penyaringan (filtrasi) yang tinggi, fasilitasi 

pernapasan penggunanya, dan bisa juga tingkat kedap cairan (resistansi penetrasi 

cairan) (WHO, 2020) 

Dewasa ini, penggunaan masker di kalangan masyarakat masih sedikit. Hal ini 

disebabkan karena masyarakat masih kurang pengetahuan mengenai Coronavirus 

(COVID-19) dan cara penecegahannya. Menurut Sari, Sholihah, dan Atiqoh (2020) 

dalam penelitiannya menunjukkan bahwa sebanyak 46 responden (74,19%) 



4 

 

 

 

masyarakat patuh menggunakan masker dan sebanyak 16 responden (25,81%) 

masyarakat tidak patuh yang berarti masih banyak ditemukannya ketidakpatuhan 

masyarakat. Menurut Wulandari (2015) faktor pengetahuan menjadi penyebab 

ketidakpatuhan masyarakat. 

Salah satu media yang digunakan untuk meningkatkn pengetahuan masyarakat 

yaitu dengan menggunakan video yang menjelaskan tentang COVID-19 dan 

pencegahannya. Sejalan dengan Munadi (2012) yang menyatakan bahwa 

menggunakan media video mempunyai dampak yang lebih pada penyuluhan 

kesehatan yaitu mengandalkan pendengaran dan penglihatan dari sasaran, menarik, 

pesan yang disampaikan cepat dan mudah diingat dan dapat mengembangkan pikiran 

dan mengembangkan imajinasi. Berdasarkan penjelasan di atas, penulis tertarik 

menerapkan asuhan keperawatan komprehensif terkait penyuluhan kesehatan 

(PENKES) penggunaan alat video tentang pencegahan penyebaran Coronavirus 

disease 19 (COVID-19) dengan menggunakan masker. 

 

B. Tujuan 

 

1. Tujuan Umum 

 

Menggambarkan pelaksanaan asuhan keperawatan melalui pendidikan kesehatan 

dengan penggunaan alat video terkait pencegahan penyebaran Coronavirus 

disease 19 (COVID-19) dengan menggunakan masker pada keluarga. 

2. Tujuan Khusus 

 

a. Mampu menelaah artikel jurnal terkait penggunaan video sebagai media 

pendidikan kesehatan terkait penggunaan masker dalam pencegahan penularan 

COVID-19 terhadap pengetahuan keluarga di wilayah Kabupaten Banyuasin. 
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b. Memberikan gambaran pengkajian pada keluarga dengan masalah keperawatan 

resiko infeksi mengenai wabah Covid-19 di wilayah Kabupaten Banyuasin. 

c. Menjelaskan diagnosa keperawatan pada keluarga dengan masalah resiko 

infeksi pengetahuan mengenai wabah Covid-19 di wilayah Kabupaten 

Banyuasin. 

d. Menjelaskan rencana tindakan keperawatan dan pelaksanaan tindakan asuhan 

keperawatan yang diberikan pada keluarga dengan masalah keperawatan resiko 

infeksi mengenai wabah Covid-19 di wilayah Kabupaten Banyuasin. 

e. Mengetahui hasil evaluasi keperawatan terhadap keluarga dengan masalah 

keperawatan resiko infeksi mengenai wabah Covid-19 di wilayah Kabupaten 

Banyuasin. 

 

C. Manfaat 

 

1. Untuk Mahasiswa Keperawatan 

 

Dapat menjadi bahan bacaan dan informasi terkini baik secara teori maupun 

praktik dilapangan dalam mencegah terjadinya penularan COVID-19 yang dimuat 

pada asuhan keperawatan yang komprehensif. 

2. Institusi Pendidikan Keperawatan 

 

Laporan akhir ini dapat digunakan pendidik sebagai bahan ajaran untuk 

mahasiswa keperawatan khususnya dibidang mata kuliah keperawatan keluarga. 

3. Masyarakat 

 

Penulisan laporan ini diharapkan dapat memberikan informasi kepada masyarakat 

agar dapat melakukan pencegahan penyebaran COVID-19. 
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D. Metode Penelitian 

 

Jenis penelitian yaitu case study dengan metode deskriptif kualitatif. Adapun tahap- 

tahap yang dilakukan yaitu: 

1. Pengambilan tiga pasien (kasus) berdasarkan karakteristik (kriteria) yang 

diharapkan yaitu kurangnya pengetahuan tetang Coronavirus (COVID-19). 

2. Guna memahami dengan baik dan tepat terkait permasalahan pasien dan asuhan 

keperawatn yang diberikan sehingga peneliti melakukan analisis  teori 

berdasarkan study literatur. 

3. Asuhan keperawatan disusun berdasarkan format yang berlaku distase 

keperawatan komunitas yang terdiri atas pengkajian (anamnesis) keperawatan, 

diagnosa keperawatan, intervensi (perencanaan), tindakan (implementasi) hingga 

evaluasi (hasil) keperawatan. 

4. Pengunaan pedoman NANDA NIC-NOC yang memuat penegakkan diagnosis 

keperawatan, merumuskan tujuan dan kriteria hasil yang diharapkan, serta 

membuat perencanaan (intervensi) dan implementasi (tindakan) keperawatan. 
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