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BAB 1 

PENDAHULUAN 

1.1.   Latar Belakang 

Pendidikan mempunyai peranan penting untuk menjamin perkembangan dan 

kelangsungan hidup suatu bangsa, karena pendidikan merupakan wahana untuk 

meningkatkan dan mengembangkan kualitas sumber daya manusia. Bangsa yang 

mempunyai peradaban maju adalah bangsa yang mempunyai sumber daya manusia 

yang berkualitas. Oleh karena itu, salah satu usaha agar bangsa Indonesia memiliki 

sumber daya manusia yang berkualitas yaitu melalui perbaikan proses pembelajaran 

(Daryanto, 2009). 

Perbaikan proses pembelajaran antara lain ditempuh melalui perbaikan metode 

yang digunakan guru dalam mengajar. Penggunaan metode yang tepat dapat 

meningkatkan efisiensi dan efektifitas dalam proses belajar. Kurikulum 2013 

menghendaki proses pembelajaran yang dapat memfasilitasi peserta didik 

membangun pemahamannya terhadap konsep melalui keterlibatan peserta didik 

secara aktif, kegiatan pembelajaran yang menyenangkan selama proses belajar 

mengajar sehingga dapat meningkatkan pemahaman konsep peserta didik. 

Pemahaman konsep adalah kemampuan seseorang untuk mengerti atau 

memahami suatu konsep setelah sesuatu itu diketahui dan diingat serta dapat 

memberikan penjelasan atau uraian yang lebih rinci dengan menggunakan kalimat 

sendiri yang lebih mudah dipahami (Hamalik, 2003). Kemampuan pemahaman 

peserta didik merujuk pada taksonomi Bloom yang telah direvisi. Berdasarkan hal 

tersebut terdapat tujuh indikator proses kognitif yang termasuk kedalam kemampuan 

memahami yaitu: menafsirkan (interpreting), mencontohkan (exemplifying), 

mengklasifikan (classifying), merangkum (summarising), menyimpulkan (inferring), 

membandingkan (comparing), menjelaskan (explaning) (Anderson dan Krathwol, 

2001). 

Dalam pembelajaran biologi banyak peserta didik yang kesulitan untuk 

menjawab soal-soal biologi terutama yang berkaitan dengan kehidupan sehari-hari 

yang memerlukan pemahaman konsep dan penalaran logis. Biologi itu sendiri 
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merupakan suatu wahana untuk menambah pengetahuan, keterampilan sikap serta 

tanggung jawab terhadap lingkungan (Sapuroh, 2010). Biologi berkaitan dengan cara 

mencari tahu dan memahami alam serta mahluk hidup secara sistematis sehingga 

pelajaran biologi bukan hanya sekedar penguasaan materi tetapi juga pemahaman 

konsep yang berguna untuk pemecahan masalah (Yulianti, 2017) 

Menurut penelitian Cimer (2012) peserta didik menganggap biologi terlalu 

sulit untuk dipelajari karena terlalu banyak menggunakan materi konsep, selain itu 

peserta didik cenderung menghafal karena topik dalam pembelajaran biologi terlalu 

banyak serta dalam proses pembelajaran kurangnya pemahaman hubungan antara 

apa yang diajarkan dengan kehidupan sehari-hari peserta didik sehingga peserta didik 

sulit dalam memahami materi biologi tersebut. Selain itu materi ekosistem juga 

banyak mencakup materi konsep yang berkaitan dengan kehidupan peserta didik. 

Berikut materi-materi konsep yang terdapat pada materi ekosistem: komponen 

ekosistem (biotik dan abiotik), interaksi antar komponen ekosistem (kompetisi, 

komensalisme, parasitisme, predasi, mutualisme), aliran energi, siklus rantai 

makanan, jaring-jaring makanan, dan daur biogeokimia. Untuk itu diperlukan model 

pembelajaran yang dapat membuat peserta didik secara aktif dalam menemukan 

suatu konsep sehingga pembelajaran menjadi lebih bermakna. 

Model pembelajaran yang dapat mengatasi kesulitan peserta didik dalam 

pembelajaran biologi yang banyak mengandung materi konsep adalah model 

pembelajaran kooperatif (Slavin, 2009). Model pembelajaran kooperatif adalah 

model pembelajaran yang mengutamakan kerjasama untuk mencapai tujuan 

pembelajaran (Suprijono, 2015). Snowball Throwing adalah salah satu tipe model 

pembelajaran kooperatif. Model pembelajaran Snowball Throwing merupakan model 

pembelajaran dengan menggunakan bola pertanyaan dari kertas yang digulung bulat 

berbentuk bola. Model Snowball Throwing menggunakan pertanyaan sebagai alat 

terjadinya aktivitas belajar peserta didik di kelas selain itu, dapat memberikan 

kesempatan kepada peserta didik untuk berkreatifitas dan bertanya jawab kepada 

guru dan teman kelasnya, sehingga kejenuhan dan kebosanan dalam belajar biologi 

bisa lebih menyenangkan (Kurniasih, dkk., 2015). 
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Berdasarkan hasil observasi di SMA Negeri 1 Kayuagung pada bulan januari 

2019 penggunaan model pembelajaran Snowball Throwing belum digunakan dalam 

proses pembelajaran. Peserta didik cenderung kurang aktif pada saat kegiatan belajar, 

kurang antusias untuk bertanya dan kurang percaya diri dalam mengutarakan 

pendapatnya. Pembelajaran yang dilakukan dalam belajar biologi lebih banyak 

berpusat pada guru (teacher centered), padahal dalam kurikulum 2013 mengatakan 

pembelajaran harus berpusat pada peserta didik (student centered), yang artinya 

peserta didik dapat belajar secara aktif untuk mencari dan menemukan konsep-

konsep melalui kegiatan pembelajaran. Peserta didik belum pernah melakukan 

kegiatan untuk membuat pertanyaan tentang materi yang diajarkan, sehingga hal ini 

memungkinkan untuk diterapkan model pembelajaran Snowball Throwing yang 

dapat melatih peserta didik untuk aktif dalam mengemukakan pertanyaan kepada 

teman lain maupun guru.  

Berdasarkan hasil penelitian sebelumnya, bahwa model pembelajaran snowball 

throwing telah terbukti dapat meningkatkan penguasaan konsep peserta didik kelas 

XI pada materi dunia hewan dimana setelah dilakukan penerapan dengan 

menggunakan model pembelajaran snowball throwing penguasaan konsep peserta 

didik meningkat dilihat dari nilai n-gain yaitu sebesar 0,79 termasuk dalam kategori 

tinggi (Agustina, 2017). Selanjutnya penelitian Ariska, dkk., (2017) mengatakan 

hasil penelitian menunjukkan terdapat peningkatan hasil belajar peserta didik dengan 

penerapan model pembelajaran kooperatif tipe Snowball Throwing dengan nilai pada 

ranah kognitif memperoleh rata-rata 80,63 dan ranah afektif memperoleh rata-rata 

nilai 82,22. Menurut Saputra dan Nur (2018) mengatakan hasil ketuntasan belajar 

peserta didik siklus I diperoleh 64,52% dan siklus II diperoleh 87,10% mengalami 

peningkatan sebesar 30% sehingga proses pembelajaran dengan model Snowball 

Throwing meningkatkan hasil belajar peserta didik pada materi daur hidup hewan. 

Penelitian yang telah dilakukan sebelumnya belum menilai apakah model 

pembelajaran Snowball Throwing berpengaruh terhadap pemahaman konsep peserta 

didik pada materi ekosistem kelas X SMA. Dari uraian latar belakang tersebut maka 

peneliti tertarik untuk melakukan penelitian yang berjudul “Penerapan Model 
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Pembelajaran Snowball Throwing terhadap Pemahaman Konsep Peserta Didik 

pada Materi Ekosistem kelas X SMA Negeri 1 Kayuagung” 

 

1.2.   Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang yang telah diuraikan, maka rumusan masalah 

pada penelitian ini adalah “bagaimana penerapan model pembelajaran Snowball 

Throwing terhadap pemahaman konsep peserta didik pada materi ekosistem di kelas 

X SMA Negeri 1 Kayuagung?”.  

 

1.3.   Batasan Masalah 

Adapun batasan masalah dalam penelitian ini yaitu: 

1. Subjek penelitian adalah kelas X SMA Negeri 1 Kayuagung tahun ajaran 

2018/2019. Materi yang digunakan pada penelitian ini adalah  

2. Pembelajaran dilakukan pada KD. 3.9 Menganalisis informasi/data dari berbagai 

sumber tentang ekosistem dan semua interaksi yang berlangsung di dalamnya.  

3. Pemahaman konsep peserta didik yang dilihat dari nilai pretest dan posttest 

dengan tujuh indikator kemampuan memahami yaitu:  menafsirkan (interpreting), 

mencontohkan (exemplifying), mengklasifikan (classifying), merangkum 

(summarising), menyimpulkan (inferring), membandingkan (comparing), 

menjelaskan (explaning). 

 

1.4.  Tujuan Penelitian 

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui penerapan model 

pembelajaran Snowball Throwing terhadap pemahaman konsep peserta didik pada 

materi ekosistem di kelas X SMA Negeri 1 Kayuagung.  

 

1.5.  Manfaat Penelitian 

Hasil penelitian diharapkan dapat memberikan manfaat kepada 
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a. Bagi peserta didik, yaitu untuk menciptakan suasana belajar yang 

menyenangkan dan bervariasi serta dapat memperoleh pengalaman belajar 

sehingga meningkatkan hasil belajar peserta didik.  

b. Bagi guru, untuk menambah wawasan tentang model pembelajaran yang 

efektif dalam mencapai tujuan pembelajaran, memungkinkan guru secara 

aktif mengembangkan pengetahuan dan keterampilannya.  

c. Bagi sekolah, hasil penelitian ini dapat memberikan sumbangan yang baik 

bagi sekolah dalam rangka perbaikan proses belajar mengajar mata pelajaran 

biologi khususnya dan mata pelajaran lain pada umumnya. 

 

1.6.  Hipotesis Penelitian 

Hipotesis dalam penelitian ini adalah  

Ho : Model pembelajaran Snowball Throwing tidak berpengaruh signifikan 

terhadap pemahaman konsep peserta didik pada materi ekosistem di kelas X 

SMA Negeri 1 Kayuagung.  

Ha : Model pembelajaran Snowball Throwing berpengaruh signifikan terhadap 

pemahaman konsep peserta didik pada materi ekosistem di kelas X SMA 

Negeri 1 Kayuagung 
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