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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk menghasilkan bahan ajar berupa panduan praktikum berbasis kerja ilmiah pada
materi pemantulan dan pembiasan cahaya. Penelitian pengembangan ini menggunakan model pengembangan
Rowntree yang terdiri dari tiga tahap, yaitu tahap perencanaan, tahap pengembangan, dan tahap evaluasi. Pada
tahap evaluasi, peneliti menggunakan tahap evaluasi Tessmer yang terdiri dari 4 tahap, yakni self evaluation,
expert review, one-to-one evaluation, dan small group evaluation. Data yang dikumpulkan melalui metode
walkthrough dan angket. Hasil penelitian menunjukkan bahwa skor rerata untuk kevalidan panduan praktikum
sebesar 44 dengan kategori sangat valid. Skor rerata kepraktisan pada tahap one-to-one evaluation skor sebesar 50
termasuk pada kategori sangat praktis dan pada tahap small group evaluation didapatkan rerata skor sebesar 52
termasuk kategori sangat praktis. Sehingga dapat disimpulkan bahwa produk panduan praktikum berbasis kerja
ilmiah pada materi pemantulan dan pembiasan cahaya yang dikembangkan valid dan praktis.

Kata Kunci: Panduan Praktikum, Kerja llmiah, Pemantulan dan Pembiasan Cahaya.
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BAB 1
PENDAHULUAN

1.1. Latar Belakang

Pendidikan merupakan suatu proses dalam rangka mempengaruhi siswa untuk
menyesuaikan diri sebaik mungkin dengan lingkungannya, sehingga akan perubahan
dalam diri siswa yang memungkinkan untuk bisa berfungsi dalam kehidupan
masyarakat (Budiarti, 2014). Pendidikan sangat berperan penting dalam kemajuan suatu
bangsa dikarenakan pendidikan adalah sarana yang sangat strategis untuk meningkatkan
kualitas suatu bangsa (Patmasari, 2014).

Fisika merupakan cabang ilmu sains yang mempelajari tentang gejala dan
fenomena alam beserta sebab akibatnya. Menurut Nurussaniah, (2016) Fisika sebagai
salah satu rumpun sains yang berisi fakta-fakta, konsep atau prinsip-prinsip namun juga
merupakan suatu penemuan ilmiah. Jadi ilmu fisika tidak hanya berisi tentang
penjabaran konsep secara teoritis tetapi juga konsep teoritis tersebut dapat dibuktikan
melalui eksperimen. Sains (Fisika) sebagai produk berupa bangunan sistematis dari
pengetahuan (body of knowledge), yang terdiri atas fakta, konsep, prinsip, hukum dan
teori (Sukardiyono, 2013).

Kegiatan pembelajaran fisika yang dilakukan melalui proses mengamati,
menanya, mencoba atau mengumpulkan data, dan mengkomunikasikan (Kartikasari,
2015). Pembelajaran fisika bisa menekankan pengalaman belajar secara langsung
kepada siswa dan juga pembelajaran fisika dapat membantu peserta didik dalam
peningkatan dan pengembangan kompetensi yang dimiliki sehingga keterampilan proses
sains dan sikap ilmiah akan meningkat (Putra, 2016). Untuk mewujudkan itu maka
peranan pelaksanaan praktikum dan perangkat nya sangat penting keberadaannya.

Woolnough, (1983) menyatakan bahwa setidaknya terdapat empat alasan
pentingnya kegiatan praktikum sains. Pertama, praktikum dapat membangkitkan
motivasi belajar sains. Peserta didik yang mempunyai motivasi belajar yang tinggi,
peserta didik akan belajar bersungguh-sungguh dalam mempelajari sesuatu. Melalui
kegiatan praktikum peserta didik akan memperoleh kesempatan untuk memenuhi

dorongan rasa ingin tahu (motivasi). Kedua, praktikum dapat mengembangkan
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keterampilan dasar bereksperimen, seperti mengamati, mengestimasi, mengukur, dan
memanipulasi variabel-variabel penyelidikan. Ketiga, praktikum sebagai wahana belajar
menggunakan pendekatan ilmiah, melalui cara-cara ilmiah inilah peserta didik dapat
berinkuiri untuk mengungkap objek yang diobservasi. Keempat, praktikum dapat
menunjang penguasaan materi pelajaran yang dibahas dalam suatu pembelajaran.

Dengan demikian melalui kegiatan praktikum seperti ini, peserta didik akan
memperoleh kesempatan yang seluas-luasnya untuk mengembangkan penalaran dan
kemampuan berpikirnya melalui kegiatan proses sains dalam mengkonstruksi atau
menemukan konsep sebagaimana para ilmuwan terdahulu menemukan konsep, prinsip,
hukum, azas dan teori fisika. Kegiatan pratikum dapat berjalan dan mencapai
kompetensi pembelajaran jika dilengkapi dengan alat-alat praktikum dan panduan
praktikum yang tepat. Panduan pratikum digunakan sebagai petunjuk untuk melakukan
suatu percobaan, lembar pengamatan untuk menuliskan data hasil pengamatan serta
sebagai lembar diskusi untuk mendapatkan kesimpulan dan cara perawatan alat.

Proses pembelajaran fisika diupayakan menjadi kegiatan-kegiatan yang
memfasilitasi berkembanganya pengetahuan dan keterampilan peserta didik. Salah satu
pendekatan pembelajaran yang dapat diimplementasikan untuk melatih keterampilan
peserta didik adalah pendekatan ilmiah. Pendekatan ilmiah dimaksudkan untuk
memberikan pemahaman kepada peserta didik dalam mengenal, memahami berbagai
materi menggunakan pendekatan ilmiah, bahwa informasi bisa berasal dari mana saja,
kapan saja, dan juga tidak selalu bergantung pada informasi searah dari guru (Rusmi,
dkk. 2016).

Rusmi, dkk. (2016) menyatakan bahwa pembelajaran dengan pendekatan ilmiah
adalah proses pembelajaran yang dirancang sedemikian rupa agar peserta didik secara
aktif mengkonstruksi konsep, hukum atau prinsip melalui tahapan-tahapan mengamati
(untuk mengidentifikasi atau menemukan masalah), merumuskan masalah, mengajukan
atau merumuskan hipotesis, mengumpulkan data dengan berbagai teknik, menganalisis
data, menarik kesimpulan dan mengkomunikasikan konsep, hukum atau prinsip yang
“ditemukan”. Untuk itu kompetensi kerja ilmiah serta sikap ilmiah adalah sebagai
perilaku sehari-hari dalam berinteraksi dengan masyarakat, lingkungan dan

pemanfaatan teknologi dan juga dapat diimplementasikan dalam pembelajaran.
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Terdapat beberapa keunggulan dari K-13 dalam pembelajaran fisika, satu
diantaranya adalah telah direkomendasikan pendekatan pembelajaran yaitu pendekatan
saintifik untuk mencapai kompetensi pengetahuan dan desain. Untuk mewujudkan
pendekatan tersebut direkomendasikan dengan menggunakan desain Kerja llmiah.
Kompetensi kerja ilmiah (penyelidikan) untuk jenjang SMA pada pembelajaran fisika
meliputi: (1) Merumuskan masalah, (2) Mengajukan dan menguji hipotesis, (3)
Menentukan variabel, merancang dan melakukan percobaan, (4) Mengumpulkan data,
(5) Mengolah data, (6) Menarik kesimpulan, serta (7) Berkomunikasi secara lisan dan
tertulis (Kemendikbud, 2016).

Berdasarkan dari wawancara informal yg dilakukan, didapatkan data dimana
terdapat materi yg dianggap peserta didik itu sulit dimengerti dan dipahami. Dari materi
yang dianggap sulit oleh peserta didik, peneliti bermaksud mengangkat penelitian

tersebut untuk membuat buku panduan praktikum.

Beberapa penelitian yang pernah dilakukan terkait dengan tema yang ingin
peneliti kembangkan antara lain menurut Patmasari, dkk. (2014) mengenai
Pengembangan Buku Petunjuk Praktikum Fisika Berbasis Inkuiri Terbimbing Untuk
Meningkatkan Keterampilan Proses Siswa SMA Kelas X menunjukkan bahwa
berdasarkan hasil analisis data kuantitatif secara keseluruhan diperoleh hasil sebesar
86,24 %, hasil tersebut menunjukkan kriteria valid. Sedangkan untuk uji coba
keterbacaan dan kemenarikan yang dilakukan oleh 26 siswa kelas X SMA diperoleh
hasil 82,31 % menjawab sangat setuju, 15, 26 % menjawab setuju, h1,15 % tidak setuju
dan 0% menjawab sangat tidak setuju.

Senada yang dilakukan dengan hasil penelitian terdahulu oleh Herman & Aslim,
(2015) mengenai Pengembangan LKPD Tingkat SMA Berbasis Keterampilan Proses
Sains menunjukkan bahwa hasil penelitian ini diperoleh bahwa melalui LKPD tersebut,
keterampilan proses sains peserta didik dalam merumuskan masalah, merumuskan
hipotesis, mengidentifikasi alat dan bahan, menuliskan langkah kerja, dan menemukan
konsep fisika dengan menjawab pertanyaan dalam LKPD dapat diukur. Dan juga hasil

dari penelitian tersebut menunjukkan bahwa perangkat yang telah dihasilkan telah

19



Universitas Sriwijaya

memenuhi kriteria yang valid, praktis dan efektif sehingga dapat diterapkan dalam
pembelajaran.

Lalu penelitian berikutnya menurut Wardani, (2015) mengenai Pengembangan
Lembar Kegiatan Siswa (LKS) Fisika Berbasis Inquiry Learning Pada Pokok Bahasan
Gerak Lurus SMA Kelas X Semester I menunjukkan bahwa hasil dari penelitian
tersebut bahwa produk hasil pengembangan memperoleh nilai 83,73% dengan predikat
baik yang artinya produk layak digunakan oleh siswa. Dari hasil uji coba produk
diperoleh nilai rata-rata klasikal pada tahap | sebesar 53,10% dan meningkat pada tahap
Il sebesar 76,90% yang artinya efektivitas lembar kegiatan siswa (LKS) fisika berbasis

inquiry learning terhadap keterampilan proses siswa meningkat.

1.2. Rumusan Masalah

Berdasarkan latar belakang yang telah dikemukakan, maka rumusan masalah
penelitian ini adalah “Bagaimana Cara Mengembangkan Panduan Praktikum Fisika
Berbasis Kerja llmiah Pada Materi Pemantulan dan Pembiasan Cahaya Untuk Kelas XI

SMA yang valid dan praktis?”.

1.3. Batasan Masalah

Peneliti membatasi masalah yang akan diteliti pada materi pemantulan cahaya.
Pada tahapan penelitian, menggunakan tahapan pengembangan Rowntree yang dibatasi
hanya sampai tahap pengembangan produk yang telah divalidasi oleh ahli serta uji coba

skala terbatas untuk menghasilkan panduan praktikum fisika berbasis kerja ilmiah.

1.4. Tujuan Penelitian

Tujuan penelitian ini adalah:

1. Mengembangkan panduan praktikum berbasis kerja ilmiah pada materi pemantulan
dan pembiasan cahaya yang valid

2. Mengembangkan panduan praktikum berbasis kerja ilmiah pada materi pemantulan

dan pembiasan cahaya yang praktis
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3. Menghasilkan produk berupa panduan praktikum berbasis kerja ilmiah pada materi

pemantulan cahaya untuk kelas XI SMA yang valid dan praktis.

1.5. Manfaat Penelitian

Manfaat yang dapat diperoleh dari penelitian pengembangan petunjuk praktikum
fisika berbasis kerja ilmiah pada materi pemantulan dan pembiasan cahaya untuk SMA
Kelas XI:

1. Bagi Guru
a. Panduan praktikum fisika berbasis kerja ilmiah yang dikembangkan sebagai
satu alternatif bahan ajar dalam pembelajaran fisika.
b. Panduan praktikum fisika berbasis kerja ilmiah diharapkan dapat membantu
dan mempermudah guru dalam melaksanakan pembelajaran sesuai dengan
sistem kurikulum 2013.
2. Bagi Peserta Didik
Melalui hasil pengembangan panduan praktikum berbasis kerja ilmiah ini
diharapkan dapat dijadikan sebagai salah satu alternatif pendukung pembelajaran,
memberikan kemudahan untuk peserta didik dalam memahami materi pemantulan
cahaya dan membangun pengetahuan peserta didik melalui bahan ajar berbasis kerja

ilmiah.

3. Bagi Peneliti
Memberikan pengalaman dalam melakukan pengembangan panduan praktikum

fisika berbasis kerja imiah.
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