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ABSTRAK

Penelitian ini adalah penelitian yang bertujuan untuk mengetahui pengaruh
bimbingan klasikal menggunakan media film pendek terhadap perilaku
konformitas pada Siswa kelas VIII di SMP Negeri 1 Indralaya Selatan. Penelitian
ini menggunakan metode eksperimen dengan pendekatan kuantitatif
menggunakan desaian One Group Pre-test Post-test Design. Populasi dalam
penelitian ini adalah siswa kelas V111 yang berjumlah 107 siswa, dan sampel yang
digunakan adalah kelas VIII.1 yang berjumlah 28 siswa. Pengambilan sampel
menggunakan teknik Purposive Sampling. Secara umum, hasil penelitian
menunjukkan bahwa pelaksanaan bimbingan klasikal pada kelas tersebut cukup
efektif untuk dilakukan untuk mengetahui perubahan perilaku konformitas
tersebut. Secara khusus, hasil penelitian menunjukan bahwa adanya perubahan
yang terjadi pada perilaku konformitas tersebut. Data ini diambil dengan
menggunakan instrumen skala psikologi lalu dianalisis dengan menggunakan uji t
(t Test). Dimana (thitung 4,01 > twaner 2,052). Dengan demikian dapat disimpulkan
bahwa Bimbingan Klasikal menggunakan media film pendek efektif terhadap
perubahan perilaku konformitas pada siswa.

Kata Kunci : Bimbingan Klasikal, Film Pendek, Perilaku Konformitas



ABSTRACT

This study is a study that aims to determine the effect of classical guidance using
short film media on conformity behavior in VIII grade students at Indralaya
Selatan State Junior High School 1. This study uses an experimental method with
a quantitative approach using the design of One Group Pre-test Post-test Design.
The population in this study were students of class VIII amounting to 107
students, and the sample used was class VIII.1 amounting to 28 students.
Sampling using Purposive Sampling technique. In general, the results of the study
indicate that the implementation of classical guidance in the class is quite
effective to be carried out to determine changes in conformity behavior.
Specifically, the results of the study indicate that there are changes that occur in
the conformity behavior. This data was taken using a psychological scale
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PENGARUH BIMBINGAN KLASIKAL MENGGUNAKAN
MEDIA FILM PENDEK TERHADAP PERILAKU
KONFORMITAS PADA SISWA KELAS VIII
DI SMP NEGERI 1 INDRALAYA SELATAN

ABSTRAK

Penelitian ini adalah penelitian yang bertujuan untuk mengetahui pengaruh
bimbingan klasikal menggunakan media film pendek terhadap perilaku
konformitas pada Siswa kelas VIII di SMP Negeri 1 Indralaya Selatan. Penelitian
ini menggunakan metode eksperimen dengan pendekatan kuantitatif
menggunakan desaian One Group Pre-test Post-test Design. Populasi dalam
penelitian ini adalah siswa kelas V111 yang berjumlah 107 siswa, dan sampel yang
digunakan adalah kelas VIII.1 yang berjumlah 28 siswa. Pengambilan sampel
menggunakan teknik Purposive Sampling. Secara umum, hasil penelitian
menunjukkan bahwa pelaksanaan bimbingan klasikal pada kelas tersebut cukup
efektif untuk dilakukan untuk mengetahui perubahan perilaku konformitas
tersebut. Secara khusus, hasil penelitian menunjukan bahwa adanya perubahan
yang terjadi pada perilaku konformitas tersebut. Data ini diambil dengan
menggunakan instrumen skala psikologi lalu dianalisis dengan menggunakan uji t
(t Test). Dimana (thitung 4,01 > twnel 2,052). Dengan demikian dapat disimpulkan
bahwa Bimbingan Klasikal menggunakan media film pendek efektif terhadap
perubahan perilaku konformitas pada siswa.
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SHORT FILM MEDIA ON BEHAVIOR
CONFORMITY IN CLASS VIII STUDENTS
IN SMP NEGERI 1 INDRALAYA SELATAN

ABSTRACT

This study is a study that aims to determine the effect of classical guidance using
short film media on conformity behavior in VIII grade students at Indralaya
Selatan State Junior High School 1. This study uses an experimental method with
a quantitative approach using the design of One Group Pre-test Post-test Design.
The population in this study were students of class VIII amounting to 107
students, and the sample used was class VIII.1 amounting to 28 students.
Sampling using Purposive Sampling technique. In general, the results of the study
indicate that the implementation of classical guidance in the class is quite
effective to be carried out to determine changes in conformity behavior.
Specifically, the results of the study indicate that there are changes that occur in
the conformity behavior. This data was taken using a psychological scale
instrument and then analyzed using the t test (t test). Where (tcount 4.01> trapie
2.052). Thus it can be concluded that Classical Guidance using short film media is
effective in changing conformity behavior in students.
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BAB I
PENDAHULUAN

1.1  Latar Belakang Masalah

Manusia berasal dari kata “manu” (Sanksekerta) dan “means” (Latin),
yang artinya merupakan, berpikir, berbudi atau berakal budi (mampu menguasai
makhluk lain). Secara istilah, manusia dapat diartikan sebagai sebuah konsep atau
fakta, sebuah gagasan atau realitas, sebuah kelompok “genus” ataukah sebuah
individu.

Manusia adalah individu yang ketika ia dilahirkan, maka ia ditakdirkan
menjadi makhluk sosial. Dimana dia tidak dapat berdiri sendiri tanpa adanya
bantuan dan pengakuan dari individu lain atas dirinya. Karena realitanya adalah
dari zaman dulu hingga sekarang, manusia selalu hidup berkelompok baik
kelompok dalam tatanan masyarakat ataupun kelompok dalam arti sebuah
keluarga. Individu dapat dikatakan sebagai makhluk sosial apabila dia mampu
menyesuaikan diri dengan lingkungannya.

“Penyesuaian diri merupakan suatu sikap dimana seseorang mampu

menyesuaikan diri dengan orang lain baik secara umum atau

terhadap kelompoknya sendiri dan ia menampakkan sikap yang
menyenangkan sehingga dia mampu diterima oleh orang lain yang

ada dalam kelompok tersebut.” Hurlock (dalam Gunarsa, 2002).

Individu akan merasa berhasil dalam penyesuaian dirinya apabila dia tidak
pernah mengalami keguncangan selama hidupnya, kalaupun dia harus
mengalaminya, maka dia dapat mengatasi dan mencari penyelesaian dari
keguncangan yang dia miliki. Pada penyesuaian diri tersebut dapat membentuk
perilaku yang disebut dengan konformitas. Menurut Cialdini dan Goldstein
(dalam Taylor, Peplau dan Sears, 2012: 253) konformitas atau conformity adalah
tendensi untuk mengubah keyakinan seseorang agar sesuai dengan keyakinan
orang lain.

Berdasarkan pendapat diatas, maka dapat ditarik kesimpulan bahwa

konformitas adalah suatu bentuk perilaku yang dilakukan oleh seseorang untuk



menyamakan pendapat serta tingkah laku dengan orang lain atau kelompok lain.
Hal ini dilakukan agar seseorang tersebut mendapatkan pengakuan dari orang atau
kelompok lain yang dia ikuti, sehingga dirinya tidak akan diasingkan atau
ditinggalkan oleh orang dan atau kelompok tersebut. Konformitas dalam
pergaulan teman sebaya sangat sering terjadi. Misalnya, ada seorang anak
perempuan yang ingin merasa diterima dalam suatu kelompok, maka penampilan
anak tersebut harus sama dan sesuai dengan kelompok tersebut.

Tekanan yang terjadi dalam kelompok perlahan akan merubah perilaku
siswa tersebut. Seperti yang dikatakan oleh Sarwono (2009: 111) terkait tawuran
remaja yang ditunjukkan juga merupakan hasil dari adanya perilaku konformitas.
Seperti yang terjadi pada era globalisasi ini, banyak sekali media sosial yang
dimiliki oleh setiap kalangan anak sekolah dari Sekolah Dasar hingga Sekolah
Menengah Atas. Hal semacam ini membuat para pengguna media sosial atau biasa
disebut dengan netizen untuk selalu update tentang berbagai berita di sosial media,
sehingga banyak sekali ditemukan orang-orang yang menyebarkan berita yang
tidak benar atau hoax. Hal ini mereka lakukan agar tidak dianggap ketinggalan
trend, mengerti issu-issu yang terjadi, serta agar terjaga hubungan dengan
kelompok pertemanannya. Selain itu juga, menurut penelitian Pew Research
Center atau lembaga pusat penelitian Amerika Serikat dalam laporannya yang
berjudul “Social Media and the Spiral of Silence” pada Agustus 2014,
menemukan bahwa kebanyakan orang lebih memilih tidak mengekspresikan
pendapat pribadinya dalam sosial media jika hal tersebut bertentangan dengan
mayoritas dan potensial mengalienasinya dari teman, keluarga, serta rekan kerja.

Walaupun dalam beberapa konteks, perilaku konformitas ini dapat
mendatangkan manfaat bahkan bukan tidak mungkin menyelamatkan seseorang
dari marabahaya. Namun perlu diingat, tidak bisa dipungkiri bahwa manusia
adalah makhluk sosial yang tidak bisa lepas dari keterkaitannya dengan
lingkungan sekitar, sehingga akan cenderung mengikuti kebiasaan perilaku yang
dimiliki oleh lingkungan sekitarnya.

Banyak sekali remaja yang berstatus sebagai pelajar seringkali melakukan

tawuran, baik antar kelas bahkan sampai antar sekolah. Hal ini dikarenakan



kuatnya pengaruh dari kelompok yang dapat mempengaruhi remaja atau
seseorang untuk melakukan perilaku konformitas. Apabila perilaku konformitas
dalam diri seseorang tumbuh dalam waktu yang relatif lama maka akan menjadi
bagian dari kepribadian seseorang tersebut. Perilaku konformitas seperti inilah
yang tidak diharapkan karena tidak sesuai dengan sosok pribadi manusia
Indonesia yang dicita-citakan, seperti yang tercantum dalam Tujuan Pendidikan
Nasional, yaitu beriman dan bertaqwa kepada Tuhan Yang Maha Esa, berakhlak
mulia, memiliki pengetahuan dan keterampilan, sehat jasmani dan rohani,
berkepribadian mantap dan mandiri, serta memiliki rasa tanggung jawab
kemasyarakatan dan kebangsaan (Undang-Undang RI No. 20 Tahun 2003, Bab I,
Pasal 3).

Upaya sekolah yang dapat dilakukan untuk membantu siswa dalam
mengatasi perilaku konformitas adalah melalui Bimbingan dan Konseling.
Berdasarkan Peraturan Menteri Pendidikan dan Kebudayaan Republik Indonesia
Nomor 111 Tahun 2014 Pasal 3 mengemukakan bahwa Layanan Bimbingan dan
Konseling memiliki tujuan membantu konseli mencapai perkembangan optimal
dan kemandirian secara utuh dalam aspek pribadi, sosial, belajar dan Kkarir.
Dimana dalam pelaksanaan Bimbingan dan Konseling terdapat beberapa layanan
yang digunakan, vyaitu: a)konseling individual, b)konseling kelompok,
c)bimbingan kelompok, d)bimbingan klasikal, e)bimbingan kelas besar/lintas
kelas, f)konsultasi, g)kolaborasi, h)alih tangan kasus, i)kunjungan rumah, j)
advokasi, k)dan konferensi kasus (Panduan Operasional Penyelenggaraan
Bimbingan dan Konseling Sekolah Menengah Pertama, 2016: 46).

Berdasarkan hal ini, peneliti ingin meneliti tentang perilaku konformitas di
lingkungan sekolah dan akan memberikan pemahaman kepada siswa mengenai
perilaku tersebut melalui Layanan Bimbingan Klasikal.

Menurut Panduan Operasional Penyelenggaraan Bimbingan dan Konseling
Sekolah Menengah Pertama (2016: 63):

“Bimbingan klasikal adalah kegiatan layanan yang diberikan
kepada sejumlah peserta didik/konseli dalam satu rombongan
belajar dan dilaksanakan dikelas dalam bentuk tatap muka antara



Guru Bimbingan Konseling atau konselor dengan peserta
didik/konseli.”

Bimbingan klasikal bertujuan untuk membantu peserta didik agar dapat
mencapai kemandirian dalam kehidupannya, perkembangan yang utuh dan
optimal. Baik dalam bidang pribadi, sosial, belajar maupun Kkarir dan untuk
mencapai keselarasan antara fikiran, perasaan dan tingkah laku (Panduan
Operasional Penyelenggaraan Bimbingan dan Konseling Sekolah Menengah
Pertama, 2016: 63).

Berdasarkan penelitian Nusa (2010) menunjukkan bahwa alasan dari siswa
melakukan konformitas negatif adalah karena takut akan penolakan oleh siswa
lain apabila tidak melakukan konformitas negatif. Selain itu juga, hasil penelitian
Nusa menunjukkan adanya faktor yang mempengaruhi konformitas negatif, yaitu
faktor personal, seperti presentase diri, percaya diri, dan kepribadian remaja
secara faktor situasional, seperti kohesivitas, budaya, norma kelompok, dan
perasaan berkomunitas.

Penelitian yang melihat perilaku konformitas yang dilakukan remaja
berdasarkan preferensi teman sebaya di dalam kelompok menghasilkan temuan
yang berupa remaja memiliki kecenderungan saling tergantung pada teman sebaya
dalam mengambil keputusan bahkan dalam keadaan yang beresiko. Hal tersebut
terjadi karena adanya Kkesepakatan terkait norma diantara mereka yang
menekankan untuk bersikap sama dengan anggota kelompok lainnya (Lahno dan
Garcia, 2018: 139).

Berdasarkan pelaksanaan P4 (Pengembangan dan Pengemasan Perangkat
Pembelajaran) di SMP Negeri 1 Indralaya Selatan terkait dengan perilaku
konformitas, banyak siswa yang masih ikut-ikutan dengan kelompoknya.
Misalnya saja pada saat jam pelajaran kosong, siswa pergi ke kantin bersama
dengan teman kelasnya, padahal sudah diberikan tugas dari Guru mata pelajaran
untuk dikerjakan mandiri tanpa di dampingi oleh Guru tersebut. Fenomena ini,
cenderung terjadi di kelas VIII. Selain itu, peneliti juga melakukan wawancara
dengan Guru BK di SMP Negeri 1 Indralaya Selatan pada tanggal 18 Oktober
2019 terkait dengan perilaku konformitas. Perilaku konformitas pada siswa



terlihat ketika ada salah satu siswa melakukan kesalahan, maka siswa lainnya
menertawakan siswa yang melakukan kesalahan tersebut, sehingga membuat
siswa lain ikut-ikutan untuk menertawakannya. Selain itu juga, ketika mendekati
waktu pulang, sebagian siswa telah menyandang tasnya padahal bel pulang belum
berbunyi, sehingga membuat siswa lain juga ikut bersiap-siap untuk pulang.
Padahal, di dalam kelasnya ada guru yang sedang mengajar. Dalam pelaksanaan
pemberian layanan kepada siswa, Guru BK mengalami sedikit kendala,
dikarenakan tidak adanya jam khusus BK untuk masuk dan mengajar dikelas.
Sehingga ketika akan melakukan layanan BK harus mencari kelas kosong atau
kelas dimana Guru mata pelajarannnya tidak hadir.

Berdasarkan latar belakang dan fenomena di lapangan, peneliti akan
melakukan penelitian yang berjudul “Pengaruh Bimbingan Klasikal menggunakan
Media Film Pendek terhadap Perilaku Konformitas pada Siswa Kelas V11l di SMP
Negeri 1 Indralaya Selatan”.

1.2 Rumusan Masalah

Berdasarkan uraian dari latar belakang diatas, maka rumusan masalah yang
dikaji ialah:
”Apakah terdapat pengaruh Bimbingan Klasikal menggunakan media film pendek
terhadap perilaku konformitas pada siswa kelas VIII di SMP Negeri 1 Indralaya

Selatan?”

1.3 Tujuan Penelitian

Adapun yang menjadi tujuan dalam penelitian ini berdasarkan rumusan
masalah yang telah dikemukakan yaitu untuk “Mengetahui pengaruh Bimbingan
Klasikal menggunakan media film pendek terhadap perilaku konformitas pada

siswa kelas VII1 di SMP Negeri 1 Indralaya Selatan”



1.4

Manfaat Penelitian

Manfaat yang diperoleh dari penelitian ini adalah:

14.1

Manfaat Teoritis

Hasil penelitian ini diharapkan dapat menambah wawasan dan

pengetahuan serta membantu perkembangan keilmuan dalam bimbingan dan

konseling, terutama berkaitan mengenai perilaku konformitas siswa terhadap

teman sebaya di sekolah tersebut.

1.4.2

1.

Manfaat Praktis
Bagi Sekolah

Hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi sebuah masukan,
acuan atau sebagai bahan pertimbangan dalam memberikan layanan-
layanan bimbingan konseling.
Bagi Siswa

Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan pengetahuan
tentang pengaruh bimbingan klasikal terhadap perilaku konformitas
siswa. Selain itu, untuk membantu siswa dalam mengurangi perilaku
konformitas yang dimiliki.
Bagi Guru BK

Hasi penelitian ini diharapkan dapat berguna bagi Guru BK
sekaligus memberikan masukan bahwa melalui Bimbingan Klasikal
dapat menangani perilaku konformitas dan atau memberikan wawasan
mengenai perilaku konformitas.
Bagi Peneliti
Manfaat bagi peneliti, yaitu dari hasil penelitian ini dapat dijadikan
sebagai temuan awal untuk melakukan penelitian yang lebih lanjut.
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