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pre-test sebesar 67,28. Setelah diberikan perlakuan selama 3 kali, hasil rata
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ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh layanan bimbingan 
enggunakan media film pendek terhadap perilaku 
iswa SMP Negeri 2 Indralaya Utara. Penelilti menggunakan metode 

eksperimen dalam bentuk one grup pre-test post-test. Populasi dalam penelitian 
ini adalah kelas VIII berjumlah 55 siswa, Sampel yang diambil adalah kelas 

berjumlah 28 siswa. Sampel ditentukan menggunakan teknik 
sampel didapat berdasarkan kriteria yang sama. Pengumpulan data 

menggunakan angket. Data dianalisis menggunakan uji-t, di peroleh hasil rata
sebesar 67,28. Setelah diberikan perlakuan selama 3 kali, hasil rata

sebesar 52,79. Data menunjukkan siswa mengalami penurunan 
prokrastinasi dengan selisih rata-rata sebesar 14,5. Hasil analisis data mengunkan 

= 8,75 dan tTabel = 1,703 dalam taraf signifikan 5%, sehingga 
> tTabel. Hal ini menunjukkan layanan klasikal berpengaruh 

terhadap perilaku prokrastinasi akademik siswa SMP N 2 Indralaya Utara.
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determined by using a purposive sampling technique the sample is obtained based 
on the same criteria. Data collection using a questionnaire. Data were analyzed 
using t-test, the average of pretest result was 67.28. After the treatment for three 
times, the average of post test result was 52.79
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ABSTRACT 
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test post-test. The population in this research was class VIII totaling
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          BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang Masalah 

Sekolah adalah suatu lembaga yang di dirikan oleh pemerintah sebagai 

sarana untuk masyarakat agar mendapatkan pendidikan secara menyeluruh. 

Undang-undang nomor 20 tahun 2003 Tentang Sistem Pendidikan Nasional pasal 

5 ayat 1 menyatakan bahwa “Setiap warga negara mempunyai hak yang sama 

untuk memperoleh pendidikan yang bermutu” Seluruh warga Negara indonesia 

wajib mendapatkan pendidikan di sekolah melalui proses belajar.  Belajar bukan 

hanya untuk mendapatkan kecerdasan, namun juga melalui belajar akan 

mendapatkan perilaku dan sikap yang baik. Sikap utama yang harus dimiliki oleh 

siswa dalam belajar adalah sopan santun terhadap guru, teman dan juga memiliki 

sikap disiplin. Bell-Gredler (dalam Udin S. Winataputra, dkk, 2008: 15) 

menyatakan bahwa: 

“Belajar adalah proses yang dilakukan oleh manusia untuk 
mendapatkan aneka ragam competencies, skills, and attitude. 
Kemampuan (competencies), keterampilan (sills). Dan sikap 
(attitude) tersebut di peroleh secara bertahap dan berkelanjutan 
mulai dari masa bayi sampai masa tua mlalui proses belajar 
sepanjang hayat.”  

Kurikulum 2013 merupakan kurikulim yang mengutamakan 

pemahaman, skill, dan pendidikan berkarakter, seperti sikap dan perilaku juga di 

pentingkan. siswa dituntut untuk paham atas materi, aktif dalam berdiskusi dan 

presentasi serta memiliki sopan santun dan disiplin yang tinggi. Disiplin dalam 

belajar sangat di perlukan guna mendapatkan hasil belajar yang memuaskan. Nilai 

diperoleh dari keaktifan pada saat proses pembelajaran serta kemampuan siswa 

saat mengerjakan tugas baik di kelas atau di rumah. Tugas yang di berikan, 

tentunya wajib untuk di kerjakan dan harus tepat waktu, untuk itu siswa perlu 

memiliki sikap yang disiplin.  
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Pada kurikulum 2013, Sekolah menetapkan Fullday School dimana siswa 

memulai aktivitas belajar di sekolah dari pagi sampai sore. Sistem fullday school 

sudah diterapkan di SMP N 2 Indralaya Utara mulai dari tahun pelajaran 

2019/2020 atau baru saja diterapkan. Disamping fullday school, siswa juga 

diwajibkan mengikuti ekstrakulikuler. Siswa cenderung memiliki banyak aktivitas, 

baik akademik dan non akademik, Seperti; Olah raga, Menyanyi, Menari, 

Organisasi dll. Dengan aktivitas yang beragam, membuat siswa cenderung 

memiliki lebih banyak aktivitas, sedangkan siswa perlu memenuhi tugas yang di 

berikan dan mengumpulkan dengan tepat waktu. Siswa menerima tugas tidak 

hanya dari satu guru mata pelajaran bahkan lebih, untuk itu tak bisa di pungkiri 

siswa merasa lelah dan cenderung lebih memilih aktivitas-aktivitas yang 

menurutnya menyenangkan dan mengabaikan tugas. Penundaan yang dilakuakan 

siswa disebut dengan prokrastinasi akademik.  

Menurut (Tatih, 2015:60)  prokrastinasi adalah ketidakmampuan individu 

dalam mengelola dan mengatur diri sendiri sehingga terjadi penundaan akademik 

atau pekerjaan yang seharusnya berada dibawah kontrol atau penguasaan individu 

tersebut. Siswa cenderung meninggalkan tugas penting dan mengerjakan tugas 

yang tidak terlalu penting karena sebagian siswa tidak memiliki manajemen waktu 

yang tepat. Balkis dan Duru (2009: 19).  Prokrastinasi cenderung mengarah pada 

perilaku yang menghindar bahkan meninggalkan tugas penting dengan alasan 

yang tidak masuk akal. Ferrari & Tice (2000: 74) sering menggambarkan pelaku 

prokrastinasi sebagai orang yang malas, manja, dan tidak mampu mengatur 

dirinya sendiri. Prokrastinator atau siswa yang melakukan prokrastinasi cenderung 

memiliki motivasi belajar yang rendah sehingga membuat siswa malas untuk 

memulai mengerjakan tugas, mereka cenderung memiliki tingkah laku 

menghindar untuk mengerjakan tugas, namun sebagian dari mereka juga menunda 

menyelesaikan tugas agar tidak tergesa-gesa dan  mendapatkan hasil yang 

sempurna. Disiplin sangat diperlukan untuk menghindari prokrastinasi, karena 

disiplin masuk kedalam penilaian berupa nilai sikap atau afektif. 
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Menurut data yang di diperoleh di sekolah melalui wawancara dengan 

guru BK di SMP N 2 Indralaya Utara pada 08 Oktober 2019, Siswa yang aktif 

dalam kegiatan ekstrakulikuler dan organisasi di sekolah, mereka cenderung 

sering melakukan penundaan seperti; terlambat mengumpulkan tugas dan juga 

sering izin atau dispensasi untuk kegiatannya di luar kelas, sehingga siswa-siswi 

tersebut tertinggal pelajaran dan siswa tidak mengumpulkan tugas. Pelaku 

penundaan selain siswa yang aktif organisasi dan ekstrakulikuler, siswa yang tidak 

aktif di luar kelas juga melakukan penundaan. Mereka memiliki aktivitas lain 

yang bersifat negatif berupa kegiatan yang tidak memiliki manfaat atau 

membuang-buang waktu seperti ; mengobrol dikelas dan berkumpul dengan 

teman-teman, bermain di dalam kelas, becanda, bahkan sebagian ada yang keluar 

kelas. Menurut guru mata pelajaran Pkn dan Guru BK, Perilaku penundaan 

tampak pada saat proses belajar mengajar, saat guru memberikan tugas ketika 

materi selesai dijelaskan. Beberapa siswa tidak langsung mengerjakan tugas dan 

tiba waktu pengumpulan tugas mereka terburu-buru sehingga hasil kurang 

maksimal, bahkan ada beberapa siswa yang memilih menyontek. Dari 

permasalahan yang ada, maka dilakukan upaya untuk menurunkan perilaku 

Prokrastinasi akademik siswa.  Cara untuk mengurangi perilaku prokrastinasi 

pada siswa, diperlukan bimbingan yang baik dari seluruh stekholder di sekolah 

terutama guru bimbingan dan konseling.  

Maka dari itu, perlu dilakukan upaya menurunkan perilaku prokrastinasi 

dengan cara memberikan pemahaman kepada siswa dengan menggunakan metode 

berbagai macam sesuai dengan materi dan kebutuhan. Peneliti ingin melakukan 

bimbingan guna mengurangi perilaku prokrastinasi akademik siswa, bimbingan 

tersebut berupa Bimbingan Klasikal dengan menggunakan media Film Pendek, 

untuk mengurangi perilaku prokrastinasi Akademik Siswa, karena di ketahui di 

SMP N 2 Indralaya Utara belum pernah menggunakan media Film Pendek untuk 

materi Prokrastinasi. Guru Bimbingan dan Konseling sangat jarang masuk kelas 

dikarenakan tidak memiliki jam yang tetap. Guru Bimbingan dan Konseling juga 

sangat jarang menggunakan media karena kurangnya fasilitas seperti proyektor. 
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Sekolah hanya mempunyai satu proyektor dan itu harus bergantian dengan guru 

lainnya. Bimbingan klasikal adalah layanan bantuan untuk peserta didik melalui 

kegiatan secara klasikal dengan bertatap muka dengan siswa dikelas yang 

disajikan secara sistematis, dalam rangka membantu peserta didik 

mengembangkan potensinya secara optimal serta dapat merubah perilaku siswa. 

Dengan demikian, peneliti tertarik untuk menggunakan media Film Pendek 

melalui Bimbingan Klasikal dengan materi Prokrastinasi Akademik. 

Berdasarkan penelitian sebelumnya yang di lakukan oleh Resanti Miftahul 

Alfiah yang berjudul “Pengembangan Media Film Pendek pada Bimbingan 

Klasikal dengan Materi Prokrastinasi Akademik di SMA N 3 Tanjung Raja” 

memperoleh hasil bahwa Pre-test yang dilakuakan diperoleh nilai 1310 dengan 

rata-rata 37 dikategorikan rendah. Peneliti menggunakan film pendek sebagai 

media pada saat Bimbingan klasikal. Lalu di lakukan Posttest dan di peroleh nilai 

2820 dengan rata-rata 81 yang di kategorikan Tinggi. Dari perbandingan pre-test 

dan post-test bisa di lihat adanya pengaruh dari media film pendek dalam 

penyampaian materi. 

Dari latar belakang yang telah di uraikan, peneliti ingin melakukan 

penelitian guna menurunkan perilaku prokrastinasi akademik siswa melalui 

Bimbingan Klasikal dengan menggunakan media Film Pendek. Dengan begitu, 

Peneliti berkeinginan untuk melakukan penelitian yang berjudul “Pengaruh 

Layanan Bimbingan Klasikal dengan Menggunakan Media Fim Pendek 

terhadap Perilaku Prokrastinasi Akademik Siswa SMP Negeri 2 Indralaya 

Utara“  

1.2 Rumusan Masalah 

Bagaimana Pengaruh Layanan Bimbingan Klasikal dengan Menggunakan 

Media Fim Pendek terhadap Perilaku Prokrastinasi Akademik Siswa SMP Negeri 

2 Indralaya Utara?  
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1.3 Tujuan Penelitian 

Adapun tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui Pengaruh 

Layanan Bimbingan Klasikal dengan Menggunakan Media Fim Pendek Terhadap 

Perilaku Prokrastinasi Akademik Siswa SMP Negeri 2 Indralaya Utara 

1.4 Manfaat Penelitian 

1.4.1 Manfaat Toritis 

Untuk memberikan sumbangsih yang positif bagi perkembangan ilmu 

pengetahuan, khususnya dengan perkembangan Bimbinga Klasikal dan wujud dari 

perkembangan tersebut adalah hasil-hasil yang positif dan memuaskan yang di 

berikan oleh peneliti. Hasil tersebut berupa Bimbingan Klasikal melalui Film 

Pendek dapat menurunkan prilaku prokrastinasi akademik siswa. 

1.4.2 Manfaat Praktis  

1. Bagi Guru Pembimbing 

Penelitian ini di harapkan dapat bermanfaat  bagi guru bimbingan dan 

Konseling di sekolah untuk dapat mengatasi perilaku Prokrastinasi Akademik 

Siswa melalui pemberian Bimbingan Klasikal dengan Menggunakan Media Film 

Pendek. 

2. Bagi  Siswa 

Siswa yang mendapatkan Bimbingan di dalam kelas atau klasikal dengan 

Menggunakan Media dalam bentuk Film Pendek, diharapkan siswa dapat 

menurunkan perilaku prokrastinasi sehingga dapat bermanfaat bagi siswa untuk 

memeperbaiki perilaku yang lebih baik. 
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3. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Bagi Peneliti selanjutnya, diharapkan penelitian ini dapat dijadikan sebagai sarana 

menambah wawasan dan pengetahuan untuk peneliti selanjutnya tentang 

Pengaruh Bimbingan Klasikal dengan Menggunakan Media Film Pendek. 
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