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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan cara belajar mahasiswa Bidikmisi
Pendidikan Ekonomi Fakultas Keguruan dan Illmu Pendidikan Universitas
Sriwijaya. Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif kualitatif dengan
menggunakan empat teknik pengumpulan data yaitu angket, wawancara, observasi,
dan dokumentasi. Teknik analisis data dilakukan dengan reduksi data, penyajian
data, dan penarikan kesimpulan/verifikasi. Hasil pada tiap indikatornya yaitu, cara
membuat jadwal dan pelaksanaannya mendapat persentase terendah sebesar 71%
dengan kategori cukup, indikator cara membaca buku sebesar 74% dengan kategori
cukup, indikator cara membuat catatan sebesar 80% dengan kategori baik, indikator
cara mengulangi bahan pelajaran sebesar 76% dengan kategori baik , indikator cara
melakukan konsentrasi mendapat persentase tertinggi sebesar 82% dengan kategori
baik, dan indikator cara mengerjakan tugas sebesar 78% dengan kategori baik.
Berdasarkan hasil penelitian diperoleh rerata cara belajar mahasiswa Bidikmisi
Pendidikan Ekonomi Fakultas Keguruan dan Illmu Pendidikan Universitas
Sriwijaya adalah sebesar 77% dengan kategori baik. Berdasarkan penelitian ini
diharapkan program Bidikmisi dapat terus dilanjutkan untuk mewujudkan
pemerataan Pendidikan rakyat Indonesia agar menjadi sumber daya manusia yang
baik.

Kata Kunci : Cara Belajar, Mahasiswa, Program Bidikmisi.

ABSTRACT

This study aims to describe the way of learning for Bidikmisi students of Economic
Education, Teaching and Education Faculty, Sriwijaya University. This research is
a qualitative descriptive study using four data collection techniques, namely
questionnaire, interview, observation, and documentation. Data analysis technique
is done by data reduction, data presentation, and drawing conclusions /
verification. The results of each indicator are, how to make a schedule and its
implementation gets the lowest percentage of 71% with enough categories,
indicators on how to read books by 74% with enough categories, indicators on how
to make notes by 80% with good categories, indicators on how to repeat learning
material by 76 % with good category, indicator of how to do concentration gets the
highest percentage by 82% with good category, and indicator of how to do
assignments by 78% with good category. Based on the results of the study, the
average learning method of the Bidikmisi students of the Faculty of Teacher
Training and Education in the University of Sriwijaya University was 77% with a
good category. Based on this research, it is expected that the Bidikmisi program
can continue to realize the equal distribution of Indonesian people's education to
become good human resources.

Keywords : How to Learn, Students, Bidikmisi Program.
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BAB |
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang Penelitian

Pendidikan menduduki posisi sentral dalam pembangunan suatu bangsa
karena sasarannya adalah kualitas sumber daya manusia. Pendidikan juga
merupakan salah satu pondasi terpenting dari seluruh sektor pembangunan.
Semakin pesatnya globalisasi dunia, kualitas pendidikan di suatu bangsa harus
ditingkatkan karena pendidikan merupakan salah satu akses untuk membuat suatu
bangsa dipandang oleh bangsa lain. Untuk meningkatkan dan menciptakan sumber
daya manusia yang berkualitas maka pondasi utama pembentukannya adalah
pendidikan, karena kemajuan suatu bangsa dan negara dapat dilihat dari bagaimana
kualitas sumber daya manusia. Oleh karena itu pendidikan adalah hal yang sangat
penting yang harus dimiliki. Seperti yang dikatakan Budiningsih (2012:1) banyak
negara mengakui bahwa persoalan pendidikan merupakan persoalan yang pelik,
namun semuanya merasakan bahwa pendidikan merupakan tugas negara yang amat
penting. Bangsa yang ingin maju, membangun, dan berusaha memperbaiki keadaan
masyarakat dan dunia, tentu mengatakan bahwa pendidikan merupakan kunci, dan
tanpa kunci itu usaha mereka akan gagal.

Pendidikan dapat diartikan secara luas dan merupakan suatu proses
pembelajaran yang dapat dilakukan dimana saja. Dari segi lingkungan pendidikan,
pendidikan terdiri dari lingkungan keluarga (pendidikan informal), lingkungan
sekolah (pendidikan formal), dan lingkungan masyarakat (pendidikan nonformal).

Pendidikan tidak bisa dipandang sebelah mata, kualitas sumber daya
manusia bangsa ini ditentukan oleh pendidikan. Namun, tidak bisa dipungkiri
bahwa di negara ini masih banyak orang yang tidak mampu mengenyam pendidikan
tinggi. Bukan karena alasan tidak mampu dalam bidang akademik, namun
ketidakmampuan dalam bidang ekonomi.

Salah satu upaya pemerintah dalam mewujudkan pemerataan kesempatan
mendapat pendidikan tinggi adalah dengan membuat program bantuan biaya
pendidikan yang disebut Bidikmisi. Direktorat Jenderal Pendidikan Tinggi (Ditjen
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Dikti) Kementerian Pendidikan Nasional telah meluncurkan program Bidikmisi
pada tahun 2010 bagi calon mahasiswa baru yang berprestasi dan berasal dari
keluarga dengan keterbatasan ekonomi. Program Bidikmisi ini memberikan
kesempatan bagi alumni Sekolah Menengah Atas (SMA/SMK/MA/MAK) yang
berprestasi tetapi mempunyai keterbatasan biaya untuk melanjutkan ke Perguruan
Tinggi Negeri pilihan mereka. Program ini memberikan kesempatan calon
mahasiswa dengan nilai akademik baik untuk menempuh pendidikan di perguruan
tinggi sampai lulus tepat waktu.

Salah satu tujuan dari program Bidikmisi adalah menimbulkan dampak iring
bagi mahasiswa dan calon mahasiswa lain untuk berkarakter dan selalu
meningkatkan prestasi (Baskoro dkk, 2018:1). Melihat dari tujuan Bidikmisi
tersebut adalah untuk selalu meningkatkan prestasi. Dengan begitu, mahasiswa
Bidikmisi dituntut harus meningkatkan prestasi sebagai rasa tanggung jawab atas
bantuan program yang diberikan pemerintah kepada mahasiswa Bidikmisi. Untuk
merealisasikan hal tersebut maka mahasiswa harus memiliki cara belajar yang baik
agar kualitas belajarnya terjamin untuk mendukung nilai akademik.

Mahasiswa Bidikmisi berbeda dengan mahasiswa penerima beasiswa lain.
Bidikmisi diberikan pemerintah kepada mahasiswa yang ekonominya kurang
namun memiliki nilai akademik yang baik. Jika pada beasiswa lain biasanya hanya
diberikan biaya kuliah dan biaya hidup selama satu tahun. Namun, pada Bidikmisi
biaya kuliah dan biaya hidup diberikan selama empat tahun untuk S1 tanpa harus
mengurus administrasi setiap tahunnya.

Negara Indonesia adalah negara berkembang, dimana masih banyak
terdapat masyarakat kurang mampu secara ekonomi. Inilah yang menjadi sorotan
utama bagi pemerintah Indonesia. Khususnya untuk keberlanjutan hidup rakyat
dengan ekonomi kurang mampu, terutama pada bidang pendidikan rakyat dengan
ekonomi kurang mampu namun memiliki kualitas akademik yang baik. Bidikmisi
muncul untuk membantu mewujudkan impian mereka dibidang pendidikan untuk
melanjutkan jenjang pendidikan tinggi. Namun, setiap mahasiswa Bidikmisi harus

menunjukkan rasa tanggung jawabnya terhadap Bidikmisi, salah satunya dengan
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menjadi mahasiswa berprestasi setidak-tidaknya Indeks Prestasi setiap semesternya
tidak kurang dari 3,00.

Selain menjadi mahasiswa berprestasi, tentu ada suatu hal lain yang harus
dipikirkan matang-matang oleh mahasiswa Bidikmisi, yaitu masa kelulusan
kuliahnya. Karena Bidikmisi hanya memberikan bantuan pendidikan selama empat
tahun untuk S1. Hal tersebut juga menjadikan poin penting bagi mahasiswa untuk
lulus tepat waktu sebagai rasa tanggung jawab terhadap Bidikmisi yang diberikan
dan supaya tidak membebani orang tua.

Namun, tentunya untuk mewujudkan hal tersebut ada beberapa kendala.
Santrock menyatakan bahwa individu-individu dilahirkan dengan mengembangkan
kemampuan dan bakat mereka sendiri. Selain itu, melalui pembelajaran dan
akulturasi sosial, mereka mendapatkan pilihan mereka sendiri untuk cara belajar
serta kecepatan belajar mereka (Santrock, 2010:167-168). Karena setiap mahasiswa
Bidikmisi memiliki potensi masing-masing. Setiap mahasiswa Bidikmisi tidak
semuanya jenius, mereka juga memiliki kekurangan dibidang akademik. Beralih
dari masalah tersebut, tentu setiap penyebab ada akibatnya. Untuk menjadi pribadi
yang berprestasi dibidang akademik dan lulus pada saat yang tepat menurut
Bidikmisi, tentu harus punya tekad yang kuat. Untuk merealisasikan hal tersebut,
seorang mahasiswa Bidikmisi harus mempunyai cara belajar yang efektif, supaya
dapat membantu kualitas akademik dan memperlancar kelulusan kuliah.

Apabila mahasiswa tersebut memiliki cara belajar yang tepat, maka semua
ilmu yang diberikan atau yang dipelajari akan mudah untuk dipahami. Ketika
semua materi mudah dipahami tentunya akan memperlancar dalam prestasi
akademik maupun memperlancar kelulusan. Seperti yang diketahui peneliti bahwa
mahasiswa Bidikmisi Pendidikan Ekonomi FKIP Universitas Sriwijaya pada
angkatan 2017-2019 berjumlah 49 mahasiswa Bidikmisi.

Berdasarkan wawancara awal yang telah dilakukan peneliti pada mahasiswa
Bidikmisi Program Studi Pendidikan Ekonomi Fakultas Keguruan dan limu
Pendidikan Universitas Sriwijaya, diketahui bahwa mahasiswa Bidikmisi memiliki
beragam cara belajar untuk mencapai tujuan belajarnya. Mereka memiliki cara

belajar yang menurutnya nyaman yaitu meliputi cara membuat jadwal dan
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pelaksanaannya, membaca buku, membuat catatan, mengulangi bahan ajar,
melakukan konsentrasi, dan mengerjakan tugas sesuai kemampuan diri untuk
dilakukan. Hal tersebut tentu dalam upaya memenuhi tujuan program Bidikmisi
yang diberikan kepada mereka. Cara belajar yang nyaman menurut mahasiswa
Bidikmisi merupakan cara terbaik bagi masing-masing individu untuk mencapai
kesuksesan dalam belajar. Karena tiap individu memiliki karakter cara belajar yang
berbeda, sesuai dengan cara tanggap dalam menganalisis suatu informasi. Dengan
demikian, tentunya ada perbedaan cara belajar mahasiswa Bidikmisi dengan
mahasiswa non Bidikmisi.

Perbedaan dalam cara belajar tersebut muncul dari rasa tanggung jawab
mahasiswa Bidikmisi Pendidikan Ekonomi FKIP Universitas Sriwijaya sebagai
mahasiswa pilihan untuk melanjutkan Pendidikan dari program Bidikmisi yang
diberikan pemerintah, selain daripada itu mahasiswa Bidikmisi selalu dipantau IP
setiap semesternya yang tidak boleh kurang dari 3,00. Hal tersebut yang menjadikan
mahasiswa Bidikmisi Pendidikan Ekonomi FKIP Universitas Sriwijaya memiliki
cara belajar yang berbeda dari mahasiswa non Bidikmisi. Mahasiswa Bidikmisi
Pendidikan Ekonomi FKIP Universitas Sriwijaya rata-rata menyebutkan bahwa
mereka memiliki ambisius untuk berprestasi dalam bidang akademik sebagaimana
tujuan dari program Bidikmisi, hal tersebut akan terwujud dengan diikuti cara
belajar yang dilaksanakan secara tekun dan tidak bermalas-malasan.

Pendanaan program Bidikmisi, disyaratkan agar perguruan tinggi membuat
perjanjian atau kontrak dengan penerima Bidikmisi untuk memenuhi standar
minimal Indeks Prestasi Semester yang ditetapkan perguruan tinggi sebagai wujud
pengawasan dan kontrol terhadap peningkatan prestasi mahasiswa penerima
Bidikmisi. Jangka waktu pemberian dana Bidikmisi juga dibatasi 8 semester untuk
jenjang pendidikan Strata 1 dan Diploma IV.

Mahasiswa Bidikmisi memiliki tanggung jawab terhadap program
Bidikmisi yang diberikan, itulah yang menjadi motivasi mahasiswa Bidikmisi
untuk melaksanakan cara belajar yang efisien sehingga tercapai kesuksesan belajar.
Namun demikian ada pula mahasiswa Bidikmisi yang kurang teratur dan kurang

menerapkan cara belajar yang baik, namun ada juga mahasiswa yang sangat teratur
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dalam menerapkan cara belajar yang baik. Tetapi, rata-rata mahasiswa Bidikmisi
Pendidikan Ekonomi FKIP Universitas Sriwijaya memiliki kompetensi yang baik
dalam bidang akademik. Hal ini menandakan bahwa mahasiswa Bidikmisi Program
Studi Pendidikan Ekonomi memiliki cara belajar yang berbeda untuk mencapai
tujuan belajarnya.

Dari wawancara awal yang dilakukan, peneliti juga menemukan fakta
bahwa ada beberapa cara belajar mereka yang kurang efisien, walaupun mereka
memiliki ambisius untuk berprestasi dibidang akademik sesuai dengan tuntuan
Bidikmisi yaitu untuk selalu memenuhi standar Indeks Prestasi Kumulatif (IPK).
Hal tersebut ditunjukkan dengan penerapan cara belajar yang masih tergolong biasa
saja dilihat dari intensitas kegiatan cara belajar mereka. Hal ini akan memberikan
dampak kurang baik terhadap prestasi mereka, bahkan akan menyulitkan bagi
mereka untuk bersaing dengan mahasiswa non Bidikmisi.

Seperti yang dikatakan dalam Buku Panduan Bidikmisi dari Direktorat
Jenderal Pembelajaran dan Kemahasiswaan Kementrian Riset, Teknologi, dan
Pendidikan Tinggi program Bidikmisi selalu memonitor hasil Indesk Prestasi
Semester atau IP Semester mahasiswa Bidikmisi. Untuk menjamin bahwa
mahasiswa penerima program Bidikmisi Pendidikan Ekonomi memiliki hasil
belajar yang baik berupa standar IP yang diterapkan, serta untuk mengetahui cara
belajar mahasiswa Bidikmisi dalam mempertahankan atau meningkatkan prestasi
dibidang akademik, maka diperlukan suatu penelitian untuk melihat cara belajar
mahasiswa Bidikmisi Pendidikan Ekonomi dalam mencapai prestasi belajar.

Hasil penelitian yang dilakukan oleh Maulana Al-Kahfy (2014) yang
berjudul “Cara Belajar Siswa Berprestasi di SMP Negeri 32 Surabaya” menyatakan
bahwa sebagian besar siswa berprestasi memiliki cara belajar yang dapat dibilang
sempurna. Cara belajar mempengaruhi prestasi akademik siswa, dibuktikan dengan
siswa berprestasi memiliki cara belajar yang lebih baik dibandingkan dengan siswa
yang kurang berprestasi.

Penelitian yang dilakukan oleh Lindayana Evi Merkuri (2017) dengan judul
“Pengaruh Cara Belajar Terhadap Prestasi Belajar IPS Tematik Terpadu pada Siswa
Kelas VII Semester Genap di SMP Negeri 1 Sukoharjo Tahun Pelajaran
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2016/2017” menyatakan bahwa semakin baik siswa melakukan cara belajar yang
efektif dan efisien maka prestasi belajar siswa akan semakin baik pada mata
pelajaran IPS Tematik Terpadu. Sebaliknya semakin buruk cara belajar yang
dilakukan oleh siswa maka prestasi belajarnya akan rendah pada mata pelajaran IPS
Tematik Terpadu.

Selain itu, penelitian yang dilakukan oleh Benny Surahman (2013) dengan
judul “Pengaruh Cara Belajar, Kesulitan Belajar dan Keaktifan Siswa dengan
Prestasi Belajar Siswa Program Studi Teknik Komputer Dan Jaringan SMK N 2
Wonosari Yogyakarta” menyatakan bahwa prestasi belajar yang dimiliki siswa
SMK N 2 Wonosari Yogyakarta Program Studi Teknik Komputer dan Jaringan
dapat dipengaruhi oleh cara mereka belajar, kesulitan mereka dalam belajar, dan
keaktifan mereka dengan pengaruh sebesar 53,2 % dan sisanya (46,8 %) ditentukan
oleh variabel lain serta faktor lain yang tidak dibahas di dalam penelitian tersebut.

Dari ketiga penelitian terdahulu di atas terdapat persamaan dalam
pembahasan mengenai cara belajar pada siswa. Perbedaan penelitian terdahulu
dengan penelitian yang peneliti lakukan sekarang yaitu jika pada penelitian
terdahulu membahas cara belajar yang efektif pada siswa, maka pada penelitian
yang sekarang peneliti ingin mengetahui cara belajar mahasiswa yang menerima
program Bidikmisi serta dalam pembahasan cara belajar disesuaikan dengan cara
belajar mahasiswa yang relevan untuk dilaksanakan.

Berdasarkan masalah yang telah diuraikan tersebut, peneliti tertarik untuk
menganalisis cara belajar mahasiswa Bidikmisi di Program Studi Pendidikan
Ekonomi Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan Universitas Sriwijaya dalam
menempuh tujuan program Bidikmisi. Dengan dilakukan penelitian ini diharapkan
dapat mengetahui keefektifan cara belajar mahasiswa Bidikmisi. Melihat keadaan
tersebut maka akan dilakukan penelitian yang berjudul “Cara Belajar Mahasiswa
Bidikmisi Pendidikan Ekonomi Fakultas Keguruan dan IImu Pendidikan

Universitas Sriwijaya”.
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1.2 Permasalahan Penelitian

Berdasarkan latar belakang yang sudah dikemukakan sebelumnya, maka
rumusan masalah penelitian ini adalah bagaimana cara belajar mahasiswa Bidikmisi
Pendidikan Ekonomi Fakultas Keguruan dan llmu Pendidikan Universitas
Sriwijaya?
1.3 Tujuan Penelitian

Berdasarkan rumusan masalah yang sudah dikemukakan, maka tujuan
penelitian ini adalah untuk mendeskripsikan bagaimana cara belajar mahasiswa
Bidikmisi Pendidikan Ekonomi Fakultas Keguruan dan Illmu Pendidikan

Universitas Sriwijaya.

1.4 Manfaat Hasil Penelitian
Adapun manfaat yang diharapkan dari hasil penelitian ini adalah sebagai
berikut:

1. Bagi mahasiswa, untuk mengetahui kualitas belajarnya melalui cara belajar yang
telah diterapkan, dan diharapkan dapat meningkatkan prestasi akademik melaui
cara belajar yang efektif.

2. Bagi Universitas Sriwijaya, penelitian ini diharapkan dapat memberikan
kontribusi mengenai informasi cara belajar mahasiswa Bidikmisi dalam
meningkatkan ataupun mempertahankan prestasi akademik sesuai dengan
tuntutan Bidikmisi.

3. Bagi Kementrian Riset Teknologi dan Pendidikan Tinggi, diharapkan melalui
penelitian ini dapat meningkatkan program Bidikmisi, sehingga pemerataan
Pendidikan di Indonesia semakin baik.

4. Bagi peneliti, penelitian ini diharapkan mampu memberikan wawasan kepada
peneliti mengenai cara-cara belajar yang efektif.

5. Bagi masyarakat, penelitian ini diharapkan dapat membantu dalam memberikan

informasi tentang perkembangan mahasiswa Bidikmisi.
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