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ABSTRAK

PENGARUH LOCUS OF CONTROL DAN FINANCIAL LITERACY
TERHADAP SAVING BEHAVIOR

(Studi pada Mahasiswa S1 Fakultas Ekonomi Universitas Sriwijaya Kampus
Palembang)

Oleh :

Fia Lovita Andani

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh locus of control dan financial
literacy terhadap saving behavior. Jenis penelitian ini menggunakan metode
analisis konfirmatori yang bersifat kausalitas. Sampel pada penelitian ini adalah
100 responden dan menggunakan teknik perhitungan slovin. Pengumpulan data
dilakukan pada bulan Januari 2020. Data yang digunakan adalah primer dengan
menggunakan pengukuran skala likert 5 point. Data dikumpulkan dengan
menyebarkan kuesioner baik secaralangsung maupun secara online melalui Google
questionnaire. Teknik analisis data deskriptif dan inferensial, dengan pengujian
inferensial menggunakan Structural Equation Modelling (SEM). Hasil dari
penelitian ini menunjukkan bahwa locus of control dan financial literacy
berpengaruh positif signifikan terhadap saving behavior.

Kata kunci : Locus of Control, Financial Literacy, Saving Behavior
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ABSTRACT

THE INFLUENCE OF LOCUS OF CONTROL AND FINANCIAL
LITERACY ON SAVING BEHAVIOR

(Study of Undergraduate Students in the Faculty of Economics, Sriwijaya
University Palembang Campus)

By:
Fia Lovita Andani; Dr. Yuliani, S.E., M.M; Reza Ghasarma, S.E., M.M., M.B.A

This research aimed to determine influence of locus of control andfinancial literacy
on saving behavior. The method used in this research is confirmatory and
causality. Samplestaken asmany as 100 students using slovin sampling technique.
Data collection conducted in January 2020. Data analysis technique used primer
with 5 point likert scale mesurement. Data was collected by distributing
questionnaire. Data analysis techniques are descriptive and inferential, with
inferential testing using Structural Equation Modeling (SEM) . The result of this
research shows that, there is positive and significant influence of locus of control
and financial literacy on the saving behavior.

Keywords : Locus of Control, Financial Literacy, Saving Behavior
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BAB |
PENDAHULUAN

1.1.Latar Belakang

Mahasiswa sudah bisa dikatakan dewasa pada ukuran pendidikannya.
Sepatutnya pula mahasiswa sudah memilikitanggungjawab atas dirinya sendiri dan
masa depannya kelak. Mahasiswa sudah dianggap matang dalam cara berpikir
terhadap masa depannya maupun cara mengatur keuangannya dengan baik
(Santrock, 2002). Faktanya tidak seluruh mahasiswa sudah siap dan mempunyai
kesadaran untuk memproyeksikan masa depan individu itu sendiri, dalam hal ini
pada keuangannya. Mahasiswa seharunya memiliki pengelolaan keuangan yang
baik guna mempunyai keadaan keuangan yang siap dalam kehidupan dewasanya

kelak.

Pengelolaan keuangan yang baik diabaikan oleh mahasiswa, yang hanya
memenuhi keinginannya dan bukan memenuhi kebutuhan. Mahasiswa yang tidak
memiliki pengelolaan dan sumber keuangan yang baik dikarenakan adanya budaya
hedonisme pada remaja (Gushevinalti, 2010). Hedonisme yang dilakukan remaja

artinya hanya memikirkan materi atau bersenang-senang semata dalam hidup.

Hedonisme dalam KBBI adalah sebuah pandangan seseorang yang
menganggap bahwa kesenangan dan kenikmatan terhadap materi dijadikan tujuan
utama dalam kehidupannya. Hal ini menjelaskan bahwa kesenenangan yang
dilakukan remaja masa ini adalah sebatas materi dan menjadi ajang pamer pada

setiap kegiatan.



Terdapat wadah untuk melancarkan kegiatan hedonisme, contohnya adalah
media sosial yang saat ini sudah digemari dan menjadi hal yang biasa bahkan wajib
berada di kalangan remaja. Individu yang terus menerus melakukan kebiasaan
hedonisme dan tidak memiliki saving money, tidak akan mempunyai simpanan
uang yang bisa digunakan pada waktu-waktu yang dibutuhkan, dan tidak
mempunyai penganggaran yang matang untuk beberapa waktu mendatang bahkan
tidak memiliki sumber danayang pasti dari pemasukan yang akan diterima (Sukari,

2013).

Pada akhirnya keuangan individu tersebut akan kacau, dikarenakan tidak
adanya pengelolaan keuangan yang baik. Peristiwa yang biasanya terjadi adalah
ketika individu sedang sangat membutuhkan uang dan individu tersebut tidak dapat
menyediakannya, dikarenakan uang yang seharusnya digunakan untuk kebutuhan
tertentu justru tidak dipergunakan dengan sebagaimana mestinya. Pengetahuan
keuangan yang baik akan membantu individu dalam mengelola keuangannya

(Rasyid, 2012).

Pengelolaan keuangan termasuk dalam variabel pengelolaan perilaku
keuangan pribadi (personal financial management behaviour). Menurut Ida &
Yohana, (2010) personal financial management behaviour adalah kemampuan
seseorang dalam mengatur perencanaan, penganggaran, pemeriksaan, pengelolaan,
pengendalian, pencarian dan penyimpanan dana keuangan sehari-hari. Munculnya
personal financial management behavior adalah dampak dari besarnya dorongan
dari dalam diri individu untuk memenuhi kebutuhan hidupnya sesuai dengan

pendapatanyang diperoleh (Ida & Yohana, 2010).



Berdasarkan hasil penelitian Nationalgeographic.grid.id dan dikutip dari
data Federal Reserve, dalam situs How Much kaum remaja memiliki utang yang
cukup besar. Hasil penelitian ini pun dikaitkan dengan sebuah kasus dimana 6 dari
10 pada ribuan remaja mengklaim adanya krisis. Krisis tersebut berhubungan
dengan kesulitan keuangan, dimana banyak remaja yang membelanjakan uang
mereka lebih dari pendapatan per-bulannya dan membelanjakan uangnya untuk

keinginannya bukan untuk kebutuhannya.

Fenomena yang diungkap dalam situs How Much tidak hanya terjadi di
belahan bumi Amerikadan Eropasaja. Remajamasa initelah menjadikan arah gaya
hidupnya mengikuti gaya hidup Amerika dan Eropa. Pernyataan ini dikemukakan
oleh hasil penelitian oleh IDN Research Institute, dalam laporan bertajuk Indonesia
Millenial Report2019, tercatatbahwa hanya 10,7 % dari pendapatan yangditabung
oleh remaja, sedangkan 51,1 % pendapatan habis untuk kebutuhan bulanan para

remaja dan sisanya adalah membayar kewajibannya.

Berdasarkan penelitian tersebut dapat dikatakan bahwa standar biaya hidup
tinggi pada remaja sudah sangat biasa. Survei ini melibatkan 1.400 responden
remaja dengan rentang usia 20-35 tahun di 12 kota besar di Indonesia, yakni
Medan, Palembang, Jabodetabek, Bandung, Semarang, Surabaya, Balikpapan,
Pontianak, Makassar, Manado, Denpasar, dan Mataram. Survei dilakukan
sepanjang 20 Agustus 2018 - 6 September 2018. Berikut presentase pengeluaran

remaja per-bulannya.
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Gambar 1.1 Presentase Pengeluaran Milenial Selama Satu Bulan

Sumber: IDN Research Institute dalam Indonesia Millenial Report 2019

Berdasarkan data penelitian diatas maka, tentulah penting bagi seorang
individu mengelola keuangannya. Pengelolaan keuangan pribadi (personal
financial management behaviour) yang baik belum cukup dalam melakukan
perencanaan, penganggaran, pemeriksaan, pengelolaan, pengendalian, pencarian
dan penyimpanan danadengan baik. Buktiempiris menunjukkan bahwa diperlukan
pengetahuan keuangan yang baik pula bagi mahasiwa dan mahasiswi agar dapat
melakukan kegiatan keuangannya dengan baik (Khatun, 2018). Literasi keuangan
(financial literacy) atau banyak yang menghubungkan dengan (financial
knowledge) adalah bagaimana cara individu dalam mengambil keputusan
keuangannya denganpenguasaanyangindividuketahui tentang keuangan. Menurut

Oseifuah, (2015) terdapat beberapa indikator literasi keuangan yaitu: pengetahuan



matematis, pemahaman keuangan, kompetensi keuangan, sadar akan risiko-risiko

mengenai produk keuangan, dan tanggung jawab keuangan

Selain financial literacy, pada penelitian ini variabel yang digunakan dalam
saving behavior atau pengelolaan seseorang adalah locus of control . Locus of
control atau kontrol diri dalam melakukan suatu kegiatan keuangan. Ketika
individu dapat menyelaraskan dengan baik antara financial literacy yang individu
tersebut punya dan locus of control yang individu tersebut punya, maka personal
financial management behaviour yang individu punya akan lebih baik daripada
individu yang tidak mempunyai keselarasan dalam financial literacy dan locus of

control nya (Sirine & Setiyani, 2016).

Locus of control adalah kontrol diri atau kemampuan diri dalam mengatur
sesuatu, dan apakahkejadian yangsedangterjadi dapatdiatur atau dapat menangani
hal tersebut atau tidak. Menurut Robbins dalam Oktavia, (2016) locus of control
merupakan pandangan seseorang terhadap peristiwa dan apakah peristiwa tersebut
dapat dikendalikan oleh individu atau tidak dan bagaimana hasil dari peristiwa
tersebut. Kemampuan seseorang dalam mengatur masa sekarang dan masa
depannya dipengaruhi oleh pengetahuan yang individu miliki. Individu yang
kurang memiliki pengetahuan biasanya kurang menguasai situasi dan kurang bisa

menyelesaikan masalahnya dan menghindari masalah yang akan datang.

Menurut penelitian oleh Sirine & Setiyani, (2016) financial literacy
memiliki pengaruh yang signifikan terhadap saving behavior. Hasil yang sama

dilakukan oleh Marwati, (2018) menunjukkan bahwa terdapat pengaruh positif dan



signifikan pada financial literacy terhadap saving behavior. Berdasarkan penelitian
oleh Azlan et al, (2016) hasil penelitian menunjukkan financial literacy
berpengaruh dalam memelihara saving behavior siswa. Hasil yang sama juga
diperolah dari penelitian Ahmad et al, (2015) financial literacy memiliki hubungan

positif dengan saving behavior.

Penelitian oleh Triani, (2017) menyatakan bahwa financial literacy
memiliki pengaruh negative terhadap saving behaviour pada mahasiswa di empat
Universitas di Kota Padang. Penelitian tersebut didukung oleh Margaretha &
Pambudhi, (2015) dan Mendari & Kewal, (2013) yang menyatakan bahwa tingkat
financial literacy pada mahsiswa tergolong rendah maka diharapkan mahasiswa
dapat meningkatkan pemahaman mengenai pengelolaan keuangan khususnya

saving behaviour,

Penelitian oleh Devina, (2018) menyatakan bahwa terdapat pengaruh positif
locus of control terhadap saving behavior. Hal tersebut sama seperti yang
dikemukakan oleh Rachma, (2015) bahwa terdapat pengaruh positif locus of
control terhadap saving behavior. Hasil penelitian yang sama juga dikemukakan
oleh Kim & Hanna, (2018) dan Chalimah et al, (2019) bahwa terdapat pengaruh
signifikan locus of control terhadap saving behavior. Penelitian yang dilakukan
oleh Syahrom etal, (2017) berbanding terbalik dari penelitian diatas, bahwa locus

of control berpengaruh negative terhadap saving behavior.

Berdasarkan uraian diatas maka penelitian ini akan menguji bahwa apakah

locus of control dan financial literacy berpengaruh terhadap saving behavior.



Penelitian yang dilakukan adalah dengan menganalisis kemampuan mahasiswa
strata satu Fakultas Ekonomi mengenai saving behavior. Maka dari itu peneliti
memberikan judul penelitian ini yakni “ Pengaruh Locus of Control dan
Financial Literacy terhadap Saving behavior “ pada mahasiswa S1 Fakultas

Ekonomi Universitas Sriwijaya kampus Palembang.
1.2 Rumusan Masalah

Berdasarkan latar belakang di atas maka dalam penelitian ini rumusan

masalah nya adalah sebagai berikut :

1. Apakah locus of control mempengaruhi saving behavior mahasiswa
Fakultas Ekonomi S1 Kampus Palembang di Universitas Sriwijaya?

2. Apakah financial literacy mempengaruhi saving behavior mahasiswa
Fakultas Ekonomi S1 Kampus Palembang di Universitas Sriwijaya?

1.3 Tujuan Penelitian

Berdasarkan latar belakang diatas, maka tujuan penelitian ini adalah untuk

mengetahui :

1. Pengaruh locus of control terhadap saving behavior mahasiswa
Fakultas Ekonomi S1 Kampus Palembang di Universitas Sriwijaya.
2. Pengaruh financial literacy terhadap saving behavior mahasiswa
Fakultas Ekonomi S1 Kampus Palembang di Universitas Sriwijaya.
1.4 Manfaat Penelitian

1.4.1 Manfaat Teoritis



Penelitian ini diharapkan dapat menjadi tambahan pengetahuan bagi
mahasiswa dan masyarakat terkait, khususnya dalam bidang manajemen keuangan
atau manajemen keuangan pribadi. Selain itu, diharapkan peneitian ini jug dapat
menjadi referensi bagi peneliti selanjutnya dan menyempurnakan penelitian yang
belum sempurna ini.

1.42 Manfaat Praktis

1.  Bagi Pemerintah
Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan masukkan serta
dapat dijadiakan pertimbangan dalam mengambil kebijakan mengenai
pengembangan mengenai locus of control, financial literacy dan
saving behavior.

2. Bagi Masyarakat dan Mahasiswa
Manfaat penelitian ini sebagai referensi dan bahan bacaan serta
sebagai pembanding untuk melakukan penelitian selanjutnya serta
dapat membantu penelitian selanjutnya dalam memahami akibat dari
saving behavior.

3. Bagi OJK
Hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi tambahan informasi
yang valid mengenai pengetahuan masyarakat terhadap financia

literacy dan saving behavior.
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