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MOTTO 

 

“When thing is done, it’s done. Dont look back, look forward to your next 

objective”-MDS 
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ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh bimbingan klasikal dengan 

media film pendek terhadap motivasi belajar siswa di SMP Negeri 1 Indralaya. 

Penelitian ini menggunakan metode eksperimen. Populasi dalam penelitian ini 

adalah seluruh siswa kelas VIII, yang berjumlah 206 siswa dan sampel yang 

digunakan adalah siswa kelas VIII-7 yang berjumlah 29 siswa. Peneliti 

menggunakan teknik purposive sampling dalam pengambilan sampel ini, dengan 

kriteria berdasarkan pada rekomendasi guru BK. Teknik pengumpulan data pada 

penelitian ini menggunakan angket motivasi belajar dengan indikator minat belajar, 

optimis, dan ulet. Teknik analisis data dalam penelitian ini menggunakan uji 

Wilcoxon, sehingga hasil yang di peroleh Zhitung = -3,690 dan Ztabel dengan alpha 5% 

atau 0,05 yaitu Ztabel = -1,645. Sehingga dapat di simpulkan Zhitung (-3,690) > Ztabel 

(-1,645) maka Ho ditolak dan Ha diterima yakni Bimbingan klasikal dengan 

menggunakan media film pendek berpengaruh terhadap motivasi belajar siswa di 

SMP Negeri 1 Indralaya. 

Kata Kunci : Layanan Klasikal, Film Pendek, Motivasi Belajar 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ABSTRACT 

This study aims to determine the effect of classical guidance with short film media 

on student motivation in SMP Negeri 1 Indralaya. This research is using 

experimental method. The population in this study were all students of class VIII, 

totaling 206 students and the sample used was students of class VIII-7, amounting 

to 29 students. Researchers used purposive sampling techniques in taking this 

sample, with criteria based on the BK teacher's recommendations. Data collection 

techniques in this study used a learning motivation questionnaire with indicators of 

interest in learning, optimism, and tenacity. Data analysis techniques in this study 

used the Wilcoxon test, so that the results obtained by Zhitung = -3.690 and Ztable 

with alpha 5% or 0.05, namely Ztable = -1.645. So that it can be concluded that 

Zhitung (-3,690)> Ztable (-1,645) then Ho is rejected and Ha is accepted, namely 

classical guidance using the media of short films influences the learning motivation 

of students in SMP Negeri 1 Indralaya. 

Keywords: Classical Services, Short Films, Learning Motivation 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang 

  Pendidikan adalah bentuk investasi jangka panjang yang penting 

dimiliki oleh setiap seorang manusia. Pendidikan yang memiliki mutu terbaik 

akan menciptakan manusia yang pantas dan layak di masyarakat. Adapula 

perbincangan mengenai seputar rendahnya mutu pendidikan di Indonesia 

bukanlah hal yang baru bagi sebagian masyarakat Indonesia. Martha, dkk. 

(2017:86) data dari survei yang dilakukan oleh The Asian-South Pacific 

Bureau of Adult Education and The Global Campaign for Education, 

menunjukan bahwa Indonesia hanya mampu menduduki rangking ke 10 dari 

14 negara di kawasan Asia Pasifik. 

  Data mengenai survey tersebut, dapat dikatakan bahwa mutu 

pendidikan di Indonesia masih rendah. Dengan mutu pendidikan yang rendah, 

mampu menjadi salah satu penyebab motivasi belajar siswa yang rendah. 

Dalam hal ini, motivasi belajar siswa dapat ditumbuhkan melalui layanan 

Bimbingan Konseling (BK) dalam sekolah. Layanan BK didasarkan pada 

pandangan bahwa setiap siswa memiliki potensi yang dapat dikembangkan 

secara optimal. Perkembangan optimal tersebut bukan hanya sebatas 

tercapainya prestasi sesuai dengan kebutuhan siswa, melainkan sampai 

tercapainya sebuah kondisi perkembangan yang memungkinkan siswa 

mampu mengambil pilihan dan keputusan secara sehat, aktif, produktif, dan 

bertanggung jawab serta memiliki kemampuan untuk beradaptasi tinggi 

terhadap dinamika kehidupan yang dihadapinya.  

  Menurut Prayitno & Erman Amti (2013:197) kegiatan Bimbingan 

konseling ditinjau dari kegunaan atau manfaat memiliki beberapa fungsi 

antara lain sebagai fungsi pemahaman, fungsi pencegahan, fungsi 

pengentasan, fungsi pemeliharaan, dan fungsi pengembangan.  

  Bimbingan klasikal merupakan layanan yang diberikan konselor 

kepada siswa di sekolah. Menurut Winkel & Hastuti (dalam muztar, 

dkk.,2016:6) Bimbingan klasikal merupakan sesuatu hal yang diberikan 



 

bimbingan kepada beberapa siswa yang tergabung didalam kegiatan 

pembelajaran. Selain itu Husairi (2008: 98) menyatakan format layanan 

klasikal adalah format kegiatan BK yang melayani sejumlah siswa dalam satu 

kelas.  

  Pelaksanaan bimbingan klasikal ada baiknya memasukan variasi 

dalam pelaksanaannya, baik metode nya yang diubah atau ditambahkan 

dengan salah satu media BK. Penyampaian layanan klasikal kepada siswa 

dapat menggunakan dengan media BK. Media BK dapat membatu siswa 

dalam pemahaman akan informasi layanan yang di sampaikan oleh konselor. 

Salah satunya yaitu dengan menggunakan media bimbingan konseling jenis 

kelompok film (motion film).  

  Menurut Sofah & Sigit (2017:59) gambaran hidup bisa disebut juga 

dengan film yang berarti kumpulan gambar yang tidak bergerak yang berjalan 

dengan tepat dan dapat digambarkan sehingga menghasilkan gambar yang 

bergerak dan tampak hidup. Film pendek adalah salah satu contoh dari media 

BK dalam kelompok film. Film pendek merupakan film yang berdurasi sigkat 

yaitu kurang dari 60 menit dan didukung oleh cerita yang pendek. 

Menggunakan media film pendek dapat membantu siswa memahami 

informasi dengan cepat yang disampaikan dalam layanan bimbingan klasikal. 

Hakikatnya dalam penyampaian materi menggunaan media film pendek 

dapat menciptakan suasana baru dalam memahami materi karena dengan 

mengkombinasikan dua macam indera siswa dalam waktu yang sama. Sabri 

(dalam Arifiyanto, 2015:30) menjelaskan beberapa manfaat menggunakan 

media film pendek dalam pendidikan. Manfaat tersebut antara lain 

mengembangkan pikiran dan pendapat siswa, menambah daya ingat pada 

pelajaran, mengembangkan daya fantasi anak didik, dan salah satunya yaitu 

dapat mengembangkan minat dan motivasi belajar. 

  Belajar tidak dapat terlepas dari motivasi karena sebagai daya upaya 

yang mendorong seseorang untuk melakukan sesuatu. Kompri (2018:4) 

menyatakan pengertian motivasi adalah suatu dorongan dari dalam individu 

untuk melakukan suatu tindakan dengan cara tertentu sesuai dengan tujuan 



 

yang direncanakan. Motivasi belajar dapat diartikan dorongan yang dimiliki 

siswa untuk mencapai tujuan nya dalam kegiatan belajar agar tercapainya 

kemampuan nya di bidang akademik. 

  Motivasi belajar sangat dibutuhkan siswa untuk mendukung 

kemampuan dan potensi yang dimiliki siswa dalam mencapai prestasi belajar 

nya di sekolah. Motivasi belajar pada siswa bersifat psikologis, seperti adanya 

kemauan atau semangat untuk belajar, adanya keinginan untuk menguasai 

materi pelajaran, maupun mengembangkan kemampuan nya melalui kegiatan 

pembelajaran. Jika siswa memiliki motivasi belajar maka siswa akan terbantu 

dalam menguasai materi ataupun pelajaran yang telah disampaikan oleh guru. 

Untuk terwujudnya motivasi belajar siswa perlu ada nya dukungan dari orang 

tua maupun dari lingkungan, motivasi belajar dapat terwujud salah satu nya 

di lingkungan sekolah berupa dukungan dari teman sebaya, guru, maupun dari 

guru BK. 

  Karakterisktik motivasi belajar menurut Sadirman (dalam Mayasari 

& M. Fatchurahman, 2014:40) yaitu siswa tekun menghadapi tugas, ulet 

menghadapi kesulitan atau tidak mudah putus asa, menunjukan minat belajar, 

dsb. Sedangkan karakteristik motivasi belajar siswa yang rendah yaitu tidak 

ada keinginan untuk belajar, mudah menyerah apabila mengalami kesulitan 

baik dalam pelajaran maupun hal yang lain, tidak tertarik untuk mengerjakan 

tugas sekolah, tidak ada nya hasrat untuk mendapatkan prestasi belajar yang 

baik. 

  Berdasarkan fenomena yang ada, saat ini cenderung banyak siswa 

yang mengalami kurangnya motivasi dalam belajar. Hal ini dapat dilihat dari 

maraknya kebiasaan siswa yang jarang mengerjakan tugas secara mandiri dan 

lebih memilih menyontek atau meminjam tugas milik teman sekelasnya. Pada 

umumnya alasan siswa tidak mengerjakan tugas nya secara mandiri adalah 

karena siswa tidak mengerti materi yang telah di ajarkan dan kurangnya 

dorongan dalam dirinya untuk belajar, sehingga mengakibatkan motivasi 

belajar yang rendah. Motivasi belajar yang rendah dapat menyebabkan 

menurun nya prestasi belajar siswa. 



 

  Selain itu, berdasarkan hasil wawancara dan kondisi yang tampak, 

setelah dilakukan wawancara oleh peneliti pada bulan September 2019 

dengan guru BK di SMP Negeri 1 Indralaya, guru BK menyatakan  telah 

melaksanakan bimbingan klasikal namun dengan metode ceramah tanpa 

menggunakan media. Alasan guru BK belum menggunakan media karna 

sumber yang digunakan guru BK untuk melaksanakan layanan klasikal hanya 

bersumber dari buku. Fasilitas untuk penggunaan media BK di SMP Negeri 

1 Indralaya sudah terpenuhi, karna sudah terdapat aliran listrik dan 

terdapatnya LCD Proyektor. Selain itu guru BK mengatakan mengenai 

permasalahan yang dihadapinya saat ini antara lain banyak siswa yang tidak 

mengerjakan tugas, terjadinya perkelahian antar siswa, dan adanya beberapa 

siswa yang mengalami kurang nya motivasi dalam belajar. Guru BK 

menyatakan bahwa pada umumnya yang mengalami kurang motivasi belajar, 

cenderung terdapat pada siswa kelas VIII. Menurut pendapat guru BK 

tersebut, kemungkinan yang menyebabkan motivasi belajar yang rendah 

dikarenakan faktor lingkungan teman sebaya (pergaulan) sehingga ada 

beberapa anak mengalami penurunan motivasi belajar.  

  Berdasarkan penelitian yang dilakukan oleh Binti Mar’atus Sholihah 

yang berjudul “Pengaruh Bimbingan Klasikal dengan Teknik Symbolic 

Modelling untuk Meningkatkan Motivasi Belajar Siswa Kelas X IPA di SMA 

Al-Azhar 03 Bandar Lampung” menyimpulkan bahwa ada pengaruh 

bimbingan klasikal dengan teknik symbolic modelling untuk meningkatkan 

motivasi belajar siswa kelas X IPA di SMA Al-Azhar 03 Bandar Lampung 

yang dapat dibuktikan dari hasil posttest yang mengalami peningkatan jika 

dibandingkan dengan hasil pretest. Sehingga menurut peneliti, layanan 

bimbingan klasikal dengan memanfaatkan media film pendek untuk berkaitan 

dengan motivasi belajar akan efektif diberikan kepada siswa di SMP Negeri 

1 Indralaya. 

  Berdasarkan keterangan diatas, terlihat bahwa upaya untuk 

memotivasi belajar siswa melalui layanan bimbingan klasikal dengan 

menggunakan media film pendek di sekolah sangat menarik untuk diteliti. 



 

Sehingga berhubung dengan latar belakang diatas, penulis tertarik untuk 

melakukan penelitian terhadap siswa kelas VIII di sekolah tempat penulis 

mengikuti Program Pengemasan dan Pengembangan Perangkat Pembelajaran 

(P4). Dengan judul “Pengaruh Bimbingan Klasikal dengan Menggunakan 

Media Film Pendek Terhadap Motivasi Belajar Siswa di SMP Negeri 1 

Indralaya”.  

 

1.2 Rumusan Masalah 

 Dari latar belakang yang berada diatas, maka akan menjadi rumusan 

masalah utama dalam hal penelitian ini adalah “Bagaimana pengaruh 

bimbingan klasikal dengan media film pendek terhadap motivasi belajar siswa 

di SMP Negeri 1 Indralaya?” 

 

1.3 Tujuan Penelitian 

 Adapun tujuan yang ingin dicapai dalam penelitian ini adalah mengetahui 

pengaruh bimbingan klasikal dengan media film pendek terhadap motivasi 

belajar siswa di SMP Negeri 1 Indralaya. 

 

1.4 Manfaat Penelitian 

Manfaat yang diharapkan dapat diperoleh dari penelitian ini adalah: 

1.4.1 Manfaat Teoritis 

  Hasil penelitian ini diharapkan bisa digunakan untuk referensi atay 

bahan kajian serta sebagai untuk menambah wawasan lagi bagi para praktisi 

dan peneliti dalam bidang BK lainnya. 

1.4.2 Manfaat Praktis 

1. Bagi Sekolah 

 Hasil penelitian ini diharapkan mampu memberikan sumbangan pemikiran 

atau masukan bagi sekolah sebagai pengelola dan penyelenggara pendidikan, 

sekaligus sebagai salah satu bahan kajian untuk dapat memberikan layanan BK 

yang baik bagi siswanya. 

2. Bagi Guru Bimbingan dan Konseling 



 

 Sebagai masukan bagi guru BK dalam melaksanakan layanan bimbingan 

klasikal dengan media atau metode yang baru agar siswa lebih tertarik dalam 

mengikuti layanan bimbingan klasikal. 

3. Bagi Peneliti 

 Hasil penelitian ini diharapkan bias menjadi pengalaman baru dan 

menambah wawasan bagi peneliti dan berguna sebagai bekal bagi peneliti, 

sehingga dapat memberikan yang terbail bagi siswa nya dengan layanan BK. 
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