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ABSTRAK 

 

Pemberian ASI sangat penting bagi tumbuh kembang bayi yang optimal baik untuk fisik maupun 

mental dan kecerdasan bayi. Keberhasilan pemberian ASI eksklusif dapat dipengaruhi oleh faktor ibu, 
bayi dan keluarga. Karakteristik ibu berupa usia, pekerjaan, pendidikan, penghasilan keluarga, paritas 

dan jarak kelahiran dapat mempengaruhi keberhasilan pemberian ASI. penelitian ini dilakukan untuk 

mengetahui hubungan antara karakteristik ibu menyusui dengan kepercayaan diri ibu dalam 
memberikan ASI di Wilayah Kerja Puskesmas 23 Ilir Palembang. Desain yang digunakan dalam 

penelitian ini adalah deskriptif analitik dengan pendekatan cross sectional. Pengambilan sampel 

menggunakan pusrposive sampling dengan jumlah sampel 70 responden ibu menyusui. Analisis data 
meliputi univariat dan bivariat dengan menggunakan Chi Square dengan hasil penelitian analisis 

univariat menunjukkan sebagian besar responden usia dewasa (85,7%) dengan pendidikan tinggi 

(88,6%), pekerjaan responden sebagian besar tidak bekerja (87,1%), penghasilan keluarga sebagian 

besar dalam kategori rendah (84,3%), sedangkan paritas ibu lebih dari setengahnya multipara 
(61,4%), dan jarak kelahiran lebih dari setengahnya kategori ≥1 tahun (61,4%). Sedangkan hasil 

analisis bivariat menunjukkan adanya hubungan yang bermakna antara karakteristik ibu menyusui 

dengan kepercayaan diri ibu dalam memberikan ASI. Analisis data dengan Fisher’s Exact Test 
menunjukan bahwa nilai signifikansi tiap variabel (sig<0,05). Pada usia (p=0,000), pendidikan 

(p=0,018), pekerjaan (p=0,003), penghasilan (p=0,003), paritas (p=0,041), dan jarak kelahiran 

(p=0,041).Diharapkan dalam mencapai keberhasilan cakupan pemberian ASI ibu dapat lebih percaya 

diri dalam memberikan ASI terutama ASI ekslusif, sehingga dapat diterapkan dalam menyusui dan 
meningkatkan kesehatan bagi ibu dan bayi. 

 

Kata Kunci : ASI, Karakteristik Ibu Menyusui, Kepercayaan Diri. 
Daftar Pustaka : 68 (2007-2020). 
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ABSTRACT 

  

Breastfeeding is essential for optimal baby growth for both physical and mental well-being and 
intelligence. The success of exclusive breastfeeding can be influenced by maternal, infant and family 

factors. Maternal characteristics of age, occupation, education, family income, parity and birth 

distance may influence the success of breastfeeding. This study was conducted to find out association 
between breastfeeding characteristics and breastfeeding confidence in breastfeeding ASI in the Work 

Area of 23 Ilir Puskesmas Palembang.. The design used in this study is descriptive analytical with 

cross sectional approach. Sampling using pusrposive sampling with a sample size of 70 breastfeeding 

respondents. Data analysis included univariates and bivariates using Chi Square with univariate 
analysis results showing that most respondents were young adults (85.7%) with higher education 

(88.6%), respondents were mostly unemployed (87.1%), family income was mostly in the low 

category (84.3%), while maternal parity was more than half (61.4%), and birth rate was more than 
half in the ≥1 year category (61.4%). While bivariate analysis shows that there is a significant 

relationship between breastfeeding characteristics and breastfeeding confidence. Data analysis with 

Fisher's Exact Test showed that the significance value of each variable (sig <0.05). At age (p=0,000), 

education (p=0.018), employment (p=0.003), income (p=0.003), parity (p=0.041), and birth distance 
(p=0.041). It is hoped that in achieving successful breastfeeding coverage the mother can be more 

confident in providing breastfeeding especially exclusive breastfeeding, which can be applied in 
breastfeeding and improving the health of the mother and baby. 

 

Keywords: ASI, Breastfeeding Mother Characteristics, Self Confidence. 
Reference: 68 (2007-2020) 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. LATAR BELAKANG 

Pemberian ASI eksklusif perlu mendapat perhatian para ibu, keluarga, 

masyarakat dan tenaga kesehatan supaya proses menyusui dapat terlaksana 

dengan benar. Pemberian ASI begitu penting untuk tumbuh kembang bayi baik 

untuk fisik maupun mental dan kecerdasan otak bayi. Cara. pemberian makanan 

kepada bayi yang benar yaitu dengan menyusui, bayi secara eksklusif yaitu sejak 

lahir dari usia 0-6 bulan dan meneruskan menyusui anak sampai umurnya 24 

bulan. Saat umur 6 bulan, bayi akan mendapat makanan pendamping ASI,yang 

bergizisesuai untuk kebutuhan tumbuh kembang bayi (Kemenkes RI, 2013). 

ASI eksklusif adalah pemberian makan pada bayi dengan ASI saja dan 

tidak ada makanan tambahan, air, atau cairan lain (kecuali obat-obatan dan 

vitamin, jika diperlukan) selama enam bulan pertama kehidupan..ASI ialah 

makanan terbaik untuk bayi yang memiliki keseimbangan nutrisi yang tepat, 

tersedia secara biologis dan mudah dicerna, melindungi bayi dari penyakit, serta 

memiliki sifat anti-inflamasi (Mekuria, 2015). 

Menurut WHO (World Health Organization) menyampaikan lingkup ASI 

eksklusif diseluruh dunia berkisar; 36% selama periode 2007 sampai dengan 2014 

(Safitiri, Indah. 2016). Pada Riskesdas (2012), menyampaikan lingkup.pemberian 

ASI eksklusif di Indonesia sebanyak (54,3 1%)  (Balitbangkes, 2013).  Berdasarkan 

tempat tinggal, persentase penduduk < dari enam bulan pernah diberi ASI tahun 

2017 sebanyak (26,4%) di daerah perkotaan dan (25,1%) di daerah perdesaan 
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(Safitri, 2016). Hal ini sejalan dengan dalam Riskesdas 2018 yakni proporsi ASI 

eksklusif yang terdapat pada bayi umur 0-6 bulan lebih banyak di perkotaan 

(40,7%) dibandingkan  perdesaan (33,6%). Provinsi dengan proporsi tertinggi 

memberikan ASI kepada bayi umur 0 – 6 bulan tahun 2018 adalah “Provinsi 

Kepulauan Bangka Belitung (56,7%)”, dan provinsi dengan proporsi terendah 

ialah Provinsi NTB (Nusa Tenggara Barat) (20,3%), Sumatera Selatan  

menempati urutan ke14 (42,0%) (RISKESDAS, 2018). Menurut laporan DINKES 

Provinsi Sumatera Selatan tahun 2014 cakupan dalam pemberian ASI eksklusif 

mengalami penurunan sebesar (0,33%) menjadi (63,44%) dibandingkan tahun 

2013 sebesar (63,77%). Cakupan pemberian ASI eksklusif pada Kota Palembang 

Tahun 2017 sebanyak (72,76%). Pada cakupan ASI ini,masih dibawah target 

pencapaian dalam pemberian ASI ekslusif di Indonesia yakni ( 80% ) ( Dinkes 

Sumsel, 2017). 

Air Susu Ibu (ASI) eksklusif dapat menurunkan angka kesakitan & 

kematian bayi. Pemberian ASI secara optimal dapat mencegah 1,4 juta kematian 

di seluruh dunia pada balita setiap tahun dan mengurangi kematian karena infeksi 

pernapasan akut dan diare 50–95% (UNICEF, 2010). Menyusui suboptimal 

menyebabkan 45% kematian neonatal karena infeksi menular, 30% kematian 

karena diare, dan 18% kematian karena gangguan pernapasan akut pada anak 

yang dibawah umur 5 tahun di negara berkembang (WHO, 2009).  

Produksi ASI yang kurang merupakan keluhan yang sering diutarakan oleh 

ibu terutama minggu pertama nifas dan menjadi penyebab kegagalan ASI 

eksklusif.  Penelitian di Australia menyebutkan dari 556 ibu melahirkan, 29% 

berhenti menyusui bayinya pada minggu kedua dengan alasan ASI kurang. Hasil 
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wawancara pada penelitian yang dilaksanakan,di RSB (Rumah Sakit Bersalin) 

Kabupaten Sleman Yogyakarta terhadap 48 responden, 31,25% ibu menyatakan 

mengalami ASI kurang. Dalam menyusui banyak ibu yang gagal, salah satu 

penyebabnya kegagalan menyusui karena ibu kurang percaya diri sewaktu 

menyusui bayi nya. Hal ini dapat mengakibatkan produksi ASI menjadi sedikit. 

Lambatnya sistem kerja hormon oksitosin dapat dipengaruhi oleh ibu yang kurang 

percaya diri dan selalu merasa ragu (Amalia, 2010). Penelitian ini sama hasilnya 

denga penelitian oleh Kurniawan (2013) yang menyatakan jika keyakinan pada 

diri ibu vang kuat sebagian besar di dapatkan pada ibu yang berhasil memberikan 

ASI eksklusif.  

Keberhasilan dalam pemberian ASI eksklusif dapat dipengaruhi oleh faktor 

ibu, bayi dan keluarga. Karakteristik ibu berupa umur, jam kerja ibu, pendidikan, 

dan paritas yang mempengaruhi dalam keberhasilan memberikan ASI Efklusif. 

Ibu  yang berusia lebih dari 30 tahun pada saat melahirkan secara fisiologisnya 

cenderung bisa mengalami laktogenesis yang tertunda daripada ibu dengan usia 

muda. Kebanyakan ibu yang mengalami laktogenesis yang tertunda merasa 

dirinya kehilangan kepercayaan diri dalam menyusui bayinya dan sering 

mengatakan ASInya tidak cukup untuk bayinya, sehingga ibu sering memberikan 

makanan prelakteal pada bayinya (Hrusckha, 2003 dikutip Felix, 2013). 

Keperecayaan dri merupakan keyakinan diri terhadap keterampilan yang 

dimiliki ibu, dengan keinginan dan punya tanggung jawab terhadap tindakannya, 

mempunyai dukungan positif yang dapat memahami kekurangan dan 

kelebihannya sendiri. Kepercaayan diri ibu yang tinggi dapat dilihat pada 
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keyakinan ibu dalam produksi ASInya supaya mencapai keberhasilan untuk 

memberikan ASI Eksklusif. (Takariyana, 2016). 

Studi pendahuluan yang dilakukan di lapangan terdapat berbagai alasan 

yang menyebabkan para ibu tidak memberikan ASI nya antara lain ASI tidak 

keluar diawal kelahiran bayi, keluarga yang tidak mensupport ibu dalam 

pemberian ASI,  kurang percaya diri dan kecemasan serta karena ibu bekerja 

sehingga sulit untuk menyusui. Menurut penelitan Siregar (2004) dikutip dalam 

Ermianty dkk, (2014) menyampaikan alasan kenapa ibu tidak menyusui bayinya, 

kurangnya pengertian dan pengetahuan ibu tentang manfaat ASI dan juga meyusui 

mengakibatkan ibu menjadi terpengaruh pada susu formula, hal ini terjadi pada 

aspek kehidupan kota (Ermianty dkk, 2014).  

Dalam hasil penelitiannya Ullya (2012) menunjukan ada sekitar (44 0%) 

responden yang memberikan ASI Eksklusif dan (55,4%) tidak Eksklusif. Terdapat 

adanya hubungan antara tingkat pendidikan ibu dengan  pemberian ASI secara 

Eksklusif. Keberhasilan dalam pemberian ASI secara Eksklusif pada bayi di 

dukung karena tingkat pendidikan ibu yang mempengaruhi sikap ibu, karena 

pengetahuan yang didapat vang bisa mengembangkan sikap ibu terhadap 

keberhasilan pemberian ASI Eksklusif karena semakin tingginya pendidikan ibu 

sehinnga ibu banyak mendapatkan pengetahuan (Yuliarti, 2010). 

Oleh karena itu untuk menunjang peningkatan pemberian ASI eksklusif 

maka diperlukan dukungan serta kerjasama yang baik dalam membantu ibu untuk 

memastikan supaya ibu yang menyusui bisa selalu beri ASI pada babynya, 

minimal secara esklusif selama enam bulan. Pada hasil studi pendahuluan yang 

sudah dilakukan oleh peneliti di Puskesmas 23 Ilir Palembang pada data Dinas 
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Kesehatan Kota Palembang didapat jumlah bayi dengan usia 0 - 6 bulan yang 

mendapat ASI ekslusif pada bulan September tahun 2019 berjumlah 214 (73,79%) 

dengan sasaran bayi 0-6 bulan yang berjumlah  290. Pada kesempatan 

berdasarkan dari latar belakang diatas peneliti jadi tertarik untuk meneliti 

hubungan  antara karakteristik ibu menyusui dengan kepercayaan dirinya dalam 

memberikan ASI. 

  

B. RUMUSAN MASALAH 

Faktor yang berhubungan dengan sikap pemberian  ASI ialah kurangnya 

pengetahuan ibu, pelayanan kesehatan dan petugas kesehatan yang belum 

sepenuhnya mendukung program peningkatan ASI, tingkat promosi susu formula 

yang banyak, status pekerjaan, dukungan keluarga, umurr, sosiall budayaa dan 

rendahnyaa tingkat t pendidikan yangg dapat mempengaruhii ppemberian ASI baik 

eksklusif maupun tidak eksklusif. Hal inilah yang menjadi faktor pemberianASI 

di Indonesia rendah (Yuliarti, 2010). Maka rumusan masalah pada penelitian ini 

ialah adakah hubungann karakteristik ibu menyusui dengan kepercayaan diri ibu 

dalam memberikan ASI. 

 

C. TUJUAN PENELITIAN 

1. Tujuan Umum 

Mengetahui adanya hubungan karakteristik ibu menyusui dengan  

kepercayaan diri dalam memberikan ASI. 

2. Tujuan Khusus 

a. Mengetahui distribusi frekuensi karakteristik ibu menyusui menurut 

usia, pendidikan, pekerjaan, penghasilan, paritas, dan jarak kelahiran. 
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b. Mengetahui distribusi frekuensi kepercayaan diri ibu dalam 

memberikan ASI. 

c. Mengetahui hubungan antara usia ibu dengan kepercayaan diri ibu 

dalam memberikan ASI  

d. Mengetahui hubungan antara pendidikan ibu dengan kpercayaan diri 

ibu dalam memberikan ASI   

e. Mengetahui adakah hubungan antara pekerjaan ibu dengan kepercayaan 

diri dalam memberikan ASI  

f. Mengetahui adakah hubungan antara penghasilan ibu dengan 

kepercayaan diri dalam memberikan ASI  

g. Mengetahui adakah hubungan antara paritas dengan kepercayaan diri 

dalam memberikan ASI 

h. Mengetahui adakah hubungan antara jarak kelahiran anak dengan 

kepercayaan diri dalam memberikan ASI 

 

 

D. MANFAAT PENELITIAN 

1. Secara Teoritis  

Pada hasil penelitian ini diharapkan bisa menambah pengetahuan peneliti 

dalam memberikan informasi mengenai Hubungan antara karakteristik Ibu 

Menyusui dengan Kepercayaan Diri Ibu dalam memberikan ASI, untuk 

mengambil keputusan dan kebijakan yang lebih baik dalam memberikan 

pendidikan kesehatan tentang pemberian ASI. 

2. Secara Praktis 

a. Bagi Peneliti 
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Memperoleh pengalaman dan pengetahuan serta menambah ilmu 

pengetahuan peneliti dalam  melakukan penelitian tentang hubungan 

karakteristik ibu menyusui terhadap kepercayaan diri ibu dalam 

memberikan ASI. Serta sebagai syarat memperoleh gelar sarjana 

Keperawatan. 

b. Masyarakat khususnya para Ibu 

Pada hasil penelitian ini diharapkan bisa menjadi bahan acuan para ibu  

dalam memahami kepercayaan dirinya dimana kepercayaan diri  atau 

keyakinan diri ibu bisa ditingkatkan dan diperbaiki dengan karakteristik 

masing-masing yang ibu miliki. 

c. Bagi Instansi Pelayanann Kesehatan 

Penelitian ini di harapkan dapat memberikan informasi pada para 

tenaga kesehatan dan instansi kesehatan lain sebagai bekal dalam 

meningkatkan pada mutu pelayanan kesehatan. 

d. Bagi Institusi Pendidikan Kesehatan 

Sebagai bahan masukan bagi institusi untuk pengembangan pendidikan 

di masa yang akan datang dan menambah literatur perpustakaan. 

 

E. RUANG LINGKUP PENELITIAN 

Pada penelitian ini masuk dalam lingkup keperawatan 

Maternitas.Penelitian ini meneliti tentang hubungann antara karateristik ibu 

menyusui terhadap kepercayaan diri dalam pemberian ASI. Penelitian ini 

dilakukan di Wilayah Kerja Puskesmas 23 Ilir Palembang. Pengambilan data 

dilakukan pada tanggal 6 - 28 Januari 2020 menggunakan subjek penelitian yaitu 

ibu-ibu yang memiliki bayi berusia 0-6 bulan. Penelitian ini menggunakan jenis 
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penelitian kuantitatif yaitu menggunakan metode penelitian descriptif analitic 

yakni pendekatan cross sectional dengan uji statistik menggunakan uji chi square. 
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