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ABSTRACT

THE DECISION SUPPORT SYSTEM FOR INDONESIAN TYPICAL FOOD
RECOMMENDATIONS TO SUPPORT DIETS USING COMBINATION OF
SMART AND MAUT METHODS

Oleh:
Vito Aelsi Multazam Akbar
09021381520070

ABSTRACT

Then residents in Indonesia or migrants such as foreign tourists who are on a strict diet are
faced with a variety of Indonesian food that are high in fat and cholesterol that processed
by coconut milk. While for people who need calories as needed, nutritional intake is an
important information and Indonesian typical foods can be suitable for everyone. The
method used in this study is a combination of SMART and MAUT. The SMART method
provides a picture of the weighting of the BMI results of each Individual. Then the MAUT
method ranks Indonesian typical foods based on the results of the SMART weighting, which
are adjusted to research in the NHNES category of men and women to find out the results
of BMI. In this study, the data used are secondary. Secondary data obtained through
information on nutrition and calorie content from BPOM. The research testing has done by
comparing the results of the recommendations on application system and results comparison
from a validation by a nutritionist. So that hamming distance calculation used to determine
the accuracy of the system. The accuracy test results using a combination of the SMART
and MAUT methods in this study is good enough as a decision support system for
Indonesian typical food recommendations to support the diet. From the results of the
analysis above testing the male gender category of system accuracy was 76.38% and in the
female sex category that was 72.38% and the overall accuracy of the application system
was 74.71%.

Keywords: Calories, SMART and MAUT, BMI, NHNES, Hamming Distance



SISTEM PENDUKUNG KEPUTUSAN REKOMENDASI MAKANAN KHAS
INDONESIA UNTUK MENUNJANG DIET DENGAN MENGGUNAKAN
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Oleh:
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ABSTRAK

Masyarakat di Indonesia atau pendatang seperti turis manca negara yang sedang melakukan
diet ketat dihadapkan oleh berbagai olahan masakan khas Indonesia yang tinggi lemak dan
kolestrol seperti olahan santan. Sedangkan bagi orang yang terbiasa mengontol kalori demi
menjaga kebutuhan asupan gizi seimbang sangat membutuhkan informasi terkait kandungan tiap
makanan terutama masakan khas Indonesia yang cocok bagi tubuh setiap individu. Metode yang
digunakan pada penelitian ini adalah kombinasi SMART dan MAUT. Metode SMART
melakuka pembobotan dari hasil BMI setiap Individu dan menggunakan bobot prefensi NHNES.
Kemudian metode MAUT melakukan perengkingan atau rekomendasi makanan khas Indonesia
berdasarkan hasil dari pembobotan SMART yang disesuaikan dengan penelitian dalam NHNES
kategori pria dan wanita. Dalam penelitian ini, data yang digunakan adalah sekunder. Data
Sekunder didapatkan BPOM (Badan pengawas obat dan makanan. Pengujian dilakukan dengan
cara membandingkan hasil rekomendasi dari system aplikasi dan perbandingan hasil validasi
ahli gizi dan lalu di lakukan perhitungan hamming distance yang berfungsi untuk mengetahui
tingkat akurasi sistem. Hasil pengujian menggunakan kombinasi metode SMART dan MAUT
pada penelitian ini menghasilkan akurasi sistem rekomendasi yang cukup baik untuk digunakan
sebagai sistem pendukung keputusan rekomendasi makanan khas Indonesia untuk penunjang
diet. Dari hasil analisis di atas pengujian kategori jenis kelamin pria akurasi sistem yakni sebesar
76,38% dan pada kategori jenis kelamin wanita yakni sebesar 72,38% serta akurasi keseluruhan
sistem aplikasi yakni sebesar 74,71%.

Kata Kunci : Kalori, SMART dan MAUT, BMI, NHNES, Hamming Distance
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BAB 1

PENDAHULUAN

2.1 Pendahuluan
Penulisan pada penelitian ini terdiri dari lima bab. Pada setiap bab
terdiri dalam sub-sub bagian. Pada bab pertama, diuraikan mengenai latar
belakang masalah penelitian, perumusan masalah, tujuan, manfaat penelitian,
ruang lingkup penelitian yang dijabarkan atas batasan dan keterbatasan
masalah, metodologi penelitian, serta sistematika penulisan penelitian.
2.2 Latar Belakang
Makanan dan kesehatan merupakan dua hal yang paling utama untuk
mencukupi kebutuhan pokok dalam kehidupan sehari-hari. Tanpa makanan kita
sulit untuk bertahan hidup. Kesehatan merupakan suatu hal yang menjadi
kebutuhan pokok baik rohani dan jasmani. Kesehatan yang terganggu akan
membuat kurangnya produktifitas yang optimal dalam kegiatan sehari-hari.
Selain itu, kualitas hidup manusia berpotensi mengalami penurunan yang akan
berdampak pada gangguan kesehatan. Makanan adalah sumber energi untuk
bertahan hidup. Namun, tidak semua makanan yang dikonsumsi membuat

kualitas tubuh kita menjadi sehat (Sawel, et al., 2016).



Makanan yang tidak memiliki kandungan gizi seimbang dapat menjadi
sumber penyakit bagi tubuh manusia dikemudian hari. Makanan yang
dikonsumsi dalam kehidupan sehari-hari harus memenuhi kebutuhan kalori
tubuh serta memiliki standar gizi yang seimbang demi menjaga kesehatan dan
kualitas hidup. Kebutuhan kalori pada setiap masing-masing individu memiliki
perbedaan yang dapat dikaitkan dengan ukuran tubuh serta banyaknya aktivitas
yang dilakukan dalam sehari-hari. Pada era modern ini, banyak sekali yang
menjalankan program diet demi mencapai berat badan ideal, berat badan normal
berdasarkan perhitungan BMI (Body Mass Index), serta diet yang digunakan
untuk menjaga kesehatan tubuh (Sawel, et al., 2016). Diet yang sehat harus
berdasarkan jumlah kebutuhan kalori dalam tubuh, banyaknya aktifitas yang
dilakukan dalam satu hari, serta menjaga kualitas pola pikir. Gizi yang seimbang
akan bermanfaat memenuhi nutrisi, energy, serta menjaga organ tubuh, sel-sel
tubuh, dan jaringan. Hal tersebut sangat penting untuk diperhatikan karena
dapat mendukung tumbuh kembangnya tubuh yang normal (Lusiani & Qoiriah,
2014).

Berdasarkan pada penelitian sebelumnya pada kasus sistem pendukung
keputusan rekomendasi makanan khas Sulawesi utara untuk penunjang diet
dengan menggunakan metode AHP pernah dilakukan oleh (Sawel, et al., 2016).
Adapun prosedur yang dilakukan pada metode AHP yaitu salah satunya
menyusun hirarki dari permasalahan pada penelitian, membuat matriks

perbandingan berpasangan, menjumlahkan nilai-nilai dari
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setiap kolom dalam matriks, kemudian dilakukan pemeriksaan pada
konsistensi matriks perbandingan suatu kriteria.

Bobot yang didapatkan dari nilai TPV dikalikan dengan nilai-nilai
awal elemen matriks perbandingan yang telah dirubah menjadi bentuk
bilangan desimal, lalu menjumlahkan nilai setiap baris yaitu nilai hasil dari
perkalian TPV dengan elemen matriks. Hasil dari penjumlahan baris kemudian
dilakukan pembagian dengan nilai TPV pada setiap kriteria.

Sehingga, akan didapatkan nilai (L) mak di setiap baris. Berdasarkan
hasil dari penelitian tersebut dengan menerapkan metode AHP memiliki
kesimpulan sebagai berikut : penelitian tersebut berhasil mengembangkan SPK
rekomendasi makanan khas Sulawesi utara yang menunjang diet dengan
metode AHP untuk menghasilkan daftar rekomendasi makanan yang
menunjang diet (Sawel, et al., 2016).

Aplikasi sistem pendukung keputusan (SPK) diharapkan dapat
membantu mempermudah dan mempersingkat waktu bagi pengguna yang
sedang melakukan diet dalam penentuan makanan diet yang telah
direkomendasikan oleh sistem. Sistem yang diciptakan tersebut hanya sebagai
alat pembantu dalam melakukan pengambilan keputusan. Sistem tersebut
tidak sepenuhnya mengganti peran seorang ahli gizi dalam memberikan
rekomendasi makanan untuk penunjang diet (Aldyningtyas, et al., 2012).

Disisi lain, penelitian yang menggunakan metode MAUT (Multy

Attribute Ultility Theory) yang dilakukan oleh (Effendi, et al., 2017)



penelitian tentang strategi pengembangan usaha coklat menggunakan
Quantitive Strategic Planning Matrix (QSPM) dan Multi Attribute Utility
Theory (MAUT) di kampung coklat blitar. Tujuan penelitian tersebut yaitu
mengetahui factor yang paling mempengaruhi usaha cokelat, mengetahui posisi
usaha coklat, mengetahui alternatif strategi yang tepat untuk pengembangan
usaha coklat, serta menentukan prioritas strategi. Hasil penelitian menunjukkan
bahwasannya faktor internal yang paling berpengaruh dari segi kekuatan dan
kelemahan secara berturut-turut yaitu menyediakan berbagai macam olahan
coklat (0,42) dan kurangnya perluasan pasar (0,09). Faktor eksternal yang
paling berpengaruh dari segi peluang serta ancaman secara berturut-turut yaitu
perubahan gaya hidup masyarakat (0,52) dan munculnya usaha dengan produk
sejenis (0,21). Berdasarkan QSPM dan MAUT, prioritas strategi yang dapat
diterapkan yaitu meningkatkan promosi produk dengan iklan, mengikuti event-
event tertentu, membuka galeri baru, meningkatkan penjualan dengan
pengembangan varian produk coklat serta memaksimalkan fasilitas pendukung.

Adapun implementasi metode SMART (Simple Multy Attribute Rating
Teghnique) pada penelitian (Novianti, et al., 2016) memiliki tujuan membangun
sistem pendukung keputusan pemilihan café dengan menggunakan metode
SMART yang bersifat kuantitatif dalam pengambilan keputusan. Setiap kriteria
diberikan bobot masing-masing kemudian dihitung dengan menggunakan rumus
SMART. Hasil dari penelitian tersebut berupa output system pendukung
keputusan rekomendasi pemilihan cafe. Manfaat penelitian tersebut yaitu
memberikan informasi pengambilan keputusan bagi konsumen untuk

memutuskan pilihan cafe yang tepat dan sesuai dengan keinginan konsumen,
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memudahkan konsumen café dalam menentukan lokasi cafe yang cocok.
Berdasakan latar belakang yang telah dipaparkan, peneliti akan
melakukan research mengenai membuat sistem pendukung keputusan
rekomendasi makanan khas Indonesia yang menunjang diet dengan
menggunakan metode SMART dan MAUT.
2.3 Rumusan Masalah
Berdasarkan pada pendahuluan dan latar belakang masalah di atas,
berikut merupakan rumusan masalah penelitian dalam melakukan pembuatan
sistem :
1. Bagaimana cara mengimplementasikan kombinasi metode SMART dan
MAUT pada penelitian ini ?
2. Bagaimana cara menentukan makanan khas Indonesia yang dapat
menunjang diet ?
3. Bagaimana tingkat akurasi perhitungan menggunakan metode SMART
dan MAUT terkait rekomendasi makanan khas Indonesia untuk

menunjang diet ?
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2.4 Tujuan Penelitian
Berdasarkan pendahuluan dan latar belakang masalah, adapun tujuan
dari penelitian ini antara lain sebagai berikut :

1. Membuat sistem pendukung keputusan rekomendasi makanan khas
Indonesia untuk menunjang diet dengan menggunakan kombinasi metode
SMART dan MAUT.

2. Sistem memberikan rekomendasi makanan khas Indonesia untuk
penunjang diet

3. Mengetahui tingkat akurasi menggunakan metode SMART dan MAUT
pada penelitian sistem pendukung keputusan rekomendasi makanan khas
Indonesia untuk penunjang diet

2.5 Manfaat Penelitian
Adapun manfaat dari penelitian ini tentu saja memiliki kesesuaian
dengan tujuan penelitian diantaranya sebagai berikut :

1. System dapat memberikan rekomendasi makanan khas Indonesia yang
cukup baik untuk dikonsumsi oleh orang-orang yang sedang melakukan
diet sehingga yang mau makan masakan khas indonesia dapat memilih

makanan sesuai kebutuhan individu.
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2.6 Batasan Masalah

Berdasarkan pendahuluan dan latar belakang pada penelitian tersebut ada

beberapa batasan masalah pada penelitian tersebut diantaranya :

1. Penelitian pada sistem pendukung keputusan rekomendasi makanan khas
Indonesia untuk penunjang diet hanya fokus pada kombinasi metode
SMART dan MAUT.

2. Penelitian hanya fokus pada 3 kategori diet yaitu normalweight,
overweight, obeses.

3. Penelitian menggunakan dataset BPOM.

4. Penelitian menggunakan 3 kriteria yaitu karbohidrat, protein dan lemak.

5. Penelitian hanya fokus pada penurunan berat badan atau diet.

6. Penelitian hanya merekomendasikan makanan khas Indonesia.

2.7 Sistematika Penulisan
BAB I. Pendahuluan
Bab ini terdiri atas latar belakang masalah, rumusan masalah, batasan
masalah, tujuan penelitian, metodologi penelitian, manfaat penelitian,
sistematika penulisan.

BAB Il. Kajian Literatur

Pada bab ini akan dibahas dasar-dasar teori yang digunakan dalam
penelitian, seperti definisi — definisi sistem informasi. Jenis — jenis
pengembangan perangkat lunak, desain model, dan bahasa pemograman yang
digunakan.

BAB I11. Metode Penelitian

Pada bab ini akan dibahas mengenai tahapan yang akan dilaksanakan

pada penelitian ini. Masing-masing rencana tahapan penelitian dideskripsikan
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dengan rinci dan mengacu pada suatu kerangka kerja. Diakhir pada bab ini berisi
perancangan manajemen proyek pada pelaksanaan penelitian.

BAB IV. Pengembangan Perangkat Lunak

Pada bab ini akan dibahas mengenai perancangan dan lingkungan
implementasi, implementasi program hasil pemfaktoran, hasil eksekusi dan
pengujian.

BAB VI. Kesimpulan dan Saran
Pada bab ini berisi kesimpulan dari semua uraian-uraian pada bab-

bab sebelumnya dan juga berisi saran-saran yang diharapkan berguna dalam
penerapan penelitian selanjutnya.
Kesimpulan

Banyak sekali tourist atau pendatang yang datang ke Indonesia untuk
melakukan riset, liburan , studi, melakukan kegiatan bisnis dan lain
sebagainya. Kebiasaan yang dilakukan oleh pendatang baru yakni tertarik
untuk langsung mencicipi makanan khas Indonesia seperti misalnya, pempek,
sate, soto, nasi goreng, rendang, gado — gado. Sebagian dari mereka yang
melakukan diet enggan mencicipi makanan khas Indonesia karena kebutuhan
gizi yang kurang seimbang serta tingginya kandungan karbohidrat dan lemak.
Oleh karena itu, peneliti akan melakukan penelitian terhadap sistem
pendukung keputusan rekomendasi makanan khas Indonesia untuk penunjang
diet dengan menggunakan kombinasi metode SMART dan MAUT. Dengan
adanya penelitian ini, diharapkan dapat membantu para tourist atau penduduk
lokal setempat yang sedang melakukan diet dapat mengetahui informasi kada

gizi makanan khas Indonesia.
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