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“Pengembangan Lembar Kerja Mahasiswa (LKM) Berbasis Problem Based 

Learning (PBL) Materi Analisis Kualitatif Karbohidrat Pada Mahasiswa 

Pendidikan Kimia” ini adalah benar-benar karya saya sendiri dan saya tidak 

melakukan penjiplakan atau pengutipan dengan cara yang tidak sesuai  dengan  

etika  keilmuan  yang berlaku  sesuai  dengan  Peraturan  Menteri  Pendidikan 

Nasional Republik Indonesia Nomor 17 tahun 2010 tentang Pencegahan dan 

Penanggulangan Plagiat di Perguruan Tinggi. Jika di kemudian hari, ada 

pelanggaran yang ditemukan dalam skripsi ini dan/atau ada pengaduan dari pihak 

lain terhadap keaslian karya ini, saya bersedia menanggung sanksi yang 

dijatuhkan kepada saya. 

Demikianlah pernyataan ini dibuat dengan sungguh-sungguh tanpa 
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ABSTRAK 

Penelitian ini yang berjudul “Pengembangan Lembar Kerja Mahasiswa (LKM) 

berbasis Problem Based Learning (PBL) Materi Analisis Kualitatif Karbohidrat 

pada Mahasiswa Pendidikan Kimia” memiliki tujuan menghasilkan sebuah  LKM 

berbasis PBL yang valid dan praktis . Penelitian pengembangan dengan model 

ADDIE dikombinasikan dengan evaluasi formatif Tessmer. Pada tahap analisis, 

tahap desain, dan tahap pengembangan saja,  evaluasinya menggunakan evaluasi 

formatif Tessmer yang meliputi expert review, one to one,dan small group untuk  

field test akan dilakukan oleh peneliti selanjutnya. Pada tahap expert review, LKM 

berbasis PBL divalidasi oleh para ahli dari bidang ahli materi, ahli pedagogik dan 

ahli desain. Hasil validasi yang telah didapat oleh peneliti pata tahap expert 

review yaitu skor sebesar 0,91 (tinggi). Skor yang diperoleh telah menunjukkan 

bahwa LKM berbasis PBL yang dikembangkan telah valid. Hasil angket dan 

komentar dari responden dapat melihat kepraktisan dari LKM berbasis PBL 

dengan nilai persentase kepraktisan pada tahap one to one sebesar 95,2% dan pada 

tahap small group sebesar 94,4% yang berarti LKM berbasis PBL yang sudah 

dikembangkan telah praktis.  

Kata Kunci:Penelitian Pengembangan, LKM berbasis PBL, Analisis Kualitatif   

       Karbohidrat 

 

ABSTRACT 

This study entitled "Development of Student Based Worksheets (LKM) based on 

Problem Based Learning (PBL) Carbohydrate Qualitative Analysis Material in 

Chemistry Education Students" has the aim of producing a valid and practical 

PBL-based LKM. Development research with the ADDIE model is combined with 

Tessmer's formative evaluation. In the analysis phase, design phase, and 

development stage only, the evaluation uses Tessmer's formative evaluation which 

includes expert review, one to one, and small groups for field tests will be 

conducted by subsequent researchers. At the expert review stage, PBL-based 

MFIs are validated by experts from the field of material experts, pedagogical 

experts and design experts. The validation results obtained by the researchers at 

the expert review stage were scores of 0.91 (high). The scores obtained indicate 

that the PBL-based MFI developed is valid. The results of the questionnaire and 

comments from respondents can see the practicality of PBL-based MFIs with a 

practicality percentage value at one to one stage of 95.2% and at the small group 

stage of 94.4% which means that PBL-based MFIs that have been developed are 

already practical. 

Keywords: Development Research, PBL-based LKM, Carbohydrate Qualitative  

             Analysis 

 

 

 



Universitas Sriwijaya 
 

13 
 

BAB I 

PENDAHULUAN 

 Pada bab ini akan dibahas mengenai latar belakang mengapa peneliti 

memilih untuk melakukan penelitian ini. Selain itu, juga akan di bahas mengenai 

rumusan masalah yang akan di teliti, serta manfaat beserta tujuan dari penelitian 

yang akan di lakukan.  

 

Latar Belakang  

Sistem pendidikan  nasional pasal 19 ayat 1 UU RI Nomor 20 tahun 2003 

menjelaskan bahwa pendidikan tinggi merupakan jenjang pendidikan setelah 

pendidikan menengah yang mana mencakup program pendidikan diploma, 

sarjana, magister, spesialis, dan doktor yang diselenggarakan di perguruan tinggi. 

Setiap perguruan tinggi memiliki ketentuan kelulusan masing-masing. Hal ini 

sejalan dengan UU No. 12 tahun 2012 tentang Pendidikan Tinggi yang 

menyatakan bahwa perguruan tinggi sebagai lembaga pendidikan tinggi yang 

memiliki tuntutan terhadap lulusannya yaitu untuk meningkatkan daya saing 

bangsa. 

Salah satu faktor yang mampu meningkatkan kualitas lulusan dan daya 

saing bangsa adalah kurikulum yang telah berlaku di suatu perguruan tinggi. 

Sailah, dkk., (2014) mengatakan bahwa Kurikulum Pendidikan Tinggi masih 

mendasarkan pada pencapaian kemampuan yang telah disetarakan untuk menjaga 

mutu lulusannya. Wakil Dekan I bagian Kurikulum telah menuturkan bahwasanya 

kurikukum yang telah berlaku di FKIP Universitas Sriwijaya disusun berbasis 

kompetensi dan berdasarkan Peraturan Presiden No.8 Tahun 2012, UU No 12 

Tahun 2012 tentang Pendidikan Tinggi, Permenristekdikti No 44 Tahun 2015 

tentang Standar Nasional Pendidikan Tinggi, dan Permenristekdikti No 55 Tahun 

20113 tentang Standar Pendidikan Guru. Maka dari itu berdasarkan hal tersebut 

Program Studi Pendidikan Kimia pula memiliki kompetensi dan kriteria 

lulusannya. Lulusan program studi pendidikan kimia harus menguasai ilmu 

dibidang kimia, profesional dan mempunyai kreativitas yang tinggi baik di bidang 

pendidikan, peneliti, dan pengelola Pendidikan (FKIP UNSRI, 2017). Untuk 
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pencapaian hal tersebut maka dibutuhkannya model pembelajaran yang mampu 

meningkatkan kreativitas dari mahasiswa. Astuti (2016) mengatakan bahwa 

model pembelajaran berbasis masalah atau Problem Based Learniang mampu 

meningkatkan kreatifitas mahasiswa.  

Problem Based Learniang (PBL) adalah model pembelajaran melalui 

pendekatan yang berpusat pada siswa dimana pada lingkungan dan kolaborasi 

menghasilkan berbagai macam solusi untuk kehidupan yang nyata dengan 

menggunakan pengetahuan dan informasi baru yang mereka peroleh dari survey 

sumber daya yang berbeda (Tarhan & Ayyildiz, 2015). Penggunaan PBL mampu 

mendorong mahasiswa dalam menguasai pengetahuan yang dibutuhkan dalam 

memecahkan masalah. Pengetahuan tersebut bisa berupa informasi atau data yang 

digunakan dalam mempertimbangkan penyelesaian dengan tepat. Keputusan telah 

diperoleh melalui pemikiran sistematis, logis, dan kritis (Farwati dkk, 2017). Hal 

ini sejalan dengan hasil dari penelitian oleh Wulandari, Sjarkawi & Damris  

(2011) yang menyatakan bahwa kemampuan dalam berpikir dibutuhkan pada 

proses penyelesaian masalah, dan PBL adalah sarana pemicu proses berpikirnya 

mahasiswa dalam mempersiapkan diri ke dunia kerja. Penjelasan tersebut mampu 

juga menjelaskan alasan peneliti menggunkan PBL pada penelitian ini selain itu 

dikarenakan juga pembelajaran berbasis masalah mampu dalam meningkatkan 

kreativitas mahasiswa dalam kehidupan sehari-hari ataupun dunia nyata.  

Model pembelajaran PBL dapat diterapkan salah satunya pada mata kuliah 

praktikum biokimia. Pada mata kuliah Praktikum Biokimia yang ada di program 

studi pendidikan kimia merupakan salah satu mata kuliah yang belum 

menggunakan model pembelajaran berbasis masalah tetapi hanya berbasis proyek. 

Jadi peneliti berniat untuk menerapkan model Problem Based Learning (PBL) 

pada bahan ajar praktikum Biokimia. Berdasarkan penelitian Saputra, Nurjannah, 

dan Mansyur (2013) mengungkapkan bahwa penerapan PBL pada praktikum 

sederhana mampu  meningkatkan keterampilan berfikir secara kreatif. 

Keterampilan berfikir secara kreatif juga dapat dikembangkan dalam bentuk 

bahan ajar. Jika bahan ajar kurang dikemas secara relevan dan menarik 

merupakan salah satu penyebab kurang meningkatnya hasil belajar mahasiswa. 
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Bahan ajar yang selama ini digunakan hanya berupa buku pedoman praktikum 

yang belum memuat sintak PBL sehingga belum bisa memberikan fasilitas 

mahasiswa dalam meningkatkan hasil belajar. Peneliti melakukan pengembangan 

bahan ajar berupa LKM dengan basis PBL dikarenakan LKM lebih digunakan 

untuk pembelajaran praktikum dalam menuliskan hasil praktikum, mencari 

sumber literasi yang jelas, dan mengetahui langkah –langkah dalam percobaan 

yang lebih jelan dengan menggunakan sintak PBL. Makadari itu peneliti berniat 

mengembangkan bahan ajar berbasis PBL pada materi karbohidrat. Peneliti 

mengambil materi karbohidrat dikarenakan pada uji analisis karbohidat 

menggunakan reagen Alfa-Nafthol yang reagen ini sering kehabisan di 

laboratorium sehingga materi karbohidrat tidak sering dilakukan, akhirnya peneliti 

mencari bahan kimia pengganti Alfa-Nafthol berupa Listerin untuk terlaksananya 

praktikum tersebut dengan menggunkan LKM berbasis PBL. Kemudian peneliti 

mengambil judul besar berupa “Pengembangan Lembar Kerja Mahasiswa (LKM) 

Berbasis Problem Based Learning (PBL) Materi Analisis Kualitatif Karbohidrat 

Pada Mahasiswa Pendidikan Kimia”.  

Peneliti mengambil judul penelitian ini disebabkan karena selama ini 

dosen kimia yang mengajar praktikum Biokimia di program studi pendidikan 

kimia FKIP Unsri belum menggunakan LKM berbasis PBL, tetapi telah 

menggunakan LKM berbasis proyek, dari data hasil analisisa yang didapat 

pembelajaran berbasis proyek  akan dibandingkan dengan pembelajaran berbasis 

PBL, hasil persentase yang didapat dari pembelajaran berbasis proyek sebesar 

42,31% yang mana mahasiswa yang memahami petunjuk praktikum Biokimia 

yang diberikan selama ini. Dan pula berdasarkan hasil wawancara dengan dosen 

pengampuh mata kuliah praktikum biokimia bawasanya mahasiswa belum mampu 

mengaitkan praktikum dengan kehidupan nyata. Dari hasil analisis yang didapat 

hasil belajar mahasiswa dirasakan masih sedikit kurang, yang mana data nilai 

yang didapat untuk kelas tersebut adalah 49 untuk nilai tertinggi dan nilai 

terendah adalah 29 sedangkan untuk nilai dari seluruh siswa dapat dilihat pada 

Lampiran 2 sehingga hasilnya akan dibandingkan dengan LKM berbasis PBL. 

Pada penelitian sebelumnya pula dijelaskan bahwa penerapan PBL pada 
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matakuliah  praktikum Biokimia mampu membuat mahasiswa memecahkan 

masalah Biokimia dengan lebih muda dan membantu  mereka lebih memahami 

penjelasan peristiwa dalam kehidupan sehari-hari (Tarhan & Ayyildiz, 2015). 

Sejalan juga dengan penelitian sebelumnya yang dilakukan oleh Al-Tabanny 

(2014) Lembar kerja mahasiswa (LKM) yang berbasis PBL merupakan bahan ajar 

yang memfasilitasi mahasiswa dalam meningkatkan hasil belajar. LKM yang 

berbasis PBL dipercaya bisa meningkatkan tingkat kreativitas mahasiswa dan 

membuat mahasiswa menjadi lebih mandiri dalam memahami konsep yang 

dimiliki. LKM berbasis PBL cocok jika diterapkan pada mata kuliah praktikum 

Biokimia karena dapat menuntun mahasiswa untuk meningkatkan keterampilan 

dalam memecahkan masalah biokimia yang ada, dan untuk memperoleh 

pengetahuan serta konsep yang esensial dari mata pembelajaran tersebut sehingga 

hasil belajar mahasiswa meningkat. Mata kuliah praktikum Biokimia diajarkan 

agar dapat memperdalam pemahaman mahasiswa tentang pengetahuan teoritis dan 

bukti. Mata kuliah praktikum Biokimia menuntut mahasiswa untuk dapat 

menggunakan bahan kimia pengganti sehingga dapat meningkatkan bahan yang 

akan digunakan untuk percobaan. Bahan kimia pengganti adalah bahan alternatif 

yang digunakan untuk menggantikan bahan kimia standar dalam praktikum 

(Supriyanti dan Halimatul, 2018).   

Oleh karena itu, penelitian ini bertujuan untuk mengembangkan LKM 

dengan bahan berbasis lokal dan tes kualitatif karbohidrat. Berlandaskan juga dari 

uraian di atas maka dibutuhkan pula pengembangan bahan ajar berupa 

lembarkerja mahasiswa (LKM)  berbasis Problem Based Learning (PBL) supaya 

mahasiswa mampu melakukan praktikum dengan hasil belajar yang baik.  

 

  Rumusan Masalah  

   Rumusan masalah yang ada pada penelitian ini adalah :  

1. Bagaimana mengembangkan lembar kerja mahasiswa (LKM) berbasis 

Problem Based Learning (PBL) pada materi analisis kualitatif karbohidrat  

dengan reagen lokal yang valid ?  



Universitas Sriwijaya 
 

17 
 

2. Bagaimana mengembangkan lembar kerja mahasiswa (LKM) berbasis 

Problem Based Learning (PBL) pada materi analisis kualitatif karbohidrat  

dengan reagen lokal yang praktis ?  

 

Tujuan Penelitian  

 Tujuan dari penelitian ini adalah : 

1. Menghasilkan lembar kerja mahasiswa (LKM) berbasis Problem Based 

Learning (PBL) pada materi analisis kualitatif karbohidrat  dengan reagen 

lokal yang valid.  

2. Menghasilkan lembar kerja mahasiswa (LKM) berbasis Problem Based 

Learning (PBL) pada materi analisis kualitatif karbohidrat  dengan reagen 

lokal yang praktis.  

 

Manfaat Penelitian  

1. Bagi Mahasiswa.  

 Hasil dari penelitian ini diharapkan mampu mempermudah mahasiswa 

dalam menentukan dan memahami kadar karbohidrat di dalam sampel 

dengan menggunakan reagen berbahan pengganti untuk meminimalisir 

penggunakan bahan kimia yang berbahaya serta mampu meningkatkan 

kreatifitas dan kemampuan berfikir mahasiswa.  

2. Bagi Dosen. 

 Hasil dari penelitian ini diharapkan bisa menjadi bahan ajar alternatif 

yang mampu digunakan untuk menyampaikan materi pembelajaran.  

3. Bagi Peneliti lainya.  

 Hasil dari penelitian ini diharapkan bisa menjadi panduan atau acuan dan 

pertimbangan untuk melakukan penelitian yang lebih baik secara relevan.  

4. Bagi Program Studi  

  Hasil dari penelitian ini diharapkan bisa menjadi alternatif bahan 

pengganti bahan kimia yang berbahaya dan mengurangi pengeluaran biaya 

bagi Program Studi.  
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