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The Effect Test of Reduced Blood Glucose Levels of Ethanol Extract
Cempedak’s Leaves (Artocarpus champeden) on Type 2 Diabetes Mellitus
Rats

Aisyah Nur Nabilah ST
08061281621045

ABSTRACT

The purpose of this study was to determine the effect of reducing blood glucose
levels in the ethanol extract of cempedak leaves (Artocarpus champeden (Lour.)
Stokes) and to determine the EDsy value of the various doses of ethanol extract
cempedak’s leaves. Cempedak leaf contains secondary metabolites of flavonoids,
steroids, saponins, and tannins. Total flavonoid levels contained in cempedak leaf
extract is 94.3069 mg/g extract with a percentage of 18.8614%. The study began
with Wistar strain male rats divided into 6 groups: normal group, positive control
(Metformine 151,4 mg/kgBW), negative control (0,5% NaCMC), group I (EEDC
100 mg/kgBW), group II (EEDC 200 mg/kgBW), and group III (EEDC 400
mg/kgBW). Rats were induced with a high-fat and fructose diet for 30 days to
increase blood glucose levels leading to type 2 diabetes mellitus, then ethanol
extract of cempedak leaves was given for the next 15 days. The results showed
that ethanol extract of cempedak leaf was able to reduce blood glucose levels in
rats where there was a significant difference compared to the negative control
group (p<0,05). Based on the relation of the %PKGD and extract dose, the EDsg
value of ethanol extract cempedak’s leaves is 226.02 mg/kgBW.

Keyword(s) : Cempedak, Artocarpus champeden (Lour.) Stokes, high-fat and
fructose diet, Blood glucose, type 2 diabetes mellitus
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Uji Efek Penurunan Kadar Glukosa Darah Ekstrak Etanol Daun Cempedak
(Artocarpus champeden) Terhadap Tikus Diabetes Mellitus Tipe 2

Aisyah Nur Nabilah ST
08061281621045

ABSTRAK

Tujuan penelitian ini untuk mengetahui efek penurunan kadar glukosa darah
ekstrak etanol daun cempedak (Artocarpus champeden (Lour.) Stokes) serta
menetapkan nilai EDsg dari variasi dosis ekstrak etanol daun cempedak. Daun
cempedak mengandung metabolit sekunder flavonoid, steroid, saponin, dan tanin.
Kadar flavonoid total yang terkandung dalam ekstrak daun cempedak sebesar
94,3069 mg/g ekstrak dengan persentase 18,8614 %. Penelitian in1 diawali dengan
tikus putih jantan galur Wistar dibagi menjadi 6 kelompok yaitu kelompok
normal, kontrol positif (Metformin 151,4 mg/kgBB), kontrol negatif (NaCMC
0,5%), perlakuan 1 (EEDC 100 mg/kgBB), perlakuan II (EEDC 200 mg/kgBB),
dan perlakuan III (EEDC 400 mg/kgBB). Tikus diinduksi dengan diet tinggi
lemak dan fruktosa selama 30 hari untuk meningkatkan kadar glukosa darah yang
mengarah pada kondisi diabetes mellitus tipe 2, kemudian ekstrak etanol daun
cempedak diberikan pada 15 hari berikutnya. Hasil penelitian menunjukan bahwa
ekstrak etanol daun cempedak mampu menurunkan kadar glukosa darah tikus
dimana ada perbedaan yang signifikan dibandingkan dengan kontrol negatif
(p<0,05). Berdasarkan hubungan antara %PKGD dan dosis ekstrak, maka nilai
EDsg ekstrak etanol daun cempedak yaitu 226,02 mg/kgBB.

Kata kunci : Cempedak, Artocarpus champeden (Lour.) Stokes, diet tinggi
lemak dan fruktosa, glukosa darah, diabetes mellitus tipe 2
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BABI
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Diabetes mellitus (DM) merupakan gangguan metabolisme yang ditandai
dengan hiperglikemia yang berhubungan dengan abnormalitas metabolisme
karbohidrat, lemak, dan protein yang disebabkan oleh penurunan sekresi insulin
atau penurunan sensitivitas insulin, atau keduanya (ADA, 2010). Data World
Health Organization (2016) menyatakan bahwa penderita diabetes mellitus tahun
2014 mencapai 9% dari populasi dunia yang berusia 18 tahun keatas. Adapun data
International Diabetes Federation (2017) menyatakan di Indonesia prevalensi
diabetes mellitus pada usia dewasa (20-79 tahun) adalah 6,7% dengan total
penderita diabetes sebanyak 10,3 juta jiwa, dimana kejadian diabetes mellitus tipe
2 sebesar 87-91% dari populasi yang menderita diabetes mellitus.

Diabetes Mellitus Tipe 2 merupakan suatu gangguan metabolik karbohidrat,
lemak, dan protein yang di tandai oleh kenaikan glukosa darah akibat defisiensi
sekresi insulin oleh sel beta pankreas dan atau resistensi insulin, dimana resistensi
insulin terjadi akibat obesitas (Depkes RI, 2005). Penderita obesitas memiliki
jaringan lemak banyak mengeluarkan asam lemak non-sterifikasi, gliserol,
hormon dan sitokin proinflamatori sehingga mengganggu metabolisme glukosa
dan sensitivitas insulin yang mengakibatkan diabetes tipe 2. Obesitas dapat terjadi
akibat gaya hidup serta pola makan masyarakat yang lebih banyak mengonsumsi
makanan tinggi lemak dan gula yang tidak diimbangi dengan aktivitas fisik seperti
olahraga (Mukherjee et al., 2013).

Pengobatan untuk penyakit DM tipe 2 biasanya diberikan antidiabetik oral

untuk menstimulasi sekresi insulin (Anjani dkk., 2015). Pemberian obat
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antidiabetik oral pada penderita DM tipe 2 sering menimbulkan efek samping
seperti sakit kepala, pusing, mual, dan anoreksia dan juga membutuhkan biaya
yang cukup mahal (Widowati dkk., 1997). Walaupun banyak obat antidiabetik
oral yang sudah terbukti efektif, obat-obat herbal masih banyak diminati karena
selain berasal dari bahan alami, efek samping yang dirasa juga lebih sedikit
(Modak et al., 2007). Tanaman yang dapat dijadikan obat antidiabetes yaitu
tanaman cempedak.

Biji cempedak telah lama digunakan masyarakat Kampar (Riau) sebagai
obat untuk mengobati diare dan penyakit diabetes mellitus, sedangkan daun
cempedak dimanfaatkan oleh masyarakat di Kalimantan menjadi bedak dingin
dan untuk menghilangkan flek hitam diwajah. Penelitian Hilma dkk. (2018)
menunjukan bahwa aktivitas inhibisi ekstrak etanol biji cempedak terhadap enzim
a-glukosidase secara in vitro memiliki nilai ICsy sebesar 301,23 ppm pada
konsentrasi ekstrak 100 ppm. Penelitian Manaharan dkk. (2012) menunjukan
bahwa aktivitas inhibisi ekstrak etanol daun cempedak terhadap enzim a-
glukosidase secara in vitro memiliki nilai ICsg yaitu 91,7 ppm.

Tumbuhan cempedak (Artocarpus champeden) diketahui mengandung
senyawa fenolik antara lain flavonoid, stilbenoids dan arylbenzofurans. Flavonoid
diketahui mempunyai aktivitas antioksidan yang berhubungan dengan aktivitas
antidiabetes (Jagtap & Bapat, 2010). Aktivitas antioksidan senyawa flavonoid
dapat mengurangi kadar lemak didalam tubuh sehingga dapat mengobati obesitas
yang merupakan faktor pemicu timbulnya penyakit DM (Anjani dkk., 2015).
Flavonoid juga mengurangi penyerapan glukosa, serta dapat menghambat

penguraian polisakarida menjadi monosakarida (Dheer & Bhatnagar, 2010).
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Mengingat adanya potensi aktivitas antidiabetes pada daun cempedak
namun kurangnya informasi ilmiah penggunaan daun cempedak untuk
antidiabetes, maka dilakukan penelitian uji aktivitas antidiabetes ekstrak etanol
daun cempedak (Artocarpus champeden) secara in vivo pada tikus yang diberikan
diet tinggi lemak dan fruktosa. Pengukuran kadar glukosa darah tikus dilakukan
dengan metode enzimatik glucose oxidase phenol 4-aminophenazone (GOD-
PAP), sehingga dalam dapat diperoleh informasi mengenai potensi daun
cempedak sebagai terapi penyakit diabetes mellitus, dosis efektif 50% (EDso),
serta sebagai parameter penting terapi antidiabetes yaitu persen penurunan kadar
glukosa darah.
1.2 Rumusan Masalah
Berdasarkan latar belakang diatas, permasalahan penelitian yang dapat
dirumuskan dalam penelitian ini adalah sebagai berikut.
1. Berapa kadar flavonoid total ekstrak etanol daun cempedak?
2. Berapa nilai AUC (Area Under Curve) yang dihasilkan sebagai indikator
efektivitas penurunan glukosa darah dari ekstrak etanol daun cempedak?
3. Berapa dosis efeketif (EDsp) dari ekstrak etanol daun cempedak yang
memiliki aktivitas antidiabetes?
1.3 Tujuan Penelitian
Adapun tujuan dari penelitian ini adalah sebagai berikut.
1. Menetapkan kadar flavonoid total ekstrak etanol daun cempedak.
2. Menentukan nilai AUC (Area Under Curve) ekstrak etanol daun cempedak.
3. Mendapatkan dosis efektif (EDsg) dari ekstrak etanol daun cempedak yang

memiliki aktivitas antidiabetes.



1.4 Manfaat Penelitian
Adapun manfaat yang diharapkan dari penelitian adalah sebagai berikut.

1. Hasil penelitian diharapkan dapat menjadi rujukan, sumber informasi, dan
database (persen penurunan kadar glukosa darah dan dosis efektif)
farmakologi bahan alam dari daun tanaman Artocarpus champeden.

2. Hasil penelitian diharapkan dapat dijadikan dasar untuk dikembangkan lebih
lanjut formulasi fitofarmasetik sehingga dapat digunakan dalam terapi
farmakologis yang mampu menurunkan morbiditas dan mortalitas akibat

penyakit diabetes mellitus.
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