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RINGKASAN 

 Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh religiusitas dengan 

agresivitas. Metode yang digunakan adalah kuantitatif asosiatif. Sampel diambil 

berdasarkan teknik propotionate stratified random sampling. Responden dalam 

penelitian ini adalah 92 siswa di SMAN 9 Palembang. Teknik pengumpulan data 

dilakukan dengan kuesioner dan observasi. Skala yang digunakan adalah skala 

likert yang menghasilkan skala ordinal yang kemudian dikonversikan menjadi skala 

interval menggunakan Method Successive Interval (MSI). Penelitian ini 

menggunakan konsep religiusitas dari Glock dan Stark dan konsep agresivitas milik 

Buss dan Perry. Hasil analisis penelitian melalui uji korelasi Product Moment 

(rhitung) sebesar -0,627 > 0,205 (rtabel). Terdapat  pengaruh negatif dan signifikan 

antara religiusitas dan agresivitas remaja, besaran pengaruh yang diuji melalui 

koefisien determinasi adalah sebesar 39,3%, sisanya sebesar 61,7% berasal dari 

pengaruh diluar penelitian. 

Kata Kunci: Religiusitas, agresivitas, remaja 
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SUMMARY 

This research aims to determine the effect of religiosity and aggressiveness.  

The method used in this research is associative quantitative. Samples were taken 

based on proportionate stratified random sampling technique. Respondent in this 

study are 92 students of SMAN 9 Palembang. the process of collecting data in this 

study used by questionnaire and observation. The scale used is Likert scale which 

produces an ordinal scale then converted to an interval scale using the Successive 

Interval Method (MSI). This study uses the concept of religiosity from Glock and 

Stark and Buss and Perry's idea of aggressiveness. The results of the analysis used 

by the Product Moment correlation test (rxy) at -0.662 > 0.205. There was a 

negative and significant influence between religiosity and aggressiveness of 

adolescents. The magnitude of effect tested through the coefficient of determination 

is 39.3%, the remaining 61,7 %  influenced by other factors outside of research. 

Keyword: Religiosity, aggressiveness, adolescent 
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1 BAB I 

1 PENDAHULUAN 

 

1.1 Latar Belakang Masalah 

Remaja atau dalam bahasa Inggris disebut adolescent, yang memiliki arti 

belum dewasa atau belum matang. Banyak tokoh yang memberikan definisi terkait 

remaja, salah satunya adalah Wirawan. Menurut Wirawan (dalam Putro, 2017:26) 

untuk mendefinisikan remaja harus disesuaikan dengan budaya setempat, sehingga 

di Indonesia digunakan batasan umur 11-24 tahun dan belum menikah dengan 

beberapa pertimbangan, diantaranya: 

1. Pada umur 11 tahun tanda-tanda perubahan sekunder mulai muncul. 

2. Menurut adat maupun agama di Indonesia usia 11 tahun dianggap akhil 

baligh, sehingga masyarakat tidak lagi memandang mereka sebagai anak-

anak. 

3. Pada umur 11 tahun munculnya tanda-tanda seperti tercapainya identitas 

ego, tercapainya fase genital, tercapainya puncak perkembangan kognitif 

dan moral. 

4. Batas umur 24 tahun merupakan batas maksimal, yaitu untuk memberikan 

kesempatan bagi mereka yang sampai di umur 24 tahun masih 

mengandalkan orangtua, dan belum memiliki hak penuh sebagai orangtua.  

5. Status perkawinan sangat menentukan apakah indvidu masih digolongkan 

remaja atau tidak.  

Masa remaja merupakan masa dimana individu memiliki sifat yang 

cenderung lebih agresif, emosi tidak stabil, serta sukar menahan dorongan nafsu. 

Sebagai seorang makhluk sosial remaja tinggal di lingkungan masyarakat yang 

tentunya memiliki norma-norma yang mengatur kehidupan sosial bermasyarakat. 

Hal tersebut akan menyebabkan remaja yang tidak bisa beradaptasi dengan 

lingkungan yang selalu berubah-ubah  akan melakukan perilaku yang maladitif, 

seperti contohnya perilaku agresif yang dapat merugikan diri sendiri dan orang lain 

(Santrock dalam Yanizon, 2019:24) 
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Agresivitas atau perilaku agresif merupakan fenomena yang sering terjadi di 

seluruh lapisan masyarakat. Namun, remaja merupakan kelompok yang sangat 

rentan melakukan perilaku agresif (Berkowitz dalam Dini, 2014:31). Hal ini sejalan 

dengan apa yang diungkapkan oleh Lewin (dalam Dini, 2014:31) menurutnya 

remaja mempunyai resiko yang cukup tinggi dibanding yang lain dalam berperilaku 

agresif.  

Perilaku agresif remaja dapat ditemukan dengan mudah melalui media massa, 

seperti media cetak, media elektoronik, bahkan internet. Menurut data Badan Pusat 

Statistik (BPS) tahun 2017 perilaku agresif remaja dari tahun ketahun terus 

mengalami peningkatan. Pada tahun 2013 perilaku agresif remaja di Indonesia 

mencapai 6.325 kasus, sedangkan pada tahun 2014 jumlahnya sebanyak 7.007 

kasus, dan pada tahun 2015 ada 7.762 kasus. Pada tahun 2016 mengalami 

peningkatan menjadi 8.598 kasus dan pada tahun 2017 sebesar 9.524 kasus.  

Beberapa perilaku agresif yang terjadi di Indonesia pada umumnya dan 

Palembang pada khususnya. Seperti kasus seorang siswa SMA di Kendari yang 

menggertak gurunya dengan keris sebab jengkel dituduh merusak kopling motor 

disekolah ( iNews.id, 19 Oktober 2018). Selain itu, kasus yang melibatkan siswa 

SMP di Gresik yang mengajak gurunya berkelahi karena kesal ditegur saat merokok 

di kelas (detikNews, 11 Februari 2019). Aksi tawuran dan saling menembakkan 

petasan di kecamatan Seberang Ulu 1 pada Selasa 7 Mei 2019 dini hari. Akibatnya 

warga disekitar merasa terganggu khususnya umat muslim yang sedang 

menjalankan ibadah puasa di bulan Ramadhan. (sumeks.co, 7 Mei 2019). Selain itu 

kasus lain yang sempat viral yaitu kasus tiga remaja pemalak sopir truk dengan 

parang di Macan Lindungan, Palembang. Kasus ini bermula saat sopir tidak mau 

memberikan uang dan melakukan perlawanan sehingga membuat dua diantara tiga 

pemalak mengambil parang yang diletakkan tidak jauh dari lokasi kejadian dan 

mengarahkan parang ke korbannya (sindonews.com, 26 Juli 2019).   

Salah satu wilayah di Palembang yang rawan perilaku agresif dan 

kriminalitas adalah Kecamatan Kertapati. Pada tahun 2015 ampera.co memuat 

sebuah artikel tentang empat wilayah rawan kriminalitas di Kota Palembang, dan 

Kertapati ada diurutan pertama. Hal ini tentunya akan berdampak pada 
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perkembangan perilaku remajanya. Karena faktor lingkungan dapat mempengaruhi 

perilaku seseorang, terutama remaja yang sedang ada di masa transisi.  

Perilaku agresif menurut Bandura (dalam Sarwono, 2012:146) merupakan 

hasil dari proses belajar sosial melalui pengamatan terhadap dunia sosial. Menurut 

Wilis (2012:93) perilaku agresif atau kenakalan remaja  dapat disebabkan oleh 4 

faktor, salah satunya yaitu faktor yang ada dalam diri seseorang seperti kurangnya 

dasar-dasar keimanan dalam diri seorang remaja, peran guru disekolah sangat 

penting dalam meningkatkan kadar iman dalam diri remaja, terutama kegiatan 

keagamaan yang ada disekolah. Menurut Stuart (dalam Chaq, 2009:22) religiusitas 

sering memberikan dasar harga diri dan identitas personal yang berakar dalam 

individu dan kepercayaan (iman) seseorang sehingga dapat meminimalisir perilaku 

agresif seseorang. 

Salah satu lembaga pendidikan yang ada di Kecamatan Kertapati adalah 

SMAN 9 Palembang. SMAN 9 Palembang merupakan satu-satunya SMA Negeri 

di Kecamatan Kertapati. Hal ini dapat dilihat pada tabel 1.1 dibawah ini. 

Tabel 1.1. Jumlah SMA Negeri di Kecamatan Kertapati 

Kelurahan Jumlah 

Karya Jaya - 

Keramasan - 

Kemang Agung - 

Kemas Rindo 1 

Ogan Baru - 

Kertapati - 

Total 1 

Sumber: Badan Pusat Statistik Kota Palembang 2018 

SMAN 9 Palembang memiliki misi terwujudnya sumber daya manusia yang 

mampu menyiapkan generasi yang cerdas, beriman, kreatif serta berbasis budaya 

dan lingkungan. Dengan visi meningkatkan keimanan dan ketaqwaan melalui 

bimbingan dan kegiatan keagamaan. Hal ini terlihat dari beberapa kegiatan 

keagaaman yang rutin dilakukan di SMAN 9 Palembang seperti tadarus Al-Qur’an 
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yang dipimpin oleh anggota Rohis (rohani Islam) dikelas masing-masing, kegiatan 

ini dilaksanakan 20 menit sebelum memulai jam pelajaran pertama dan dilakukan 

pada Hari Selasa, Rabu dan Kamis. Kegiatan lainnya yaitu melakukan dzikir 

bersama di lapangan sekolah setiap Jum‘at pagi yang diikuti oleh seluruh siswa, 

guru, serta para staff yang bertugas. Serta  rutin mengadakan acara peringatan hari 

besar keagamaan umat Islam. 

Menurut koordinator Bimbingan Konseling SMAN 9 Palembang, semua 

angkatan maupun jurusan memiliki potensi melakukan tindakan agresif baik fisik 

maupun verbal, meskipun tidak memberikan data secara detail. Menurutnya masih  

ditemui beberapa perilaku agresif yang dilakukan oleh siswa, seperti saling ejek 

atau bahkan berkelahi. Salah satu perilaku agresif yang terjadi di SMAN 9 

Palembang yaitu pada tahun 2015 terjadi tawuran antar sesama siswa di dalam 

sekolah saat kegiatan class meeting sedang berlangsung. Hal ini terjadi saat siswa 

laki-laki bermain futsal, karena  kesalahpahaman terjadilah perkelahian antara dua 

tim yang sedang bertanding. Perkelahian ini merembet hingga siswa lain ikut 

bergabung. Akibat kejadian ini class meeting  dihentikan dan pembagian rapor 

harus diundur.  

Berdasarkan uraian yang telah dipaparkan, peneliti tertarik untuk meneliti 

tentang “Pengaruh Tingkat Religiusitas Terhadap Agresivitas Remaja (Studi 

Pada Siswa SMAN 9 Kecamatan Kertapati Kota Palembang”. Pada penelitian 

ini akan dibahas seberapa besar tingkat religiusitas dapat mempengaruhi perilaku 

agresif seorang remaja. Karena mayoritas populasi penelitian  di SMAN 9 

Palembang beragama Islam. Maka, tingkat religiusitas yang akan dibahas dalam 

penelitian ini adalah religiusitas dalam konsep Islam, dan indikator serta kuisioner 

yang akan digunakan berpedoman pada konsep-konsep Islam. 
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1.2 Rumusan Masalah 

a. Adakah pengaruh antara tingkat religiusitas terhadap agresivitas remaja di 

SMAN 9 Kecamatan Kertapati Kota Palembang? 

b. Seberapa besar pengaruh antara tingkat religiusitas terhadap agresivitas 

remaja di SMAN 9 Kecamatan Kertapati Kota Palembang? 

1.3 Tujuan Penelitian 

1.3.1 Tujuan Umum 

Tujuan umum dalam penelitian ini adalah untuk mengukur besarnya 

pengaruh antara tingkat religiusitas terhadap agresivitas remaja di SMAN 9 

Kecamatan Kertapati Kota Palembang.  

1.3.2 Tujuan Khusus 

a. Tujuan khusus dalam penelitian ini adalah  untuk mengetahui ada tidaknya 

pengaruh tingkat religiusitas terhadap agresivitas remaja di SMAN 9 

Kecamatan Kertapati Kota Palembang.  

b. Tujuan khusus dalam penelitian ini adalah untuk mengukur seberapa besar 

pengaruh tingkat religiusitas terhadap agresivitas remaja di SMAN 9 

Kecamatan Kertapati Kota Palembang. 

1.4 Manfaat Penelitian 

1.4.1 Manfaat Teoritis 

Penelitian ini diharapkan dapat memberikan kontribusi ilmiah bagi 

perkembangan ilmu-ilmu sosial. Serta dapat dijadikan sumber referensi bagi pihak 

yang ingin melakukan penelitian sejenis atau dengan topik yang berkaitan tentang 

religiusitas dan agresivitas. 

1.4.2 Manfaat Praktis 

Penelitian ini diharapkan dapat memberikan manfaat melalui analisis yang 

dipaparkan dan dapat dijadikan sebagai salah satu sumbangan pemikiran untuk 

pihak-pihak yang berkaitan. Khususnya remaja yang bersangkutan, pihak sekolah 

dan tenaga pengajar.
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