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ABSTRAK
APLIKASI INFORMASI KESEHATAN SELAMA MASA KEHAMILAN

BERBASIS WEB MOBILE

Oleh @

Mutia Farihatul Warda
09010581721023

Selama ini ada beberapa tindakan yang dilakukan calon ibu unluk‘
memantau tumbuh kembang sang calon bayi, yaitu dengan cara_maNdalﬂngl
puskesmas, berkonsultasi ke dokter kandungan ataupun bidan, bisa juga dcngan
membaca buku panduan kehamilan. Hal tersebut sangat tidak efektif jika ibu - ibu
tersebut sangat sibuk tetapi tetap ingin memantau tumbuh kembang sang calop
bayi setiap saat, untuk memudahkan ibu - ibu teersebut mendapatkan informasi,
mercka dapat menggunakan aplikasi pemandu kehamilan. Untuk membuat
aplikasi tersebut, penulis menggunakan metode waterfall dalam pengembangan
sistem, maka dibuatlah sebuah aplikasi berbasis web yang berjudul “Aplikasi
Informasi Keschatan Selama Masa Kehamilan Berbasis Web Mobile_'". vang
diharapkan dapat berguna sebagai alat bantu panduan untuk para ibu - ibu yang
sedang mengandung.

Kata kunci : kandungan, aplikasi, waterfall.
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ABSTRACT
APPLICATION OF HEALTH INFORMATION DURING PREGNANCY

-BASED ON WEB MOBILE

By :

Mutia Farihatul Warda
09010581721023

During this time there are several actions taken by the prospective mother
to monitor the growth and development of the prospective baby, namely by means
of visiting the health center, consulting an obstetrician or midwife, can also by
reading a pregnancy handbook. This is very ineffective if the mothers are very
busy but still want to monitor the growth and development of the prospective
baby at any time, to facilitate the mothers getting information, they can use a
pregnancy guide application. To make the application, the author uses the
waterfall method in system development, a web-based application called "Health
Information Application During Mobile Web-Based Pregnancy” is expected to be
useful as a guidance tool for pregnant mothers.

Keywords: content, application, waterfall.
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BAB 1

PENDAHULUAN

1.1  Latar Belakang

Banyak teknologi yang telah berkembang pada saat ini, salah satunya
teknologi aplikasi yang diawali dari aplikasi berbasis desktop hingga aplikasi
berbasis web mobile. Menurut Brian Fling (2016) web mobile ialah situs web
yang dirancang khusus untuk perangkat mobile, aplikasi web mobile juga bisa
menjadi salah satu sarana yang dapat mempermudah dan membantu suatu
pekerjaan seperti aplikasi web mobile pregnancyhc yang dibuat penulis untuk
dapat membantu dan mempermudah ibu hamil mengetahui informasi kesehatan

selama masa kehamilan.

Kehamilan itu sendiri menjadi suatu peristiwa yang membahagiakan
untuk setiap ibu yang sedang mengandung, dimana ibu - ibu yang sedang
mengandung itu ingin memberikan perhatiannya terhadap sang calon bayi, serta
tindakan yang benar dalam tumbuh kembang sang calon bayi. Sebenarnya ada
beberapa tindakan yang bisa dilakukan ibu - ibu tersebut untuk tetap memantau
tumbuh kembang sang calon bayi, yaitu mendatangi puskesmas, berkonsultasi ke
dokter kandungan maupun bidan, bisa juga dengan membaca buku panduan

kehamilan.

Untuk sebagian ibu - ibu yang sibuk bekerja, hal tersebut sangat tidak
efektif apabila ibu - ibu tersebut tetap menginginkan memantau tumbuh kembang
sang calon bayi serta kondisi sang ibu setiap waktu. Sang ibu pastinya selalu ingin
memantau tumbuh kembang sang calon bayi kapan pun dan dimana pun dengan

cepat dan praktis.

Dari masa - kemasa timbul lah beberapa masalah yang dialami calon ibu,
Terutama terhadap ibu - ibu yang berusia masih sangat muda, yang dapat di
katakan belum terlalu mengerti mengenai masa kehamilan, dan juga beberapa

mitos yang belum tentu benar adanya. Ada juga beberapa ibu yang sedang



mengandung tetapi tidak tahu jelas usia kandungannya. Sementara itu mengetahui
usia kehamilan sang calon bayi sangatlah berguna untuk melihat perkembangan
sang bayi dan waktu lahirnya sang bayi nanti.

Dari permasalahan yang ada, ditemukanlah ide untuk menghasilkan
aplikasi dengan judul “Aplikasi Informasi Kesehatan Selama Masa Kehamilan
Berbasis Web Mobile”, di Bidan Nursalis pada Jalan Letnan Mukmin No.424,
Sungai Pangeran, Kecamatan Ilir Timur | , Kota Palembang, Sumatera Selatan
30114, dalam pengembangan perangkat lunak, penulis menggunakan metode
waterfall, dikarenakan tahapan proses pengembangan perangkat lunak sangat
terorganisir, kerena setiap tahapan harus terselesaikan dengan lengkap sebelum ke
tahapan selanjutnya. Aplikasi ini diharapkan dapat berguna bagi ibu - ibu yang
sedang mengandung sebagai panduan serta informasi seputar masa kehamilan

yang disajikan secara menarik dan praktis untuk digunakan.

1.2 Rumusan Masalah

Dari latar belakang di atas bisa dirumuskan masalah yaitu tentang
bagaimana membuat sebuah aplikasi, yang berguna sebagai panduan untuk ibu -
ibu yang sedang mengandung untuk memudahkan mengecek berat badan yang
ideal bagi ibu hamil, mengetahui masa suburnya ibu hamil serta memperkirakan

tanggal kelahiran sang calon bayi.



1.3 Tujuan dan Manfaat
1.3.1 Tujuan

Tujuannya dilakukan penelitian ini yaitu menghasilkan aplikasi panduan
yang lebih praktis yang ditujukan kepada ibu - ibu yang sedang mengandung agar
mendapatkan pengetahuan informasi kesehatan selama masa kehamilan,
memudahkan mengecek berat badan yang ideal bagi ibu hamil, mengetahui masa

suburnya ibu hamil serta memperkirakan tanggal kelahiran sang calon bayi.

1.3.2 Manfaat
Manfaat dilakukannys penelitian ini ialah sebagai berikut :

1. Untuk memudahkan ibu - ibu yang sedang mengandung untuk mendapati
informasi mengenai tumbuh kembangnya calon bayi .
2. Untuk berkonsultasi kepada bidan, jika sang ibu hamil masih kebingungan

terhadap tumbuh kembang calon bayi.

1.4 Batasan Masalah

Adapun batasan masalahnya ialah sebagai berikut:

1. Aplikasi untuk pelayanan menggunakan web mobile.

2. Aplikasi yang dibuat hanya sebatas informasi kesehatan pada ibu hamil.

1.5  Metodologi Penelitian

1.5.1 Waktu dan Tempat Penelitian

Penelitian dilaksanakan pada Bidan Nursalis di Jalan Letnan Mukmin
No.424, Sungai Pangeran, Kecamatan Ilir Timur I, Kota Palembang, Sumatera
Selatan 30114,



1.5.2 Teknik Pengumpulan Data

Aktivitas penulisan tidak bisa terlepas dari keberadaan informasi yang
merupakan bahan utama untuk membuat gambaran spesifik tentang objek
penulisan. Data merupakan hal penting yang akan dikumpulkan oleh penulis
untuk memecahkan masalah atau menjawab pertanyaan penulisan. Data penulisan
bisa berasal dari berbagai hal yang dikumpulkan dengan menggunakan berbagai
teknik selama proses penulisan ini berlangsung.

Untuk memperoleh informasi yang dibutuhksn, penulis menggunakan
metode berikut:

1. Data Primer
Data Primer ialah data yang dikumpulkan secara langsung dari objek yang

akan dijadikan Laporan Projek Akhir dengan cara sebagai berikut:

a. Wawancara
Penulis melakukan pengumpulan data dengan cara melakukan wawancara

secara langsung dengan Pemilik Bidan Nursalis.

b. Pengamatan
Penulis terjun langsung dalam kegiatan perusahaan sehari - hari untuk
mengetahui keadaan yang sebenarnya dan mengetahui bagaimana cara kerja suatu

sistem.

2. Data Sekunder
Data Sekunder ialah data yang didapat dari penelitian orang lain atau
sumber yang telah dipublikasikan. Disini penulis mengumpulkan dan mempelajari
berbagai macam laporan, artikel dari berbagai media yang dapat menjadi referensi
dan menunjang penulis dalam memperoleh pengetahuan dasar yang relevan

terhadap penyusunan laporan Projek Akhir ini.



1.5.3 Metode Pengembangan Perangkat Lunak

Dalam pengembangan perangkat lunak, peneliti menggunakan model

Waterfall (Pressman, 2015). Metode ini terdiri dari beberapa tahapan, yaitu:

1. Analisa

Tahapan ini akan menghasilkannya dokumen yang bisa dikatakan sebagai
data yang berhubungan dalam pembuatan sistem. Dokumen inilah yang akan

menjadi acu an penulis untuk menerjemahkan ke dalam bahasa pemrograman.

Lalu didefinisikan sebagai penguraian dari suatu sistem informasi yang
utuh ke dalam bagian - bagian komponennya dengan maksud untuk
mengidentifikasikan dan mengevaluasi permasalahan - permasalahan, kebutuhan -

kebutuhan yang diharapkan sehingga dapat diusulkan perbaikan - perbaikan.

2. Perancangan

Pada proses perancangan ini berfokus pada: struktur data, arsitektur
perangkat lunak, representasi antarmuka, dan detail algoritma prosedural. Tahap
desain sistem mempunyai 2 maksud atau tujuan utama yaitu sebagai berikut:

1. Untuk memenuhi kebutuhan kepada pemakai sistem.

2. Untuk memberikan gambaran yang jelas dan rancang bangun yang
lengkap kepada pemogram komputer dan ahli - ahli teknik lainnya yang
terlibat.

Tujuan keduanya lebih condong pada desain sistem yang terinci yaitu
pembuatan rancang bangun yang jelas dan lengkap untuk nantinya digunakan
untuk pem buatan program komputernya. Untuk mencapai tujuan ini, harus dapat

mencapai sararan - sasaran berikut ini:



a. Desain sistem harus berguna, mudah dipahami dan nantinya mudah
digunakan.

b. Desain sistem harus dapat mendukung tujuan utama perusahaan sesuai
dengan yang telah didefinisikan pada tahap perancangan sistem yang
dilanjutkan pada tahap analisis sistem.

3. Implementasi dan Pengujian
Implementasi merupakan penerjemahan rancangan menjadi bahasa yang
bisa dikenali oleh komputer. Dilakukan oleh programmer yang akan
menerjemahkan transaksi yang diminta oleh user. Tahap implementasi yaitu tahap
meletakkan sistem supaya siap untuk dioperasikan.
Dalam artian penggunaan komputer akan dimaksimalkan dalam tahapan
ini. Tujuan testing adalah menemukan kesalahan - kesalahan terhadap sistem

tersebut dan kemudian dapat diperbaiki.

4. Penerapan
Tahapan ini dapat dikatakan final dalam pembuatan sebuah sistem. Setelah
melakukan analisa, design dan pengkodean maka sistem yang sudah jadi akan

digunakan oleh user.

5. Pemeliharaan
Perangkat lunak yang sudah disampaikan kepada pelanggan pasti akan
mengalami perubahan. Perubahan tersebut bisa karena mengalami kesalahan

karena perangkat lunak harus menyesuaikan dengan lingkungan.
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