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RINGKASAN

ANALISIS IMPLEMENTASI SISTEM MANAJEMEN K3 DAN STRATEGI
PENGENDALIAN KECELAKAAN KERJA PADA PROYEK KONSTRUKSI
(STUDI KASUS : PROYEK PEMBANGUNAN JEMBATAN TOL KAYU
AGUNG-PALEMBANG-BETUNG SEKSI 1)

Karya tulis ilmiah berupa skripsi, Mei 2019

Ayu Wahyuni Octafany S; dibimbing oleh Heni Fitriani, S.T., M.T., Ph.D.

Jurusan Teknik Sipil, Fakultas Teknik Universitas Sriwijaya.
X + 64 halaman + 7 lampiran

Pemerintah Republik Indonesia saat ini tengah memfokuskan pembangunan
infrastruktur  dibuktikan dengan meningkatnya pertumbuhan industri jasa
konstruksi secara signifikan sekitar 30% selama tiga tahun terakhir. Program
pembangunan tersebut harus didukung oleh penerapan K3 agar pelaksanaannya
tidak menimbulkan kecelakaan dan penyakit akibat kerja. Berdasarkan data
Kementrian PUPR dan BPJS Ketenagakerjaan menyebutkan bahwa sektor
konstruksi merupakan penyumbang terbesar angka kecelakaan kerja yaitu sebesar
32%. Dalam mewujudkan keberhasilan pembangunan infrastruktur yang ada salah
satunya proyek jembatan Tol Kayu Agung— Palembang —Betung Seksi 2 di Sungai
Ogan Sumatera Selatan, maka dari itu penelitian ini bertujuan untuk mengetahui
sejauh mana tingkat implementasi SMK3 serta strategi apa yang perlu dilakukan
guna mengurangi angka kecelakaan kerja demi terwujudnya keamanan serta
keselamatan dilingkungan kerja pada proyek konstruksi. Jenis Penelitian yang
dilakukan adalah penelitian deskriptif dengan pendekatan kualitatif tujuannya
untuk menemukan, membuktikan, serta mengembangkan data yang diperoleh
dilapangan. Pengumpulan data primer dilakukan dengan menyebarkan kuisioner
kepada responden. Responden berasal dari anggota P2K3 yang berjumlah 8 orang
yang dipilih berdasarkan pada metode non-probability dengan menggunakan
pendekatan purposive sampling atau penentuan sampel dengan pertimbangan
tertentu. Analisis data dilakukan dengan bantuan program SPSS 22. Berdasarkan
hasil analisis yang dilakukan, dapat diketahui bahwa implementasi SMK3
mencapai angka 89,91% yang mana kriteria penilaian memenuhi sesuai dengan PP
No 50 tahun 2012. Strategi yang dianggap responden paling efektif dilakukan untuk
mengurangi resiko terjadinya kecelakaan kerja di proyek konstruksi adalah
meningkatkan kompetensi dan pelatihan bagi pekerja. Selain itu pendekatan dari
segi budaya dan pola pikir terhadap pekerja maupun karyawan yang ada di lokasi
proyek konstruksi juga dianggap sangat efektif karena pada umumnya para pekerja
melaksanakan tugasnya berdasarkan kebiasaan maupun pengalaman, sehingga
seringkali lalai terhadap pentingnya menjaga dan menerapkan keselamatan dan
kesehatan kerja dilokasi konstruksi.

Kata Kunci : Implementasi, SMK3, Strategi, SPSS 22, Validitas, Reliabilitas
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SUMMARY

ANALYSIS OF OCCUPATIONAL HEALTH AND SAFETY MANAGEMENT
SYSTEM IMPLEMENTATION AND WORKPLACE INJURY PREVENTION
STRATEGY IN CONSTRUCTION (CASE STUDY : CONSTRUCTION
PROJECT OF THE KAYU AGUNG - PALEMBANG - BETUNG TOLL
BRIDGE SEKSI Il
A thesis, Mei 2019

Ayu Wahyuni Octafany S; supervised by Heni Fitriani, S.T., M.T., Ph.D.

Civil Engineering, Faculty of Engineering, Universitas of Sriwijaya.
X + 64 pages+ 7 attachments

The Government of the Republic of Indonesia is currently focusing on
infrastructure development as evidenced by the significant growth of the
construction services industry by around 30% over the past three years. The
development program must be supported by the application of OSH so that its
implementation does not cause work-related accidents and diseases. Based on data
from the Ministry of Public Works and Housing and Social Insurance
Administration Organization of Labour, the construction sector is the largest
contributor to work accident rates, namely 32%. In realizing the success of
infrastructure development, one of which is the Kayu Agung - Palembang — Betung
Section 2 Toll bridge project on the Ogan River in South Sumatra, therefore this
study aims to determine the extent of the implementation of OHSMS and what
strategies need to be implemented to reduce the number of work accidents in order
to realize security and safety in the work environment on construction projects. The
type of research conducted is descriptive research with a qualitative approach
whose purpose is to find, prove, and develop data obtained in the field. Primary data
collection is done by distributing questionnaires to respondents. Respondents came
from Occupational Health and Safety Committee members, amounting to 8 people
who were selected based on non-probability methods using a purposive sampling
approach or sampling with certain considerations. Data analysis was carried out
with the help of the SPSS 22 program. Based on the results of the analysis
conducted, it can be seen that the implementation of OHSMS reached 89.91% of
which the assessment criteria met in accordance with Government Regulation No.
50 of 2012. The strategies considered by the respondents were most effective in
reducing the risk of occurrence workplace accidents in construction projects are
improving competence and training for workers. In addition, the cultural approach
and mindset of workers and employees at the construction project sites are also
considered very effective because in general the workers carry out their duties based
on habits and experience, so they often neglect the importance of maintaining and
implementing occupational safety and health in construction sites.

Keywords: Implementation, Occupational Health And Safety Management System,
Strategy, SPSS 22, Validity, Reliability
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BAB I
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Pemerintah Republik Indonesia saat ini tengah memfokuskan pembangunan
infrastruktur guna menunjang pemerataan pembangunan yang menjadi kunci dalam
meningkatkan  kesejahteraan  perekonomian  masyarakat di  Indonesia.
Pembangunan yang dilakukan tidak hanya difokuskan pada tujuan akhir yaitu
meningkatan kesejahteraan perekonomian masyarakat di Indonesia. Namun
program pembangunan tersebut harus didukung oleh penerapan Keselamatan dan
Kesehatan Kerja (K3) agar pelaksanaannya jangan sampai menimbulkan
kecelakaan dan penyakit akibat kerja. Penerapan budaya K3 sendiri juga merupakan
bagian integral pembangunan nasional untuk meningkatkan produktivitas dan daya
saing Indonesia.

Badan Penyelenggara Jaminan Sosial Ketenagakerjaan mencatat tahun 2015
jumlah kecelakaan kerja selama adalah sebesar 105.182 kasus, dimana tercatat
2.375 kasus yang terjadi adalah kasus kecelakaan berat yang mengakibatkan
kematian (BPJSketenagakerjaan, 2016). Kementrian Pekerjaan Umum Dan
Perumahan Rakyat menyebutkan bahwa sektor konstruksi merupakan penyumbang
terbesar angka kecelakaan kerja disusul dengan industri manufaktur sebesar 32%,
berbeda dengan sektor transportasi (9%), kehutanan (4%) dan pertambangan (2%)
(Berita PUPR, 2015). Pernyataan tersebut tersebut diperkuat pula dengan data dari
badan penyelenggara jaminan sosial ketenagakerjaan yang menegaskan 32% kasus
kecelakaan kerja yang ada terjadi di sektor konstruksi (BPJSketenagakerjaan,
2016b). Hal ini berarti semakin besar jumlah tenaga kerja, risiko terjadinya
kecelakaan kerja khususnya di sektor konstruksipun semakin besar. Sehingga
dalam pelaksanaan kegiatan konstruksi perlu diawasi oleh pihak yang berwenang
dalam menjaga keselamatan dan kesehatan kerja.

Panitia Pembina Keselamatan dan Kesehatan Kerja (P2K3) adalah badan
pembantu di tempat kerja yang merupakan wadah kerjasama antara pengusaha dan
pekerja untuk mengembangkan kerjasama saling pengertian dan partisipasi efektif
dalam penerapan Keselamatan dan Kesehatan Kerja (K3) (Permenaker No. 4 Tahun
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1987). P2K3 memiliki  fungsi menghimpun, mengolah data, serta
mengkomunikasikan dan menyebarluaskan informasi mengenai Keselamatan dan
Kesehatan Kerja di tempat kerja.

Penyebab utama kecelakaan secara umum berasal dari faktor manusia serta
faktor konstruksi, alat dan lingkungan. Sebagai contoh, beberapa sifat manusia
seperti emosional, kejenuhan, kecerobohan, kelengahan, terlalu percaya diri dan
instruksi kerja yang tidak jelas atau kurang dipahami oleh pekerja. Hal tersebut
kurang diperhatikan oleh para pelaku konstruksi yang dengan seringnya
mengabaikan penggunaan peralatan pelindung (personal fall arrest system) yang
sebenarnya telah diatur dalam pedoman Keselamatan dan Kesehatan Kerja (K3)
konstruksi (Tim PUSBIN-KPK, 2006).

Sama halnya pada proyek jembatan Ogan Tol Kayu Agung — Palembang —
Betung Seksi 2 di Sungai Ogan Sumatera Selatan. Pekerjaan yang berpotensi
terjadinya kecelakaan antara lain bekerja diatas ketinggian dan bekerja diatas air,
seperti jatuh dari ketinggian, terkena benda jatuh dari atas, terpukul, terkena benda
tajam, terbakar, terkena aliran listrik, kekurangan oksigen dan lain sebagainya.
Kecelakaan tersebut semuanya dapat mengakibatkan beberapa bagian tubuh
pekerja kurang atau tidak berfungsi secara maksimal. Hal ini jelas akan
mengakibatkan berkurangnya produktivitas pelaksanaan dibidang kosntruksi.

Berdasarkan uraian diatas, dalam mewujudkan keberhasilan pembangunan
infrastruktur yang ada salah satunya proyek jembatan Tol Kayu Agung— Palembang
—Betung Seksi 2 di Sungai Ogan Sumatera Selatan, maka dari itu perlu dilakukan
kajian lebih mendalam mengenai penilaian implementasi SMK3 serta strategi apa
yang perlu dilakukan guna mengurangi angka kecelakaan kerja demi terwujudnya

keamanan serta keselamatan dilingkungan kerja pada proyek konstruksi.

1.2 Rumusan Masalah
Berdasarkan latar belakang yang telah diuraikan diatas maka permasalahan
yang akan dibahas pada penelitian ini adalah sebagai berikut :
1. Bagaimana implementasi SMK3 yang telah dilakukan terkait mengurangi
resiko terjadinya kecelakaan kerja di proyek jembatan Tol Kayu Agung —

Palembang — Betung Seksi 2 ?
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1.3

1.4

1.5

Apa yang menjadi kendala utama dalam implementasi SMK3 terkait
mengurangi resiko terjadinya kecelakaan kerja di proyek konstruksi ?
Strategi apa yang perlu dilakukan terkait mengurangi resiko terjadinya

kecelakaan kerja di proyek konstruksi ?

Tujuan Penelitian

Maksud dan tujuan dari penelitian yang dilakukan antara lain :
Mengidentifikasi sejauh mana implementasi SMK3 yang telah dilakukan
terkait mengurangi resiko terjadinya kecelakaan kerja di proyek jembatan Tol
Kayu Agung — Palembang — Betung Seksi 2.

Mengevaluasi faktor yang menjadi kendala utama dalam implementasi
SMK3 terkait mengurangi resiko terjadinya kecelakaan kerja di proyek
konstruksi.

Menganalisis strategi apa yang paling efektif dilakukan untuk mengurangi

resiko terjadinya kecelakaan kerja di proyek konstruksi.

Ruang Lingkup Penelitian

Adapun ruang lingkup dari penelitian yang dilakukan yaitu :

Penelitian ini dilakukan di proyek pembangunan jembatan Tol Kayu Agung
— Palembang — Betung Seksi 2.

Penelitian ini dilakukan menggunakan kuisioner.

Responden merupakan anggota P2K3 yang ada di proyek pembangunan
jembatan Tol Kayu Agung — Palembang — Betung Seksi 2.

Implementasi SMK3, strategi yang akan diterapkan dalam mengurangi angka

kecelakaan kerja.

Sistematika Penulisan

Pada penulisan laporan tugas akhir ini, disusun menjadi beberapa bab

pembahasan, yaitu :
BAB 1 PENDAHULUAN

Pada bab ini berisi mengenai latar belakang penulisan, rumusan masalah,

tujuan penelitian, ruang lingkup penelitian, serta sistematika penulisan.
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BAB 2 TINJAUAN PUSTAKA
Bab ini menguraikan mengenai kajian literatur yang berkaitan dengan
penelitian berupa landasan teori, informasi yang digunakan mengenai
keselamatan dan kesehatan kerja serta penelitian terdahulu yang menjadi
acuan untuk melaksanakan penelitian ini.

BAB 3 METODOLOGI PENELITIAN
Bab ini membahas mengenai rancangan penelitian serta prosedur penelitian
yang akan dilakukan.

BAB 4 ANALISIS DAN PEMBAHASAN
Bab ini mengenai lokasi penelitian, jadwal penelitian, serta rancangan
anggaran biaya yang diperlukan selama penelitian berlangsung.

BAB 5 SIMPULAN DAN SARAN
Bab ini memuat kesimpulan hasil analisis yang sesuai dengan tujuan serta
saran berupa pemecahan masalah mengenai strategi yang paling efektif
dilakukan untuk mengura ngi resiko terjadinya kecelakaan kerja di proyek
konstruksi.

DAFTAR PUSTAKA

Pada bab ini berisi informasi daftar pustaka dari literatur yang digunakan.
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