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Antihyperuricemia Activity Test of Ethanolic Extract Of Purple Sweet 

Potato Leaves (Ipomoea batatas L.) In White Male Wistar Rats Induced by 

Potassium Oxonate 

 

Inggitia Itriani 

08061381621075 

 

ABSTRACT 

 

Purple sweet potato leaves (Ipomoea batatas L.) is a medicinal plant used as 

traditional medicine. Purple sweet potato leaves contain secondary metabolites 

such as flavonoids, saponins, tannins and terpenoids which are thought to be 

efficacious as antihyperuricemia. The purpose of this research was to determine 

the ability of the ethanol extract of purple sweet potato leaves as a 

antihyperuricemia in white male wistar rats induced chicken liver juice and 

potassium oxonate. Rats were divided into 5 groups, positive control group 

(allopurinol 4mg/200gBW), negative control group (NaCMC 0,5%), and 

treatment group of ethanol extract purple sweet potato leaves doses 300, 600, and 

900mg/kgBW. All groups were made to experience hyperuricemia by inducing 

potassium oxonate with dose 5mg/200gBW intra-peritoneally and chicken liver 

juice orally. Uric acid levels were measure using the enzymatic method with uric 

acid reagents (DBHS). The result showed that purple sweet potato leaves extract 

(Ipomoea batatas L.) at a dose of 600, 900mg/kgBW given was proven to reduce 

uric acid levels. Based on the post hoc analysis showed not significantly different 

between the dose of 600, 900mg/kgBW and the positive control group (p>0,05) 

which showed ethanol extract purple sweet potato leaves contained activity as a 

antihyperuricemia. Based on the relationship of percent decrease in blood uric 

acid levels to the dose of the extract, the effective dose value of 50 (ED50) purple 

sweet potato leaves ethanol extract was 634,05mg/kgBW. The total flavonoid in 

ethanol extract of young purple sweet potato leaves is 150,24mgQE/g and ethanol 

extract of old purple sweet potato leaves is 234,73mgQE/g. 

 

Keyword(s): Ipomoea batatas L., uric acid, potassium oxonate, total 

cccccccccccc flavonoid 
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Uji Aktivitas Antihiperurisemia Ekstrak Etanol Daun Ubi Jalar Ungu 

(Ipomoea batatas L.) Terhadap Tikus Putih Jantan Galur Wistar Yang 

Diinduksi Kalium Oksonat 

 

Inggitia Itriani 

08061381621075 

 

ABSTRAK 

 

Daun ubi jalar ungu (Ipomoea batatas L.)  merupakan tanaman obat yang 

digunakan sebagai obat tradisional. Daun ubi jalar ungu mengandung senyawa 

metabolit sekunder seperti flavonoid, saponin, tanin dan terpenoid yang diduga 

dapat berkhasiat sebagai antihiperurisemia. Tujuan dari penelitian ini untuk 

mengetahui kemampuan ekstrak etanol daun ubi jalar ungu sebagai 

antihiperurisemia pada tikus putih jantan galur Wistar yang diinduksi jus hati 

ayam dan kalium oksonat. Tikus dibagi menjadi lima kelompok, yaitu kelompok 

kontrol positif (allopurinol 4mg/200gBB), kontrol negatif (NaCMC 0,5%), 

kelompok uji ekstrak etanol daun ubi jalar ungu dosis 300, 600, dan 900mg/kgBB. 

Seluruh kelompok dibuat mengalami keadaan hiperurisemia dengan cara 

diinduksikan kalium oksonat dengan dosis 5mg/200gBB secara intraperitoneal 

dan jus hati ayam secara oral. Kadar asam urat diukur dengan metode enzimatis 

menggunakan reagen asam urat (DBHS). Hasil penelitian menunjukkan ekstrak 

etanol daun ubi jalar ungu (Ipomoea batatas L.) dengan dosis 600, 900mg/kgBB 

yang diberikan terbukti dapat menurunkan kadar asam urat. Berdasarkan analisis 

post hoc menunjukkan tidak terdapat perbedaan bermakna antara dosis 600, 

900mg/kgBB dengan kelompok kontrol positif (p>0,05) yang menunjukkan 

bahwa ekstrak etanol daun ubi jalar ungu memiliki aktivitas sebagai 

antihiperurisemia. Berdasarkan hubungan persen penurunan kadar asam urat 

terhadap dosis ekstrak, maka nilai dosis efektif 50 (ED50) ekstrak etanol daun ubi 

jalar ungu sebesar 634,05mg/kgBB. Flavonoid total yang terkandung dalam 

ekstrak etanol daun ubi jalar ungu muda sebesar 150,24mgQE/g dan daun ubi jalar 

ungu tua sebesar 234,73mgQE/g. 

 

Kata kunci: Ipomoea batatas L., asam urat, kalium oksonat, flavonoid total 

 

 

 

 

 

 

 



 

xii 

 

DAFTAR ISI 

 

Halaman 

 

HALAMAN JUDUL ..........................................................................................       i  

HALAMAN PENGESAHAN MAKALAH SEMINAR HASIL ......................      ii       

HALAMAN PENGESAHAN SKRIPSI ............................................................     iii       

HALAMAN PERNYATAAN KEASLIAN KARYA ILMIAH .......................     iv 

HALAMAN PERSETUJUAN PUBLIKASI KARYA ILMIAH UNTUK 

KEPENTINGAN AKADEMIS ..........................................................................      v 

HALAMAN PERSEMBAHAN DAN MOTTO ................................................     vi 

KATA PENGANTAR .......................................................................................    vii       

ABSTRACT ..........................................................................................................      x 

ABSTRAK .........................................................................................................     xi 

DAFTAR ISI ......................................................................................................    xii 

DAFTAR TABEL ...............................................................................................    xv   

DAFTAR GAMBAR .........................................................................................   xvi 

DAFTAR LAMPIRAN ......................................................................................  xvii 

DAFTAR SINGKATAN ................................................................................... xviii 

DAFTAR ISTILAH ...........................................................................................   xix 

 

BAB I  PENDAHULUAN ...............................................................................      1 

               1.1   Latar Belakang .............................................................................      1 

   1.2   Rumusan Masalah ........................................................................      3 

   1.3   Tujuan Penelitian .........................................................................      3 

   1.4   Manfaat Penelitian .......................................................................      4 

BAB II  TINJAUAN PUSTAKA ......................................................................      5 

   2.1   Tanaman Ubi Jalar Ungu (Ipomoea batatas L.)...........................      5 

           2.1.1   Klasifikasi Tanaman Ubi Jalar Ungu ................................      5 

           2.1.2   Morfologi Tanaman Ubi Jalar Ungu .................................      6 

           2.1.3   Kandungan Kimia Tanaman Ubi Jalar Ungu ....................      7 

           2.1.4   Manfaat Ipomoea batatas L. .............................................      7 

   2.2   Asam Urat ....................................................................................      8 

           2.2.1   Metabolisme Asam Urat ...................................................      9 

           2.2.2   Xantin Oksidase ................................................................    10 

           2.2.3   Faktor Resiko Penyakit Hiperurisemia .............................    11 

                      2.2.3.1   Usia .....................................................................    11 

                      2.2.3.2   Jenis Kelamin ......................................................    11 

                      2.2.3.3   Berat Badan .........................................................    12 

                      2.2.3.4   Gangguan Fungsi Ginjal .....................................    12 

                      2.2.3.5   Konsumsi Makanan Tinggi Purin (Diet)  ............    12 

                      2.2.3.6   Konsumsi Alkohol ..............................................    12 

                      2.2.3.7   Penggunaan Obat-obat Tertentu ..........................    13 

   2.3   Pengobatan Penyakit Hiperurisemia ............................................    13 

         2.3.1   Penghambat Xantin Oksidase ...........................................    13 

         2.3.2   Urikosuria .........................................................................    13 

         2.3.3   Urikolitik ...........................................................................    13 



 

xiii 

 

 2.4   Kalium Oksonat ...........................................................................    14 

 2.5   Allopurinol ...................................................................................    15 

 2.6   Hati Ayam ....................................................................................    16 

 2.7   Ekstraksi .......................................................................................    16 

BAB III METODOLOGI PENELITIAN............................................................    18 

               3.1   Waktu dan Lokasi Penelitian .......................................................    18 

               3.2   Alat dan Bahan .............................................................................    18 

                       3.2.1   Alat ....................................................................................    18 

                       3.2.2   Bahan.................................................................................    18 

                       3.2.3   Hewan Percobaan ..............................................................    18 

 3.3   Prosedur Kerja .............................................................................    19 

                       3.3.1   Pengambilan dan Determinasi Sampel .............................    19 

                       3.3.2   Persiapan Ekstrak ..............................................................    19 

                       3.3.3   Pengujian Fitokimia ..........................................................    19 

                                  3.3.4.1   Pengujian Flavonoid ...........................................    19 

                                  3.3.3.2   Pengujian Tanin ..................................................    20   

                                  3.3.3.3   Pengujian Saponin ...............................................    20 

                                  3.3.3.4   Pengujian Alkaloid, Steroid dan Terpenoid ........    20 

                                  3.3.3.5   Uji Senyawa Flavonoid dengan KLT ..................    21 

                       3.3.4   Penetapan Kadar Total Flavonoid Ekstrak .......................     21 

                                  3.3.4.1   Penentuan Panjang Gelombang Maksimum dan 

                                                Kurva Standar......................................................    21 

                                  3.3.4.2   Uji Kadar Flavonoid Total ..................................    22 

                       3.3.5   Preparasi Bahan Penginduksi ............................................    23 

                                  3.3.5.1   Pembuatan Suspensi NaCMC 0,5% ....................    23 

                                  3.3.5.2   Pembuatan Larutan Allopurinol ..........................    23 

                                  3.3.5.3   Pembuatan Larutan Kalium Oksonat ..................    23 

                                  3.3.5.4   Pembuatan Jus Hati Ayam (Makanan Diet Tinggi 

                                                Purin) ...................................................................    23 

                                  3.3.5.5   Pembuatan Bahan Uji Ekstrak ............................    23 

                       3.3.6   Rancangan Penelitian ........................................................    24 

                       3.3.7   Pelaksanaan Penelitian ......................................................    25 

                       3.3.8   Pengambilan Darah dan Pengukuran Kadar Asam Urat ...    25 

               3.4   Penentuan ED50 ............................................................................    26 

               3.5   Pengolahan Data ..........................................................................    26 

BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN ............................................................    28 

 4.1   Hasil Determinasi.........................................................................    28 

 4.2   Persiapan Ekstrak .........................................................................    28 

 4.3   Pengujian Fitokimia Ekstrak ........................................................    30 

 4.4   Uji Senyawa Flavonoid dengan KLT ..........................................    32 

 4.5   Penetapan Kadar Total Flavonoid Ekstrak ..................................    33 

                       4.5.1   Penentuan Panjang Gelombang Maksimum .....................    33 

                       4.5.2   Pembuatan Kurva Baku Kuersetin ....................................    34 

                       4.5.3   Uji Kadar Flavonoid Total ................................................    34 

 4.6   Uji Aktivitas Antihiperurisemia ...................................................    35 

                       4.6.1   Penginduksian Hewan Percobaan .....................................    36 

                       4.6.2   Pengukuran dan Analisis Kadar Asam Urat .....................    37 

                       4.6.3   Effective Dose 50 (ED50) ...................................................    44 



 

xiv 

 

BAB V   KESIMPULAN DAN SARAN  ...........................................................    45 

 5.1   Kesimpulan ..................................................................................    45 

 5.2   Saran ............................................................................................    45 

DAFTAR PUSTAKA .........................................................................................    46 

LAMPIRAN ........................................................................................................    52 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

xv 

 

DAFTAR TABEL 

 

         Halaman 

Tabel 1.  Rancangan kelompok hewan percobaan .............................................     24 

Tabel 2.  Hasil uji fitokimia ekstrak ...................................................................     30 

Tabel 3.  Pengukuran kadar asam urat hewan percobaan ..................................     40 

Tabel 4.  Data rata-rata nilai % penurunan kadar asam urat (%PKAU) ............     42 

  



 

xvi 

 

DAFTAR GAMBAR 

 

         Halaman 

Gambar 1.   Tanaman ubi jalar ungu ..................................................................       5 

Gambar 2.   Struktur asam urat ..........................................................................       8 

Gambar 3.   Penguraian basa purin ....................................................................     10 

Gambar 4.   Skema reaksi xantin oksidase .........................................................     11 

Gambar 5.   Struktur kalium oksonat .................................................................     14 

Gambar 6.   Mekanisme aksi kalium oksonat ....................................................     14 

Gambar 7.   Skema kerja allopurinol .................................................................     17 

Gambar 8.   Hasil KLT ekstrak etanol daun ubi jalar ungu ...............................     32 

Gambar 9.   Mekanisme flavonoid dengan AlCl3 ..............................................     33 

Gambar 10. Grafik kurva baku kuersetin ...........................................................     34 

Gambar 11. Reaksi pembentukan senyawa kuinonimin ....................................     38 

Gambar 12. Grafik peningkatan kadar asam urat sebelum induksi dan setelah 

                    induksi ............................................................................................     39 

Gambar 13. Grafik persamaan linier penentuan ED50 .......................................     44 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

xvii 

 

DAFTAR LAMPIRAN 

 

         Halaman 

Lampiran 1.   Skema Kerja Umum ....................................................................     52 

Lampiran 2.   Skema Uji Antihiperurisemia ......................................................     53 

Lampiran 3.   Skema Penetapan Kadar Flavonoid Total ...................................     54 

Lampiran 4.   Perhitungan Jumlah Kelompok Hewan Uji .................................     55 

Lampiran 5.   Perhitungan Dosis ........................................................................     56 

Lampiran 6.   Perhitungan Pembuatan Sediaan .................................................     57 

Lampiran 7.   Perhitungan Kadar Flavonoid Total ............................................     61 

Lampiran 8.   Perhitungan Persentase Rendemen Ekstrak .................................     62 

Lampiran 9.   Hasil Skrining Fitokimia Ekstrak ................................................     63 

Lampiran 10. Hasil Pengukuran Kadar Asam Urat ...........................................     64 

Lampiran 11. Hasil Statistika Penurunan Kadar Asam Urat..............................     67 

Lampiran 12. Penentuan Kadar Flavonoid Total  ..............................................     69 

Lampiran 13. Hasil Determinasi ........................................................................     72 

Lampiran 14. Sertifikat Hewan Uji ....................................................................     73 

Lampiran 15. Sertifikat Kode Etik .....................................................................     74 

Lampiran 16. Sertifikat Analisis Allopurinol ....................................................     75 

Lampiran 17. Dokumentasi Penelitian  ..............................................................     76 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

xviii 

 

DAFTAR SINGKATAN 

 

AlCl3  : aluminium chlorida 

ANOVA : analysis of variance 

AMP  : adenosine monophosphate 

AU  : asam urat 

BB  : berat badan 

CV  : coefficient of variation 

DBHS  : 3,5-dichloro-2-hydroxybenzensulfonic acid 

DNA  : deoxyribose nucleic acid 

EDTA  : ethylenediaminetetraacetic acid 

ED50  : effective dose 50 

FeCl3  : ferric chlorida 

GMP  : guanosine monophosphate 

HED  : human equivalent dose 

IMP  : inosine monophosphate 

KAU  : kadar asam urat 

KLT  : kromatografi lapis tipis 

LSD  : least significant differences 

Na CMC : natrium caeboxy methyl cellulose 

NaCl  : natrium chloride 

NaOH  : natrium hidroksida 

PKAU  : penurunan kadar asam urat 

P-value : probability value 

R  : regresi 

RNA  : ribose nucleic acid 

SD  : standard deviation 

Sig  : signifikansi 

SPSS
®
  : statistical package for the social sciences 

UV-Vis : ultraviolet – visible 

VAO  : volume administrasi obat 

WHO  : world health organization 

XO  : xanthine oxidase 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

xix 

 

DAFTAR ISITILAH 

 

Absorbansi : suatu polarisasi cahaya yang terserap oleh bahan 

(komponen kimia tertentu pada panjang 

gelombang tertentu) sehingga akan memberikan 

warna tertentu terhadap bahan. 

Aklimatisasi   : suatu upaya penyesuaian fisiologis atau adaptasi 

dari suatu organisme terhadap lingkungan baru 

yang dimasukinya. 

Enzim Urikase          

 

: enzim yang berperan dalam metabolisme nitrogen 

dan katalis spesifik untuk mengoksidasi asam urat. 

Gout    : suatu penyakit yang terjadi karena deposisi kristal 

asam urat pada jaringan sekitar sendi. 

Hiperurisemia           : peningkatan kadar asam urat dalam darah. 

Inhibisi                      

 

: proses pemancaran radiasi cahaya oleh suatu 

materi setelah tereksitasi oleh berkas cahaya 

berenergi tinggi. 

Intraperitoneal           : di dalam rongga peritoneal, area yang mengandung 

organ-organ perut. 

Kromatografi            

 

: teknik analisis yang pemisahan komponennya 

didasarkan pada perbedaan suatu sifat berpindah 

antara 2 fase. 

Oksidasi    : penggabungan suatu zat dengan oksigen, pelepasan 

elektron dari suatu partikel (molekul). 

Serum : plasma darah tanpa fibrinogen. 

Signifikan      : paling, berarti. 

Simplisia                   

 

: bahan alamiah yang digunakan sebagai obat, 

belum mengalami pengolahan apapun (kecuali 

dinyatakan lain berupa bahan yang telah 

dikeringkan). 

Suspensi     : suatu campuran fluida yang mengandung partikel 

padat. 

Prevalensi : jumlah keseluruhan kasus penyakit yang terjadi 

pada suatu waktu tertentu di suatu wilayah. 

Xantin Oksidase       : enzim yang berperan sebagai katalisator dalam 

proses oksidasi hipoxantin menjadi xantin dan 

kemudian mengubahnya menjadi asam urat. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang 

Penyakit asam urat biasa juga dikenal sebagai hiperurisemia, merupakan 

penyakit yang terjadi dikarenakan adanya penimbunan kristal monosodium urat 

dalam tubuh sehingga menyebabkan nyeri sendi, benjolan-benjolan pada bagian 

tertentu dari tubuh (tofi), serta gangguan dan batu pada saluran kemih. Prevalensi 

hiperurisemia dalam beberapa dasawarsa terakhir baik di negara-negara maju 

maupun berkembang semakin mengalami peningkatan terutama pada pria usia 40-

50 tahun. Di Amerika, hiperurisemia menyerang lebih dari 5 juta penduduk (Yu, 

2006). 

Faktor yang dapat menyebabkan terjadinya penyakit hiperurisemia yaitu 

faktor endogen (genetik) yang berasal dari produk akhir metabolisme dalam tubuh 

dan faktor eksogen, berasal dari konsumsi makanan tinggi purin. Makanan yang 

berprotein tinggi seperti protein hewani dapat menyebabkan penyakit 

hiperurisemia semakin meningkat. Penimbunan kristal asam urat umumnya terjadi 

pada jaringan sekitar sendi yang mengakibatkan timbulnya rasa nyeri (Ernawati, 

2010). 

Obat sintetik yang biasa dikonsumsi oleh masyarakat untuk mengobati 

hiperurisemia adalah allopurinol yang dapat menginhibisi aktivitas dari enzim 

xantin oksidase. Enzim ini akan mengkatalisis oksidasi perubahan xantin menjadi 

asam urat (Mo et al., 2007). Namun disamping penggunaan obat sintetik 

allopurinol, tersedia juga bahan alam yang memiliki khasiat sebagai 

antihiperurisemia. Salah satu tanaman obat tersebut adalah daun ubi jalar ungu.  
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Di Indonesia daun ubi jalar ungu tergolong relatif murah dan mudah 

didapat (Ginting dkk., 2011). Daun ubi jalar ungu dalam kehidupan sehari-hari 

sudah banyak digunakan secara empiris sebagai obat bisul, penurun panas, dan 

penurunan kadar gula darah. Di Yogyakarta rebusan daun ubi jalar juga digunakan 

secara tradisional untuk mengatasi sendi yang kaku.  Caranya dengan merebus 

200g daun ubi jalar dengan 1500mL air hingga tersisa 500mL, minum air rebusan  

selagi hangat sehari dua kali (Wijayakusuma, 2004).  

Senyawa metabolit sekunder yang terkandung dalam daun ubi jalar ungu 

antara lain flavonoid, tanin, saponin (Sulastri dkk., 2013). Beberapa senyawa 

flavonoid dapat menghambat kerja enzim xantin oksidase. Enzim xantin oksidase 

merupakan enzim yang berperan dalam katalisasi hipoxantin dan xantin menjadi 

asam urat, apabila kerja enzim ini dihambat maka produksi asam urat akan 

menurun (Van Hoorn, 2002).   

Penelitian antihiperurisemia yang telah dilakukan oleh Zi Cheng et al. 

(2015) isolasi senyawa antosianin dari ubi jalar ungu dapat menurunkan asam urat 

pada tikus jantan yang diinduksi kalium oksonat dari 134,67µmol L
-1

 menjadi 

95,50µmol L
-1

 pada dosis 300mg/kgBB. Namun efektivitas dari isolasi senyawa 

antosianin tersebut lebih rendah dari pada efektivitas yang ditimbulkan 

allopurinol. Menurut penelitian Sukandar dkk. (2012) ekstrak etanol daun sirsak 

(Annona muricata L.) variasi dosis 100, 200, dan 400mg/kgBB dapat menurunkan 

asam urat terhadap tikus yang diberi induksi kalium oksonat dari 13,46mg/dL 

menjadi  3,67mg/dL.  

Daun ubi jalar ungu dibedakan menjadi dua macam, yaitu daun tua dan 

daun muda. Daun tua memiliki warna yang lebih coklat dibanding daun muda. 
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Menurut Fidriany dkk. (2013) daun ubi jalar ungu memiliki kadar flavonoid total 

yang berkisar antara 15,43-29,72gQE/100g. Dari penelitian yang telah dilaporkan 

sebelumnya belum terdapat informasi mengenai kadar flavonoid total daun ubi 

jalar ungu tua dan muda.  

Berdasarkan uraian tersebut maka peneliti ingin mengetahui potensi daun 

ubi jalar ungu sebagai obat herbal antihiperurisemia. Dilakukan pengujian 

mengenai pengaruh pemberian ekstrak etanol daun ubi jalar ungu terhadap 

penurunan asam urat pada tikus putih jantan yang dibuat hiperurisemia dengan 

menggunakan makanan tinggi purin dan kalium oksonat.  

1.2 Rumusan Masalah 

Penelitian ini memiliki rumusan masalah sebagai berikut: 

1. Berapa kadar flavonoid total dari ekstrak etanol daun ubi jalar ungu muda 

dan daun ubi jalar ungu tua? 

2. Bagaimana pengaruh dari pemberian ekstrak etanol daun ubi jalar ungu 

berbagai konsentrasi terhadap kadar asam urat pada tikus putih jantan yang 

diinduksi kalium oksonat? 

3. Berapa dosis efektif (ED50) dari ekstrak etanol daun ubi jalar ungu sebagai 

antihiperurisemia? 

1.3 Tujuan Penelitian 

Tujuan dari penelitian ini yaitu: 

1. Mengetahui kadar flavonoid total ekstrak etanol daun ubi jalar ungu muda 

dan daun ubi jalar ungu tua. 

2. Mengetahui pengaruh dari pemberian ekstrak etanol daun ubi jalar ungu 

berbagai konsentrasi terhadap kadar asam urat pada tikus putih jantan yang  
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diinduksi kalium oksonat. 

3. Menentukan dosis efektif (ED50) ekstrak etanol daun ubi jalar ungu 

sebagai antihiperurisemia. 

1.4 Manfaat Penelitian 

Manfaat dari penelitian ini yaitu sebagai informasi dan data ilmiah 

mengenai aktivitas daun ubi jalar ungu sebagai antihiperurisemia alami, sehingga 

dapat digunakan sebagai alternatif pengobatan.  
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