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Uji Aktivitas Antihiperlipidemia Ekstrak Etanol Kulit Buah Jengkol (Archidendron 

jiringa) Terhadap Tikus Putih Jantan Galur Wistar Yang Diinduksi Propiltiourasil 

Nadiyah Nisrina 

08061381621084 

ABSTRAK 

 

Tanaman jengkol ( Archidendron jiringa) adalah salah satu tanaman yang 

berpotensi sebagai antihiperlipidemia. Kulit buah jengkol memiliki kandungan 

senyawa kimia berupa fenolik, flavonoid, tannin dan saponin sehingga dapat 

berperan sebagai antihiperlipidemia. Tujuan dilakukannya penelitian ini yaitu 

untuk melihat efek antihiperlipidemia dari ekstrak etanol kulit buah jengkol 

terhadap penurunan kadar kolesterol total, LDL (Low density lipoprotein) dan 

trigliserida. Tikus putih jantan galur Wistar dibagi menjadi lima kelompok yaitu 

kontrol positif (simvastatin 0,193 mg/KgBB), kontrol negatif (NaCMC 0.5%), dan 

tiga kelompok perlakuan ekstrak etanol kulit buah jengkol dengan dosis 250 

mg/KgBB, 750 mg/KgBB, dan 1000 mg/KgBB. Tikus diberi induksi suplemen 

tinggi lemak dan propiltiourasil selama 14 hari untuk mengindikasikan 

peningkatan kolesterol, kemudian pemberian ekstrak diberikan 14 hari berikutnya. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa ekstrak etanol kulit buah jengkol pada dosis 

1000 mg/KgBB dapat menurunkan kadar kolesterol total, LDL dan trigliserida 

secara bermakna yaitu sebesar 22,14±9,43mg/dL, 26,83±1,72 mg/dL dan 

174,25±4,31 mg/dL. Hal ini menunjukkan bahwa ekstrak etanol kulit buah 

jengkol memiliki aktivitas sebagai antihiperlipidemia dan terdapat perbedaan 

signifikan dibandingkan dengan kelompok kontrol negatif (p<0,05). Berdasarkan 

hubungan persentase penurunan kadar kolesterol total terhadap dosis maka nilai 

ED50 ekstrak etanol kulit buah jengkol adalah sebesar 926 mg/KgBB, penurunan 

kadar LDL sebesar 797,5 mg/KgBB dan untuk penurunan kadar trigliserida 

sebesar 826,66 mg/KgBB. 

Kata kunci: Archidendron jiringa., antihiperlipidemia, kolesterol total, LDL,  

          trigliserida.  
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BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang 

Hiperlipidemia atau yang dikenal juga dengan dislipidemia merupakan 

keadaan terjadinya peningkatan kolesterol plasma, Low-Density Lipoprotein (LDL), 

trigliserida dan penurunan kadar High Density Lipoprotein (HDL) atau kombinasi 

dari beberapa abnormalitas tersebut. Data di Indonesia berdasarkan laporan 

RISKESDAS (2007) menunjukkan prevalensi hiperlipidemia atas dasar konsentrasi 

kolesterol total > 200 mg/dL adalah sebanyak 39,8%, sedangkan data WHO 

menunjukkan bahwa peningkatan kadar kolesterol diestimasikan dapat menyebabkan 

2,6 juta kematian (4,5% dari total) dan 29,7 juta Disability Adjusted Life Years 

(DALYS) yaitu sekitar 2% dari total DALYS (Suhadi dkk., 2017). 

Masyarakat terus menerus mencari pengobatan yang lebih terjangkau dan bersifat 

back to nature, salah satu tanaman yang berkhasiat sebagai obat yakni Jengkol 

(Archidendron jiringa) yang merupakan tanaman tropis. Jengkol merupakan tanaman 

yang khas di wilayah tropis Asia Tenggara dan dapat ditemukan di Indonesia, 

Malaysia, Myanmar dan Thailand. Jengkol digemari oleh sebagian besar masyarakat 

Indonesia sebagai pendamping makanan pokok nasi yang dikonsumsi dalam bentuk 

segar sebagai lalapan atau berbagai bentuk olahan lainnya (Fauza et al., 2015).  

Kulit buah tanaman jengkol mengandung alkaloid, flavonoid, saponin, tannin dan 

steroid atau triterpen (Rizal dkk., 2016). Saponin dapat menurunkan penyerapan 

kolesterol dan meningkatkan eksresi fekal dari asam empedu yang merupakan produk 

sekresi kolesterol. Selain itu kandungan flavonoid dapat menurukan sekresi apo B 



dalam hepatosit dan juga menurunkan aktivitas-aktivitas dari enzim HMGKoA 

reduktase (Kristanti dkk., 2008). Menurut Madihah (2018), kulit buah jengkol 

mampu menurunkan kadar kolesterol total dan meningkatkan HDL pada tikus yang 

mengalami diabetes mellitus pada dosis 779 mg/KgBB. Pada penelitian yang akan 

dilakukan terdapat sedikit perbedaan dimana tikus yang digunakan tanpa mengalami 

diabetes mellitus terlebih dahulu dan parameter yang diukur hanya kadar kolesterol 

total, trigliserida dan LDL tanpa mengukur kadar HDL. Adapun kandungan kimia 

yang yang berpotensi menurunkan kadar kolesterol total dan meningkatkan HDL 

adalah alkaloid, flavonoid, fenolik, saponin dan tannin. 

Berdasarkan latar belakang tersebut, maka dilakukan penelitian untuk 

mengetahui potensi ekstrak etanol kulit buah jengkol. Sebagai alternatif dalam 

menurunkan kadar kolesterol total, kadar trigliserida, dan kadar LDL darah tikus 

putih jantan galur Wistar yang diinduksi propiltiourasil. Dengan menggunakan 

metode enzimatik cholesterol oxidase para aminoantipyrine (CHOD-PAP) untuk 

pengukuran kadar kolesterol darah total, metode direct yaitu pemeriksaan dengan 

metode presipitat untuk pengukuran kadar LDL, dan metode enzimatik kolorimetri 

glycerol peroxidase phosphate acid (GPO-PAP) untuk pengukuran kadar trigliserida. 

1.2  Rumusan Masalah 

1.  Berapa kadar fenolik total dalam ekstrak etanol kulit buah jengkol 

(Archidendron jiringa)? 

2.  Bagaimana pengaruh pemberian ekstrak etanol kulit buah jengkol 

(Archidendron jiringa) dalam menurunkan kadar kolesterol total, trigliserida, 

dan LDL  pada tikus putih jantan hiperlipidemia? 



 

 

 

 

 

3.  Berapakah dosis efektif (ED50) terhadap penurunan kadar kolesterol total,  

LDL, dan trigliserida dari ekstrak etanol kulit buah jengkol (Archidendron 

jiringa)? 

1.3 Tujuan Penelitian 

Penelitian yang akan dilakukan bertujuan sebagai berikut: 

1.  Menentukan kadar fenolik total dalam ekstrak etanol kulit buah jengkol. 

2.  Mengetahui pengaruh pemberian ekstrak etanol kulit buah jengkol 

(Archidendron jiringa) dalam menurunkan kadar kolesterol total,  trigliserida, 

dan LDL pada tikus putih jantan hiperlipidemia. 

3.  Memperoleh dosis efektif (ED50) terhadap penurunan kolesterol total, 

trigliserida, dan LDL dari ekstrak etanol kulit buah jengkol (Archidendron 

jiringa) sebagai antihiperlipidemia. 

1.4 Manfaat Penelitian 

Penelitian ini diharapkan dapat bermanfaat untuk menambah wawasan serta 

ilmu pengetahuan terkait kandungan dan aktivitas kulit buah jengkol (Archidendron 

jiringa) sebagai obat antihiperlipidemia. Agar dapat dikembangkan menjadi salah 

satu obat alternatif pilihan untuk meminimalkan efek samping yang dapat 

ditimbulkan akibat penggunaan obat kimia. Penelitian ini dapat dijadikan sebagai 

fitofarmaka yang aman dan terjangkau untuk pengobatan antihiperlipidemia.
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