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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui faktor-faktor yang mempengaruhi
motivasi anggota PMR dalam mengikuti kegiatan ekstrakurikuler PMR di SMA
Negeri 1 Indralaya Utara. Penelitian ini menggunakan metode deskriptif dengan
pendekatan kualitatif. Informan atau narasumber dalam penelitian ini berjumlah 7
orang, dimana 5 orang sebagai informan utama dan 2 orang sebagai informan
pendukung. Teknik pengumpulan data yang digunakan yaitu dokumentasi,
wawancara dan observasi. Uji keabsahan data yang digunakan yaitu uji
kredibilitas, uji transferbilitas, uji dependebilitas dan uji konfirmabilitas. Teknik
analisis data yang digunakan adalah reduksi data. penyajian data, dan penarikan
kesimpulan. Berdasarkan analisis data yang telah dilakukan dapat disimpulkan
bahwa faktor-faktor vang mempengaruhi motivasi anggota PMR dalam mengikuti
kegiatan ekstrakurikuler PMR ada 5 yaitu: faktor cita-cita atau aspirasi siswa,
faktor kemampuan siswa, faktor kondisi siswa, faktor unsur-unsur dinamis serta
faktor upaya guru dalam kegiatan.

Kata kunci : Ekstrakurikuler PMR. Motivasi
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ABSTRACT

This study aims to determine the factors that influence to motivation of PMR
members in participating in PMR extracurricular activities at SMA Negeri 1
Indralaya Utara. This research uses descriptive method with a qualitative
approach. Informants or informants in this study amounted to 7 people. of which 5
people as the main informants and 2 people as supporting informants. Data
cellection techniques used are documentation. interviews and observation. The
validity test of the data used is the credibility test, the transferbility test, the
dependability test and the confirmability test. Data analysis techniques used are
data reduction, data presentation and drawing conclusions. Based on the data
analysis, it can be concluded that the factors causing the lack of motivation of
PMR members in participating in PMR extracurricular activities are 5 namely:
factors of student aspirations or aspirations, factors of students ability, factors of
students condition, factors of dynamic elements and factors of teacher in
activities.

Keywords : PMR extracurricular, Motivation

Pembimbing 1 Pembimbing 2

el

Dra. 871 Artati Waluyati, M.Si. Kurnisar, S.Pd., M.H.
NIP. 196911151994012001 NIP. 197603052002121011
Mengetahui
Koordinator Progr

Su
NIP.

198709 5041002

Xii



Universitas Sriwijaya

BAB |
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Pada masa sekarang ini diperlukan sumber daya manusia yang memiliki
kualitas baik. Hal ini dapat dilakukan dengan pendidikan. Pendidikan disekolah
sangat diperlukan oleh peserta didik dalam meningkatkan pengetahuan
akademiknya. Hal ini dapat dilakukan dengan mengembangkan kepribadian
peserta didik melalui kegiatan ekstrakulikuler. Sebagaimana tujuan kegiatan
ekstrakurikuler yang tercantum dalam Permendiknas No. 39 tahun 2008 tentang
pembinaan kesiswaan pasal 1 (http://kelembagaan.ristekdikti.go.id) yang diakses
pada 29 oktober 2017, yaitu:

Meningkatkan kemampuan dengan maksimal melalui minat, bakat
serta kreativitas. Membentuk kepribadian siswa yang sebagai usaha
mewujudkan ketahanan sekolah dari hal negative yang dapat terjadi
yang bertolak belakang dengan tujuan pendidikan, merealisasikan
potensi melalui kegiatan yang disesuaikan dengan minta, bakat,
serta kebutuhan.

Kegiatan ekstrakulikuler sangat dibutuhkan untuk mendidik siswa dalam
mengembangkan potensi, minat, bakat serta sebagai suatu usaha dalam
penanaman karakter yang baik serta sebagai sarana dalam mengembangkan sikap
sosial siswa. Salah satunya kegiatan palang merah remaja (PMR), didalam materi-
materi kepalangmerahan banyak bertujuan dalam penanaman sikap sosial dimana
siswa diharapkan dapat memiliki kepedulian terhadap sesama.

Dalam kegiatan PMR siswa diarahkan untuk dapat memiliki nilai-nilai
kemanusiaan sehingga mereka dapat lebih mudah dalam menjalankan perannya
dilingkungan sekolah. Dimana seseorang tidak hanya cerdas akademik namun

juga cerdas secara emosional yang baik. PMR ialah kegiatan yang berfungsi



Universitas Sriwijaya

sebagai sarana pembinaan siswa yang dilakukan diluar jam sekolah dengan materi
sesuai dengan nilai-nilai kepalangmerahan.

Beberapa penelitian yang berkaitan dengan kegiatan palang merah remaja
(PMR) pernah dilakukan oleh Prahesty dan | Made Suwanda tahun 2016 ( dalam
http://jurnalmahasiswa.unesa.ac.id) yang membahas peran ekstrakurikuler Palang

Merah Remaja untuk membentuk sikap tolong menolong di SMPN 5 Sidoarjo
memberikan kesimpulan bahwa kegiatan Palang Merah Remaja yang dapat
menumbuhkan sikap tolong menolong yaitu melakukan pertolongan pertama pada
siswa yang sakit di sekolah. Membagikan makanan untuk buka puasa kepada
masyarakat didekat sekolah, melakukan bakti sosial serta pengumpulan dana
kepada korban bencana alam. Penelitian lain yang dilakukan oleh Rizqgi dan

Marzuki tahun 2014 (dalam https://journal.uny.ac.id) dengan judul Implementasi

Nilai-Nilai Karakter Dalam Kegiatan Palang Merah Remaja Di Sekolah Binaan
PMI memberikan menyimpulkan bahwa pembentukan karakter dilihat dari prinsip
kepalangmerahan yang ada, yaitu 1. Nilai kemanusiaan malalui kegiatan bakti
sosial, 2. Nilai kesamaan diimplementasikan dengan penerapan jiwa corsa, 3.
Nilai Kenetralan diimplementasikan dengan anggota PMR diperbolehkan
menikuti ekstrakurikuler selain PMR, 4. Nilai Kemandirian diimplementasikan
dengan mengurus administrasi dan pendanaan secara mandiri, 5. Nilai
Kesukarelaan diimplementasikan pada saat menjadi petugas kesehatan saat
upacara bendera anggota menolong tanpa pamrih, 6. Nilai Kesatuan
diimplementasikan dengan mempererat hubungan silaturahmi dengan sesama
masyarakat di sekolah, 7. Nilai Kesemestaan diimplementasikan dengan
melaksanakan penyuluhan kesehatan, dengan kehadiran PMR di setiap kegiatan
sekolah, pengiriman duta PMR untuk kegiatan nasional dan Internasional.

Hasil yang didapat dari studi pendahuluan yang dilakukan oleh peneliti
melalui wawancara Pembina PMR didapatkan informasi bahwa kesulitan yang
sering dialami oleh Pembina PMR pada saat pelaksanaan kegiatan ekstrakurikuler
PMR vyaitu masih kurangnya perhatian anggota PMR pada materi yang
disampaikan, waktu pada saat pelaksanaan kegiatan ekstrakurikuler juga

menjadikan alasan kurangnya perhatian siswa dikarenakan SMA Negeri 1


https://journal.uny.ac.id/index.php/hsjpi/article/view/2424/2011
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Indralaya Utara menjalankan kegiatan full day school, dimana kegiatan
ekstrakurikuler PMR dilaksanakan pada pukul 15.20 sehingga anggota PMR
sering kali merasa keletihan yang mengakibatkan kurangnya perhatian anggota
PMR terhadap kegiatan yang dilakukan. Serta pada saat pelaksanaan kegiatan
lapangan kurangya alat sering menimbulkan kesulitan bagi anggota PMR. Dengan
kesulitan yang ditemui oleh Pembina PMR terlihat bahwa anggota PMR belum
memiliki motivasi yang cukup besar dalam mengikuti ekstrakurikuler PMR.
Meskipun dengan kesulitan yang ada namun PMR SMA Negeri 1 Indralaya Utara
memiliki prestasi di antara Juara 2 PP putri, sebagai peserta lomba generasi
ampera se-SUMSEL, serta pelatih mendapatkan penghargaan sebagai peserta
orientasi relawan PMI kabupaten Ogan Ilir. Dengan melihat prestasi yang telah
diberikan oleh ekstrakurikuler PMR, seharusnya ekstrakurikuler PMR
mendapatkan perhatian dari pihak sekolah untuk terus meningkatkan prestasi
ekstrakurikuler PMR. Untuk mengatasi kesulitan yang ditemui, maka harus dicari
faktor-faktor apa saja yang mempengaruhi motivasi anggota PMR dalam
mengikuti ekstrakurikuler PMR.

Berdasarkan permasalahan di atas peneliti maka peneliti akan meneliti
mengenai kegiatan palang merah remaja (PMR) dengan judul “Faktor-Faktor
Yang Mempengaruhi Motivasi Anggota PMR dalam Mengikuti
Ekstrakurikuler PMR di SMA Negeri 1 Indralaya Utara”.

1.2 Fokus Penelitian
Fokus penelitian adalah Faktor-Faktor yang mempengaruhi Motivasi
Anggota PMR dalam Mengikuti Ekstrakurikuler PMR di SMA Negeri 1 Indralaya

Utara.

1.3 Rumusan Masalah

Berdasarkan masalah yang dijelaskan di latar belakang maka yang menjadi
rumusan masalah yaitu Faktor-Faktor apa saja yang mempengaruhi Motivasi
Anggota PMR dalam Mengikuti Ekstrakurikuler PMR di SMA Negeri 1 Indralaya

Utara?.
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1.4 Tujuan Penelitian

Setelah dilakukannya penelitian maka bertujuan untuk mengetahui Faktor-
Faktor apa saja yang mempengaruhi Motivasi Anggota PMR dalam Mengikuti
Ekstrakurikuler PMR di SMA Negeri 1 Indralaya Utara.

1.5 Manfaat Penelitian

Penelitian ini diharapkan memiliki manfaat berupa manfaat teoritis serta
praktis, yaitu:
1.5.1 Secara Teoritis

Diharapkan hasil yang didapatkan dari proses penelitian dapat mendukung
teori yang berhubungan tentang Faktor-Faktor apa saja yang mempengaruhi
Motivasi Anggota PMR dalam Mengikuti Ekstrakurikuler PMR di SMA Negeri 1
Indralaya Utara
1.5.2 Secara Praktis
1.5.2.1 Bagi Sekolah

Setelah dilakukannya penelitian sehingga hasil yang didapatkan bisa
menjadi masukan serta menambah pengetahuan untuk sekolah tentang bagaimana
cara untuk meningkatkan motivasi siswa dalam mengikuti kegiatan
ekstrakurikuler.
1.5.2.2 Bagi Siswa

Mengingkatkan kesadaran siswa agar dapat meningkatkan motivasi dalam
mengikuti kegiatan ekstrakurikuler yang ada.
1.5.2.3 Bagi Peneliti

Dengan hasil penelitian yang ada diharapkan dapat menjadi pemahaman
yang baru bagi peneliti mengenai motivasi siswa dalam mengikuti kegiatan

ekstrakurikuler.
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