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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui kemampuan ekstrak daun sembung
rambat (Mikania micrantha Kunth) dalam menghambat pertumbuhan bakteri
Propionibacterium acnes dan menentukan nilai konsentrasi minimum ekstrak daun
sembung rambat dalam menghambat pertumbuhan bakteri P. acnes. Metode pada
penelitian ini menggunakan metode eksperimen dengan rancangan percobaan
xiionfactorial yaitu rancangan acak lengkap (RAL). Percobaan terdiri dari 5
perlakuan dan 5 kali pengulangan dengan konsentrasi 0%, 25%, 50%, 75% dan
100%. Parameter yang diukur adalah zona hambat yang terbentuk di sekitar
sumuran. Data hasil pengamatan dianalisis dengan Anova satu arah dan Beda Nyata
Terkecil (BNT). Hasil analisis data menunjukkan ekstrak daun sembung rambat
memiliki pengaruh yang sangat signifikan terhadap pertumbuhan bakteri
Propionibacterium acnes. Daya hambat terbesar berada pada konsentrasi 100%
dengan luas zona hambat sebesar 19,44 mm?2. Konsentrasi hambat minimum
(KHM) berada pada konsentrasi 25%. Hasil penelitian ini dijadikan sebagai
informasi tambahan pada Kompetensi Dasar 3.7 dan 4.7 yaitu kompetensi yang
harus dicapai pada materi tumbuhan, ciri-ciri morfologis, metagenesis, dan
peranannya dalam keberlangsungan hidup di bumi yang diajarkan pada kelas X
semester genap. Hasil penelitian ini disumbangkan dalam bentuk LKPD.

Kata kunci : Aktivitas antibakteri, Mikania micrantha Kunth, Propionibacterium
acnes
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Inhibition Test of Sembung Rambat Leaves (Mikania micrantha Kunth)
Extract Against Propionibacterium acnes Growth and Its Contribution to The
Study of High School Biology
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ABSTRACT

This study aims to determine the antibacterial activity and the Minimum Inhibitory
Concentration (MIC) of sembung rambat leaves extract (Mikania micrantha Kunth)
against Propionibacterium acnes. This study used an experimental method with a
nonfactorial design that is a Completely Randomized Design (CRD). The
experiment consisted of 5 treatments and 5 replications with concentrations of 0%,
25%, 50%, 75% and 100%. The parameters observed were the inhibitory zones
formed around the well. The result were analyzed with One Way Anova and the
Least Significant Difference (LSD). The results of data analysis showed that the
sembung rambat leaves extract have a very significant effect on Propionibacterium
acnes growth. The greatest inhibition at the concentration of 100% with an area of
inhibition zone of 19.44 mm2. The Minimum Inhibitory Concentration (MIC) is at
the concentration of 25%. The results of this study can be used as additional
information on Basic Competence 3.7 and 4.7 which is the competency that must
be supported on plant material, morphological characteristics, metagenesis, and its
role in supporting life on earth that given to X grades on second semester. The
results of this study will be applied in the form student’s worksheet.

Keywords : Antibacterial activity, Mikania micrantha Kunth, Propionibacterium
acnes
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BAB |

PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Tanaman sembung rambat (Mikania micrantha Kunth) dikenal sebagai
tanaman yang menjadi ancaman di lingkungan pertanian. Tanaman ini telah diakui
secara global sebagai seratus spesies invasif teratas. Hal ini dipengaruhi oleh benih
tanaman sembung rambat yang bertekstur halus sehingga ketika ditiup angin mudah
tersebar ke berbagai area pada suatu lahan (Sellers dan Enloe, 2010).

Pertumbuhan tanaman sembung rambat telah menyebabkan kerusakan
besar pada lahan dan keseimbangan ekologis daerah yang diserang. Selain itu,
tanaman ini juga mampu menghambat pertumbuhan tanaman di sekitarnya dengan
menutupi permukaannya. Hal ini menyebabkan tanaman tersebut akan kekurangan
cahaya. Oleh sebab itu, tanaman sembung rambat ini disebut sebagai gulma (Zhang,
dkk., 2004).

Selain memiliki kerugian, tanaman sembung rambat juga memiliki manfaat.
Tanaman ini digunakan untuk mengobati penyakit kulit, gigitan ular dan sengatan
kalajengking (Aguilar, 1994). Menurut Bakir, dkk., (2004), tanaman ini digunakan
sebagai obat herbal tradisional di Jamaika untuk mengobati kulit gatal dan kutu air.
Tanaman ini juga digunakan untuk mengobati demam, rematik, influenza dan
penyakit pernapasan (Cabral, dkk., 2001).

Tanaman sembung rambat mengandung senyawa flavonoid, steroid,
glukosida diterpen dan senyawa fenolik (Rios, dkk., 2014). Menurut Dong, dkk.,
(2017), terdapat empat belas senyawa fenolik yang teridentifikasi dari tanaman
sembung rambat. Senyawa tersebut diantaranya adalah deoxymikanolide,
scandenolide, dan dihydroscandenolide. Selanjutnya, Li, dkk., (2013) mengatakan
bahwa senyawa tersebut memiliki aktivitas antibakteri yang signifikan. Hal ini
menunjukkan bahwa tanaman ini kaya akan senyawa fenolik yang beragam secara
struktural.

Beberapa penelitian telah menyatakan bahwa daun sembung rambat dapat

digunakan sebagai agen antimikroba. Harahap (2015) menyatakan bahwa daun
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sembung rambat memiliki daya hambat yang baik terhadap pertumbuhan bakteri
Eschericia coli yang merupakan bakteri gram negatif. Selain itu, menurut Alfiah,
dkk., (2015), daun sembung rambat dapat menghambat pertumbuhan jamur
Candida albicans. Berbagai keuntungan tersebut diyakini karena adanya
kandungan senyawa fitokimia pada tanaman sembung rambat.

Salah satu kandungan fitokimia yang menjadi ciri khas daun sembung
rambat adalah dihidromikanolide dan mikanolide yang termasuk dalam golongan
terpen (Tripathi, dkk., 2012). Senyawa ini mampu menghambat pertumbuhan
bakteri dengan cara melarutkan lemak pada sel bakteri. Penelitian sebelumnya,
mengujikan daun sembung rambat terhadap bakteri gram negatif yaitu Eschericia
coli yang karakteristik dinding selnya lebih tipis dibanding bakteri gram positif.

Salah satu bakteri gram positif adalah bakteri Propionibacterium acnes.
Propionibacterium acnes adalah bakteri yang menyebabkan timbulnya jerawat.
Bakteri ini merupakan bakteri anaerob fakultatif (Jawetz, dkk., 2001). Sebenarnya,
bakteri ini merupakan mikroflora normal pada wajah. Namun, bakteri ini mampu
memecah asam lemak sehingga menimbulkan peradangan dan menyebabkan
jerawat (Thamrin dan Arumsari, 2016). Bakteri ini memiliki resistensi yang cukup
tinggi terhadap antibiotik (Madelina, 2018).

Beberapa tahun terakhir, masalah mikroba yang resisten terhadap berbagai
obat telah mencapai tingkat yang mengkhawatirkan di seluruh dunia. Hal ini
menjadi tantangan serius sehingga telah dilakukan pengembangan terhadap
antimikroba baru (Kruszewska, dkk., 2004). Selain itu pengembangan antimikroba
alami juga semakin meningkat, baik di negara berkembang maupun maju.
Pengobatan alami telah diakui lebih terjangkau dan tidak memiliki efek samping
(Wang, dkk., 2009).

Berdasarkan uraian di atas, peneliti tertarik untuk melakukan penelitian
yang berjudul Uji Daya Hambat Ekstrak Daun Sembung Rambat (Mikania
micrantha Kunth) terhadap Pertumbuhan Bakteri Propionibacterium acnes dan

Sumbangannya terhadap Pembelajaran Biologi SMA.
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1.2 Rumusan Masalah

Adapun rumusan masalah dalam penelitian ini adalah “Apakah ekstrak daun
sembung rambat (Mikania micrantha Kunth) mempunyai daya hambat terhadap
Propionibacterium acnes?” dan “Berapa besar konsentrasi hambat minimum
ekstrak daun sembung rambat (Mikania micrantha Kunth) terhadap pertumbuhan

bakteri Propionibacterium acnes?”

1.3 Batasan Masalah

Batasan masalah dalam penelitian ini adalah jenis pelarut, sumber isolat,
daun sembung rambat yang digunakan dan ekstraksi yang digunakan. Pelarut yang
dipilih adalah pelarut metanol yang akan digunakan pada proses ekstraksi. Pelarut
ini dipilih karena menurut Apriasari (2015), pelarut metanol adalah pelarut yang
lebih polar dibandingkan etanol sehingga dapat mengikat senyawa metabolit
sekunder lebih optimum. Sumber isolat merupakan isolat murni bakteri
Propionibacterium acnes yang diperoleh dari Laboratorium Mikrobiologi, Fakultas
Farmasi, Universitas Sumatera Utara, Medan. Daun sembung rambat yang
digunakan adalah daun yang masih segar dan tidak memiliki bercak daun. Proses
ekstraksi dilakukan hingga diperoleh ekstrak kasar (crude extract) daun sembung
rambat. Metode yang dilakukan dalam ekstraksi adalah metode maserasi. Parameter

yang diamati adalah besarnya zona hambat (mm?) yang berada di sekitar sumuran.

1.4 Tujuan Penelitian

Penelitian ini bertujuan untuk membuktikan apakah ekstrak daun sembung
rambat (Mikania micrantha Kunth) memiliki daya hambat terhadap bakteri
Propionibacterium acnes dan mengetahui konsentrasi minimum ekstrak daun
sembung rambat dalam menghambat pertumbuhan bakteri Propionibacterium

acnes.

1.5 Manfaat Penelitian
Hasil dari penelitian ini diharapkan dapat memberikan manfaat diantaranya:
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Menambah informasi ilmiah mengenai daya hambat ektrak dan konsentrasi
hambat minimum (KHM) ekstrak daun sembung rambat yang paling efektif
terhadap bakteri Propionibacterium acnes.

Memberikan sumbangan bahan ajar berupa LKPD yang mengacu pada materi
pembelajaran Biologi SMA Kelas X semester 1l pada materi pokok tentang
peranan tumbuhan bagi kelangsungan hidup di bumi dengan kompetensi
dasar (KD) 3. 7 Menerapkan prinsip klasifikasi untuk menggolongkan
tumbuhan ke dalam divisio berdasarkan pengamatan morfologi dan
metagenesis tumbuhan serta mengaitkan peranannya dalam kelangsungan
kehidupan di bumi dan 4.7 Menyajikan data tentang morfologi dan peran

tumbuhan pada berbagai aspek kehidupan dalam bentuk laporan tertulis.

1.6 Hipotesis Penelitian

HO :

H1

Hipotesis dalam penelitian ini adalah:
Ekstrak daun sembung rambat (Mikania micrantha Kunth) tidak
mempengaruhi pertumbuhan bakteri Propionibacterium acnes.

. Ekstrak daun sembung rambat (Mikania micrantha Kunth) mempengaruhi

pertumbuhan bakteri Propionibacterium acnes.
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