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ABSTRAK 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh model pembelajaran 

inkuiri terbimbing terhadap keterampilan psikomotorik peserta didik pada materi 

gelombang cahaya di SMA Negeri 3 Palembang. Metode penelitian ini Pre-

Expremental Design dengan desain penelitian one-group pre-test post-test design. 

Populasi penelitian adalah peserta didik kelas XI Semester Genap SMA Negeri 3 

Palembang tahun ajaran 2019/2020. Pengambilan sampel menggunakan teknik 

random sampling. Sampel penelitian yaitu kelas XI MIPA 1 dengan jumlah 

peserta didik sebanyak 35 orang. Instrumen yang digunakan dalam penelitian ini 

ialah instrumen penilaian psikomotorik. Data hasil diperoleh diolah atau diuji 

dengan uji paired sampel test pada taraf signifikan(∝) 0,05 diperoleh hasil yaitu 

0,00 terlihat bahwa 0,00 < 0,05, maka maka H0  ditolak dan H1  diterima. Hal ini 

menunjukkan “adanya pengaruh penggunaan model pembelajaran inkuiri 

terbimbing terhadap keterampilan psikomotorik di kelas XI SMA Negeri 3 

Palembang”. 

Kata Kunci :Model pembelajaran inkuiri terbimbing, guided inquiry, 

keterampilan psikomotorik. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1. Latar Belakang 

Pendidikan sangat penting untuk keberhasilan peserta didik, tanpa 

pendidikan peserta didik tidak akan menyadari potensi terbaik dirinya. Pendidikan 

yang baik merupakan suatu sistem yang membuat peserta didik menjadi lebih 

baik. Pendidikan yang baik ketika dapat membantu peserta didik belajar dengan 

menyenangkan dan melalui pendidikan dapat membantu peserta didik merancang 

masa depan. Pendidikan dan kurikulum sangat berhubungan keduanya berfungsi 

untuk saling berkembang. kurikulum adalah fondasi pendidikan dan kurikulum 

itulah yang membuat kualitas pendidikan kuat.  

Kurikulum mengarah pada pelajaran dan konten akademik yang diajarkan 

disekolah. Kurikulum merujuk pada pengetahuan dan keterampilan yang 

diharapkan peserta didik untuk pelajari, yang mencakup standar pelajaran dan 

tujuan pelajaran yang diharapkan untuk peserta didik penuhi. Pada setiap periode 

ada kurikulum yang disusun sesuai dengan kebutuhan, tetapi intinya kurikulum 

apapun harus mengembalikan sistem pendidikan sebagai tempat belajar peserta 

didik yang menyenangkan (Nugraheni, 2015). Penilaian kurikulum 2013 diatur 

dalam Permendikbud No. 23 Tahun 2016 tentang standar penilaian yang berisi 

penilaian hasil belajar pada pendidikan dasar dan pendidikan menengah meliputi 

aspek sikap, pengetahuan dan keterampilan.  

Kurikulum 2013 mendorong terbentuknya keseimbangan dalam 

pencapaian hasil belajar baik secara pengetahuan, sikap dan keterampilan. 

Namun, umumnya hasil belajar lebih di tekankan pada aspek pengetahuan, 

sedangkan untuk aspek sikap dan aspek keterampilan masih kurang diperhatikan 

guru. Sementara itu, kompetensi keterampilan sangat penting untuk diterapkan 

dalam pembelajaran fisika karena pada kurikulum 2013 kompetensi keterampilan 

terdapat dalam kompetensi inti yang keempat dan juga menurut Permendikbud  

No. 23 Tahun 2016 tentang standar penilaian yang menerangkan bahwa pendidik 

menilai kompetensi keterampilan melalui penilaian kinerja. Kurikulum yang telah 
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dirancang sekarang ini terdapat model pembelajaran dimana model pembelajaran 

itu merupakan suatu pendekatan yang digunakan guru didalam kelas untuk 

pelaksanaan kegiatan belajar dan mengajar. 

Model pembelajaran merupakan prosedur sistematis yang terlibat dalam 

keterampilan dan pengetahuan suatu kegiatan pembelajaran untuk mencapai 

tujuan pembelajaran. Model pembelajaran mengarah pada pendekatan 

pembelajaran yang akan digunakan, termasuk didalamnya tujuan pembelajaran, 

kegiatan belajar mengajar dan pengolahan kelas. Berdasarkan Permendikbud No. 

104 Tahun 2014, model pembelajaran dalam K-13 menggunakan tiga model 

utama yang diharapkan dapat membentuk karakter saintifik, karakter sosial dan 

mengembangkan rasa ingin tahu. Salah satu model pembelajaran dari tiga model 

pembelajaran utama tersebut ialah model pembelajaran inkuiri. 

Model pembelajaran inkuiri merupakan model pembelajaran yang 

berpusat pada peserta didik. Model pembelajaran inkuiri merupakan model yang 

sebagai aktivitasnya melibatkan pengamatan, pertanyaan, mencari sumber 

informasi, merancang penyelidikan, melakukan percobaan, menganalisis data, 

merumuskan jawaban, dan menyajikan hasil percobaan (Asy, 2019). Peserta didik 

harus menggunakan nalar yang berbasis bukti dan pemecahan masalah yang kretif 

untuk mencapai kesimpulan yang harus peserta didik sajikan. Guru hanya 

memfasilitasi proses pembelajaran tetapi peserta didik mencari penyelidikan 

mereka sendiri, dan mengidentifikasi. Model pembelajaran inkuiri sendiri terbagi 

menjadi tiga, salah satunya ialah model pembelajaran inkuiri terbimbing. 

Hasil penelitian sebelumnya yang relevan tentang model pembelajaran 

inkuiri terbimbing diantaranya Nisa, dkk (2018) berjudul Pengaruh Model 

Pembelajaran Inkuiri Terbimbing Untuk Meningkatkan Kemampuan Berfikir 

Kritis Peserta Didik di SMAN 1 Tarik menunjukkan terdapat perbedaan presentasi 

belajar kognitif antara peserta didik yang diberi pembelajaran menggunakan 

model pembelajaran inkuiri terbimbing dengan yang diberi pembelajaran 

menggunakan model pembelajaran konvensional. Sedangkan hasil penelitian 
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Margunayasa, dkk (2018) berjudul Pengaruh Pembelajaran Inkuiri Terbimbing 

dan Gaya Kognitif Sains  pada Prestasi belajar di Kota Singaraja menunjukkan 

bahwa pembelajaran inkuiri terbimbing lebih optimal dalam meningkatkan 

prestasi belajar jika diterapkan peserta didik dengan gaya kognitif reflektif 

daripada mereka yang memiliki gaya kognitif implusif. Dari kedua penelitian 

tersebut, masih lebih mementingkan pada aspek kognitif, sementara itu pada 

kurikulum 2013 tidak hanya menekankan pada hasil belajar kognitif, tetapi juga 

menekankan pada keterampilan psikomotorik. 

Untuk itu peneliti bermaksud meneliti permasalahan yang terkait dengan 

Pengaruh Model Pembelajaran Inkuiri Terbimbing Terhadap Keterampilan 

Psikomotorik Bagi Peserta Didik Kelas IX SMA 

1.2. Rumusan Masalah 

Adapun rumusan masalah penelitian ini adalah “Adakah pengaruh model 

pembelajaran inkuiri terbimbing terhadap keterampilan psikomotorik bagi peserta 

didik kelas XI SMA Negeri 3 Palembang?”  

1.3. Pembatasan Masalah 

Untuk memaksimalkan hasil penelitian mengenai pengaruh model 

pembelajaran inkuiri terbimbing terhadap keterampilan psikomotorik bagi 

peserta didik kelas XI SMA agar tidak terlalu luas maka masalah yang diteliti 

dibatasi sebagai berikut: 

• Difokuskan pada materi Gelombang Cahaya pada sub bagian 

interferensi cahaya, kisi difraksi, dan polarisasi cahaya 

1.4. Tujuan Penelitian 

Sesuai dengan rumusan masalah yang telah diuraikan, tujuan dari 

penelitian ini yaitu untuk mengetahui ada tidaknya pengaruh model 

pembelajaran inkuiri terbimbing terhadap keterampilan psikomotorik bagi 

peserta didik kelas XI SMA Negeri 3 Palembang. 
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1.5. Manfaat Penelitian 

Penelitian ini diharapkan dapat memberikan manfaat, sebagai berikut: 

a. Bagi peserta didik 

Diharapkan dapat membantu peserta didik dalam memahami konsep-

konsep yang diajarkan dengan model pembelajaran inkuiri terbimbing 

sehingga dapat berpengaruh signifikan terhadap kemampuan berfikir kritis 

dan juga peserta didik dapat aktif secara langsung dalam pembelajaran. 

b. Bagi Guru 

Diharapkan dapat memberikan masukan dalam menentukan pendekatan, 

model dan metode pembelajaran yang tepat dan sesuai dengan materi yang 

akan diajarkan dalam mengajar fisika dan memberikan informasi 

membangun keaktifan peserta didik dalam proses pembelajaran. 

c. Bagi Penelti 

Diharapkan dapat memperoleh pengalaman langsung dalam menerapkan 

model inkuiri terbimbing sehingga dapat dijadikan pengalaman mengajar 

untuk berikutnya. 
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