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RANCANG BANGUN ALAT UKUR DETAK JANTUNG BERBASIS 

MIKROKONTROLER ARDUINO UNO 

 

OLEH : 

IFTIYA OCTARINA 

08021181621014 

 

ABSTRAK  

 Telah berhasil dilakukan penelitian terkait rancang bangun alat untuk mendeteksi 

denyut jantung berbasis mikrokontroler Arduino Uno yang dihubungkan dengan sensor 

pulse heart rate sebagai pengkonversi data analog ke digital. Adapun tujuan rancang 

bangun alat ini untuk mendeteksi jumlah denyut jantung per menit (BPM) pada manusia 

berbasis mikrokontroler arduino uno dengan menggunakan pulse heart rate sensor yang 

nilai pengukurannya akan ditampilkan pada LCD 16x2. Rancangan alat ini dapat 

menghitung jumlah denyut jantung per menit di seluruh jari dan dapat mendeteksi 

denyut jantung pada manusia yang memiliki berat badan berlebih, ideal maupun kurang. 

Hasil pengujian menunjukkan bahwa rancangan alat ini dapat mengukur detak jantung 

per menit (BPM) dengan tingkat akurasi rata-rata 82,9885% dan memiliki nilai presisi 

rata-rata 86,9724%. 

 

Kata kunci : Denyut Jantung, Mikrokontroler Arduino UNO , BPM, Sensor 

 

       

 

 

 

 



vii 
 

ARCHITECTURAL ARDUINO UNO MICROCONTROLLER BASED HEART 

DETECTION DESIGN 

 

BY: 

IFTIYA OCTARINA 

08021181621014 

 

ABSTRACT 

 

 Research has been successfully carried out related to the design of a device for 

detecting heart rate based on the Arduino Uno microcontroller which is connected to a 

pulse heart rate sensor as an analog to digital data converter. The purpose of the design 

of this tool is to detect the number of heart beats per minute (BPM) in humans based on 

the Arduino Uno microcontroller using a pulse heart rate sensor whose measurement 

values will be displayed on a 16x2 LCD. The design of this tool can calculate the number 

of heart beats per minute across the fingers and can detect the heart rate in humans who 

are overweight, ideal or underweight. The test results show that the design of this tool can 

measure heart rate per minute (BPM) with an average accuracy rate of 82.9885% and has 

an average precision value of 86.9724%. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1. Latar Belakang 

Jantung merupakan organ penting dalam tubuh manusia. Jantung berfungsi untuk 

memompa darah ke pembuluh darah kemudian nantinya akan dialirkan ke seluruh tubuh, 

salah satu yang dibawa oleh darah yakni oksigen. Berdasarkan data yang telah dilakukan oleh 

anugrah dkk. (2016), detak jantung manusia normal berkisar dari 60 bpm (beats per minute) 

sampai dengan 100 bpm (beats per minute), dan menurut penelitian dari Qahar (2018), 

rendahnya saturasi oksigen yang terdapat pada tubuh dapat menyebabkan pelemahan pada 

denyut jantung sehingga dapat cepat mengalami kelelahan dan pusing. Maka dari itu, 

monitoring detak jantung sangat penting guna mencegah hal tersebut. 

Monitoring laju detak jantung sering digunakan oleh para ahli medis guna membantu 

dalam mengetahui dan menganalisa kondisi pasien. Namun pada saat ini monitoring laju 

detak jantung masih banyak mengunakan cara manual yaitu dengan menghitung denyut 

jantung pada pergelangan tangan dalam satuan waktu per menit. Tetapi, pengukuran dengan 

cara tersebut tidak dapat mengetahui nilai detak jantung. Hal ini dapat mengakibatkan 

kesalahan dalam pengukuran, terutama pengukuran yang dilakukan bukan dari tenaga non 

medis. Oleh karena itu, dibutuhkan perancangan suatu alat pengukur laju detak jantung yang 

dapat digunakan secara mudah dan mempunyai harga pembuatan yang minim, serta memiliki 

tingkat pengukuran yang spesifik dan dapat mengukur laju detak jantung secara otomatis. 

Dari berbagai penelitian tentang rancang bangun alat pendeteksi laju detak jantung 

salah satunya telah dibuat oleh Dena dkk.(2016). Pada penelitian tersebut, alat yang dibuat 

menggunakan sistem kendali berupa PLC mikro dan menggunakan sensor berupa fotodioda 

dan led infrared. Tentu saja komponen ini memiliki kekurangan masing-masing. PLC mikro 

mempunyai kekurangan berupa komponen yang mudah mengalami perubahan suhu dan 

pemakaian dua sensor yang harus diatur satu persatu. Oleh karena itu, perlu dirancang alat 

ukur detak jantung berbasis mikrokontroler Arduino Uno untuk mempermudah pengambilan 

data, meminimalisir penggunaan banyak sensor, dan memperkecil tingkat kesalahan dalam 

pengambilan data pada perhitungan denyut jantung dalam tubuh.  
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1.2. Perumusan Masalah 

Perumusan masalah dalam penelitian ini adalah bagaimana merancang alat ukur  denyut 

jantung otomatis berbasis mikrokontroler Arduino Uno. 

1.3. Batasan Masalah 

 Alat ini hanya ditujukan untuk mengetahui jumlah denyut jantung per menit (BPM) pada 

manusia berbasis mikrokontroler Arduino Uno. 

1.4. Tujuan Penelitian 

Adapun tujuan penelitian tugas akhir ini adalah sebagai berikut : 

1. Membuat alat ukur denyut jantung berbasis mikrokontroler Arduino Uno. 

2. Menguji kinerja rancangan alat ukur denyut jantung berbasis mikrokontroler Arduino 

Uno yang dibandingkan dengan alat ukur komersial yang ada dipasaran 

1.5. Manfaat Penelitian 

 Manfaat dari penelitian tugas akhir ini adalah dapat memberikan inovasi dalam 

perkembangan ilmu teknologi terutama dibidang instrumentasi, serta dapat diaplikasikan di 

dalam bidang medis. 
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