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RINGKASAN

Penelitian ini bertujuan untuk mendapatkan mengetahui tentang proses
adaptasi sosial siswa asrama, dan untuk menget}:hui faktor hambatan adaptasi
sosial siswa asrama di SMA Negeri 3 Prabumulih. Penelitian dilakukan dengan
pendekatan kualitatif dan analisis secara deskriptif. Hasil penelitian menunjukkan
bahwa individu dapat menempatkan diri di lingkungan tempat tinggal, individu
dapat menyesuaikan diri dengan baik di lingkungan baru. Perilaku yang
ditimbulkan individu dengan individu lain memiliki keselarasan yang membuat
individu mampu menerima lingkungan baru, diawali dengan interaksi yang baik
di antara siswa. Adaptasi sosial yang terjadi cenderung mengalami hambatan
karena adanya perbedaan pola pikir dalam bertindak, selain itu faktor kesamaan
bahasa dan asal daerah menjadi faktor hambatan individu, individu memiliki
kelompok-kelompok berdasarkan kesamaan pemikiran. Selain itu, dalam
beradaptasi dengan adanya rasa nyaman dalam kelompok akan mengurangi
hambatan yang terjadi di lingkungan asrama.

Kata kunci : Adaptasi, Adaptasi sosial, Siswa asrama.
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SUMMARY

This study aims to find out about the social adaptation process of
boarding students, and to determine the barriers to social adaptation of boarding
students in Prabumulih 3 Public High School. The results of the study show that
individuals can place themselves in a residential environment, individuals can
adjust well to the new environment. Behavior generated by individuals with other
individuals has harmony that makes individuals able to accept new environments,
beginning with good interactions among students. Social adaptation that occurs
tends to experience obstacles because of differences in mindset in acting, besides
that the factors of language similarity and origin of the region become individual
obstacles, individuals have groups based on similarity of thought. In addition, in
adapting to the presence of comfort in the group will reduce the obstacles that

occur in the dormitory environment.

keywords : Adaptation, Social Adaptation, Boarding Students
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BAB 1

PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Manusia sebagai makhluk individu mengandung arti bahwa unsru yang ada
dalam diri individu tidak terbagi, merupakan satu kesatuan yang tidak
tepisahkan.Sebagai makhluk individu, manusia sangat unik dan berbeda satu dengan
lainnya. Setiap individu akan sangat ekspresif tentang dirinya, hal ini dikategorikan
dengan sifat, kepribadian, dan lainnya. Manusia sebagai makhluk sosial adalah
manusia yang senantiasa hidup dengan manusia lain. Manusia akan membutuhkan
manusia lain untuk hal tersebut, ia tidak dapat merealisasikan potensi hanya dengan
dirinya sendiri. Manusia akan bergabung dengan manusia lain membentuk kelompok-
kelompok dalam rangka pemenuhan kebutuhan dan tujuan hidup. Kebutuhan akan
orang lain dan interaksi sosial membentuk kehidupan berkelompok pada manusia.
Berbagai kelompok sosial tumbuh seiring dengan kebutuhan manusia untuk saling
berinteraksi. Kelompok sosial ini, manusia membutuhkan norma budaya
pengaturannya. Terdapat norma budaya sosial sebagai patokan untuk bertingkah laku
bagi manusia di kelompoknya.

Pendidikan berdasarkan perkembangan dan perubahan tingkah laku pada murid
di sekolah.Pendidikan sangat kuta ikatannya dengan pengetahuan, sikap,
kepercayaan, dan keterampilan serta aspek kelakuan. Menurut Undang-Undang
tentang Sistem Pendidikan Nasional No. 20 Tahun 2003 Pasal 1 Ayat 1 dikatakan
bahwa pendidikan adalah usaha sadar dan terencana untuk mewujudkan suasana
belajar dan proses pembelajaran agar peserta didik secara aktif mengembangkan
potensi dirinya untuk memiliki kekuataan spiritual keagamaan, pengendalian diri,
kepribadian, kecerdasan, akhlak mulia serta keterampilan yang diperlukan dirinya,
masyarakat, bangsa dan Negara. Lembaga pendidikan yang merupakan lembaga
formal ialah sekolah, terdapat ruang untuk melakukan interaksi lebih luas.

Masyarakat yang maju kebanyakkan dipelajari melalui proses pendidikan atau



sosialisasi informal. Bahasa, kebiasaan makan, dan kepribadian fundamental sebagian
besar diperoleh melalui pendidikan informal.

Pendidikan saat ini sudah menjadi kebutuhan pokok yang harus dipenuhi oleh
orang tua kepada anak, perkembangan teknologi yang semakin berkembang seiring
dengan pemikiran orang tua yang menginginkan sekolah anak setinggi
mungkin.Indonesia sudah mewajibkan anak sekolah minimal 12 tahun, peraturan ini
berlaku untuk meningkatkan ilmu pengetahuan dan wawasan serta meningkatkan
kecerdasan emosional anak dimana saat ini jumlah anak yang memasuki sekolah
sudah semakin bertambah.Lingkungan tempat tinggal anak yaitu keluarga merupakan
lingkup kecil dari pembelajaran perilaku sehingga diperlukan pembelajaran di luar
lingkungan keluarga.Anak yang sudah memasuki tahap awal sekolah menjadi suatu
tanggung jawab lebih bagi orang tua, anak dilepaskan untuk bisa belajar apapun yang
belum di mengerti.Anak mempunyai peran penting dalam mendukung posisi anak di
lingkungan baru.

SMA Negeri 3 adalah salah satu SMA yang ada di Prabumulih, Sumatera
Selatan, yang berdiri sejak 2003 dan diresmikan oleh dinas pendidikan kota
Prabumulih, SMA ini berlokasi di Sukajadi, Prabumulih Timur, setelah berdiri
sekolah ini merupakan salah satu sekolah pilihan siswa yang akan melanjutkan
pendidikan menengah atas, tidak hanya masyarakat Prabumulih tetapi masyarakat
dari luar kota. Sekolah ini memiliki asrama sebagai tempat tinggal bagi siswa yang
bertempat tinggal jauh dari sekolah, asrama merupakan bangunan tempat penginapan
yang ditujukan untuk angota suatu kelompok, umumnya murid sekolah. Asrama yang
ada di sekolah membuat peneliti tertarik untuk mengetahui adaptasi yang terjadi di
lingkungan asrama, dimana siswa beradaptasi sepanjang hari di sekolah berbeda
dengan siswa di sekolah lain.Adaptasi sosial merupakan kesanggupan individu untuk
dapat bereaksi secara efektif dan harmonis terhadap realitas dan situasi sosial, serta
bisa mejalin hubungan sosial.Individu mengalami proses belajar yaitu belajar
memahami, mengerti dan berusaha untuk melakukan sesuatu yang diinginkan dan

lingkungannya.



Perilaku siswa dalam belajar terbentuk dari awal saat siswa sekolah, siswa
masih memiliki sifat dan kelakuan yang dibawa dari sekolah lama.Siswa harus bisa
membentuk diri sendiri serta mampu menguasai diri terhadap hal-hal yang baru
ditemukan, dimana siswa membutuhkan individu di sekeliling untuk lebih mengenali
diri.Siswa dalam hal ini membutuhkan adaptasi sosial yaitu penyesuaian diri terhadap
sosial di sekitar siswa sehingga siswa lebih bisa mengenali kekurangan yang ada pada
diri.Adaptasi yang terjadi di lingkungan asrama menjadi pokok penelitian, asrama
yang disediakan untuk sekolah umum di kota-kota sangat jarang sekali ditemukan,
asrama biasanya terdapat pada pondok pesantren dan sekolah kedinasan yang
mewajibkan individu untuk tinggal di asrama.Lingkungan tempat tinggal baru serta
siswa bisa beradaptasi dengan teman baru adalah siswa yang menunjukkan rasa
saling menghormati dan toleransi satu sama lain.

Siswa yang memiliki kepercayaan diri akan mudah bergaul dengan teman baru
dibandingkan dengan siswa yang memiliki sifat pemalu dan tidak banyak bicara.
Siswa yang tinggal di asrama harus menyesuaikan diri dengan lingkungan sosial yang
baru untuk memulai proses kehidupan yakni hidup mandiri, menjadi siswa asrama
bukanlah hal mudah dimana siswa memulai hal baru jauh dari orang tua dengan
kebutuhan yang disediakan terbatas.Siswa hidup mandiri merupakan harapan orang
tua, harapan orang tua tidak hanya pada kecerdasan yang diperoleh di sekolah tetapi
akhlak dan tingkah laku yang dipelajari siswa di lingkungan baru bisa membentuk
siswa menjadi individu yang lebih baik.

Berdasarkan hasil observasi awal, peneliti menemukan bahasa, tingkah laku dan
kebiasaan berbeda menjadi penghambat proses atau masalah adaptasi siswa dengan
lingkungan sosial dalam menjalani perannya sebagai siswa di SMA Negeri 3
Prabumulih. Jika siswa tidak mampu berinteraksi dan beradaptasi dengan
lingkungannya maka akan menjadi permasalahan bagi siswa yang menyebabkan
perilaku tidak terpuji menurunnya nilai sekolah, berkonflik dengan siswa lain, pindah
kamar atau dikeluarkan dari asrama.Siswa yang memiliki kemampuan standar
cenderung memiliki sifat dan perilaku pemalu dan sulit beradaptasi dengan

lingkungan sosialnya karena beradaptasi dengan teman-teman yang baru dikenal



bukan hal yang mudah tergantung pada diri pribadi masing-masing untuk
menyesuaikan diri.Fakta awal di lapangan peneliti melakukan kunjungan serta
melakukan wawancara awal dengan sepuluh siswa seputar kehidupan sehari-hari
selama tinggal di asrama.peneliti mendapatkan bahwa siswa tidak memiliki kendala
yang berat tetapi pada saat awal tinggal di asrama, siswa sulit melakukan penyesuaian
seperti memahami sifat yang beragam apalagi siswa memang berasal dari daerah
yang berbeda.

Siswa yang tinggal di asrama tidak hanya menyesuaikan diri dengan sesama
siswa tetapi juga dengan kehidupan asrama lain seperti mengikuti peraturan yang
dibuat oleh Pembina asrama berdasarkan kesepakatan bersama. Aturan yang ada di

asrama mulai dari bangun pagi hingga tidur malam sebagai berikut:
Tabel 1.1

Jadwal Kegiatan Asrama Tahun Ajaran 2017 s.d 2018

No  Waktu Kegiatan

1 04.15 WIB Bangun T idur

2 04.15-04.30 WIB Persiapan Beribadah

3 04.30-05.00 WIB Tadarus+Sholat

4 05.00-05.30 WIB Pembersihan

5 05.30-06.10 WIB Persiapan Sekolah

6 06.05 WIB Keluar ASrama + Sarapan (Pintu di Kunci)
7 06.30-16.00 WIB KBM

8 16.30-17.30 WIB Pembersihan

9 17.30-18.00 WIB Persiapan Beribadah

10  18.00-18.30 WIB Tadarus + Sholat (Pintu di Kunci)
11 18-30-19.00 WIB Makan Malam

12 19.00-19.15 WIB Persiapan Beribadah

13 19.15-19.45 WIB Tadarus + Sholat (Pintu di Kunci)
14 19.45-21.15WIB Belajar

15  21.30-04.15WIB Tidur Malam

Jadwal kegiatan siswa di asrama sudah dibuat berdasarkan kesepakatan awal
siswa tinggal di asrama, siswa diharuskan mengikuti peraturan yang ada.Jadwal
kegiatan ini sudah ada sejak awal penghuni pertama asrama, hanya saja jadwal

disesuaikan dengan waktu sholat.Siswa di tuntut untuk disiplin diri sendiri dengan



aktivitas yang padat, namun dari penelitian awal di lapangan ada saja siswa yang
tidak tahan dengan peraturan yang ada sehingga lebih memilih untuk kost di sekitar
sekolah.Peneliti mencoba melakukan penelitian pada siswa yang memilih bertahan
tinggal di asrama dengan keadaan yang seadanya jauh dibandingkan dengan keadaan
diruma, sehingga dalam hal ini peneliti tertarik untuk melakukan penelitian tentang
adaptasi sosial siswa asrama di SMA Negeri 3 Prabumulih.

1.2 Rumusan Masalah

Bedasarkan latar belakang masalah yang diperoleh oleh peneliti, siswa
mengungkapkan bahwa proses penyesuaian ketika masuk serta mengenal kehidupan
asrama sangat luar biasa penuh tantangan serta sulit nya melakukan penyesuaian
dengan sesama siswa yang memiliki sifat dan berasal dari daerah yang berbeda,
dalam kasus ini siswa memiliki pengalaman yang berbeda. Kemampuan siswa yang
jauh dari kehidupan rumah dan jauh dari pengawasan orangtua serta memperoleh
tugas mandiri selain tugas sekolah membuat peneliti tertarik untuk lebih mendalami
masalah yang terjadi pada siswa yang tinggal di asrama, maka dalam hal ini rumusan

masalah dalam penelitian ini adalah :

1. Bagaimana adaptasi yang dilakukan oleh siswa asrama di SMA Negeri 3
Prabumulih?
2. Bagaimana hambatan siswa asrama dalam melakukan adaptasi sosial di SMA

Negeri 3 Prabumulih?

1.3 Tujuan Penelitian

1.3.1Tujuan Umum

Tujuan umum dari penelitian tentang adaptasi sosial siswa asrama dalam
meningkatkan prestasi akademik di SMA Negeri 3 Prabumulih untuk

memperoleh pengetahuan dan pemahaman mengenai adaptasi sosial.



1.3.2 Tujuan Khusus

a. Untuk mengetahui dan memahami Proses adaptasi yang dilakukan oleh

siswa asrama di SMA Negeri 3 Prabumulih.

b. Untuk mengetahui dan memahami hambatan siswa dalam melakukan

adaptasi di asrama SMA Negeri 3 Prabumulih.

1.4 Manfaat Penelitian
1.4.1 Manfaat Penelitian Teoretis

Manfaat teoritis dari penelitian ini adalah menambah pengetahuan dan litelatur
Sosiologi Pendidikan dan Psikologi Sosial yang dapat bermanfaat dalam upaya
pengembangan ilmu pengetahuan yang berhubungan dengan masalah-masalah
yang berkaitan dengan adaptasi sosial siswa asrama SMA Negeri Tiga

Prabumulih.
1.4.2 Manfaat Penelitian Praktis
Manfaat praktis dari penelitian ini adalah:

a. Bagi Sekolah, penelitian ini diharapkan mampu memberikan informasi
mengenai pola berfikir dan perilaku siswa pada saat di lingkungan sekolah,
serta dapat mengetahui lebih mendalam keadaan siswa yang tinggal di
asrama dalam pengembangan belajar peserta didik.

b. Bagi Pemerintah, melalui penelitian ini diharapkan dapat memberikan
masukan dan informasi terutama bagi dinas pendidikan maupun dinas
sosial mengenai perkembangan peserta didik di sekolah sehingga bisa
memberikan masukan tentang apa saja yang dibutuhkan siswa di sekolah

baik dari kebutuhan sosial maupun fisik serta fasilitas.



Bagi Mahasiswa, melalui penelitian ini peneliti berharap dapat memberikan
ilmu tambahan melalui pemahaman, pembelajaran dan pengetahuan
tentang kondisi nyata di lapangan melalui ikut serta dalam aktivitas dan
kegiatan siswa di asrama sehingga bisa meningkatkan daya pikir

mahasiswa terhadap penelitian yang dilakukan.
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