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ABSTRAK

Penelitian ini berjudul “Pengaruh Model Pembelajaran Means Ends Analysis
Terhadap Hasil Belajar Peserta Didik Pada Mata Pelajaran Sejarah di Kelas XI
SMA Negeri 1 Indralaya Selatan”. Jenis penelitian yang digunakan pada
penelitian ini adalah penelitian eksperimen. Adapun rumusan masalah dalam
skripsi ini adalah apakah ada pengaruh model pembelajaran Means Ends Analysis
terhadap hasil belajar peserta didik pada mata pelajaran sejarah di kelas XI SMA
Negeri 1 Indralaya Selatan. Sedangkan tujuan penelitian ini adalah untuk
mengetahui apakah ada pengaruh model pembelajaran Means Ends Analysis
terhadap hasil belajar peserta didik pada mata pelajaran sejarah di kelas XI SMA
Negeri 1 Indralaya Selatan. Sampel yang digunakan dalam penelitian ini terdiri
dari dua kelas yaitu kelas XI IPS 1 sebagai kelas eksperimen dan kelas XI IPS 2
sebagai kelas kontrol. Populasi dalam penelitian ini peserta didik kelas XI di SMA
Negeri 1 Indralaya Selatan. Penentuan sampel penelitian ini menggunakan teknik
Random Sampling. Teknik pengumpulan data pada penelitian ini yakni
menggunakan tes/soal. Teknik analisis data yang digunakan dalam penelitian ini
adalah uji normalitas data, uji homogenitas data, dan uji t dengan taraf signifikan
thitung > tabel dengan taraf nyata (a = 0,05). Berdasarkan hasil analisis data dari
rumusan masalah yang ada maka diperoleh hasil thjwune = 2,94 sementara untuk
mencari tgpe yakni db = ni+n2-2 = 304+30-2 = 58 dan dikonsultasikan ke tabel t
didapat 2,00172. Sehingga berdasarkan hasil analisis data diperoleh hasil thiung >
tuaber Yaitu 2,94 > 2,00172 maka terima Ha tolak Ho. Dengan demikian dapat
disimpulkan bahwa model pembelajatan Means Ends Analysis berpengaruh
terhadap hasil belajar peserta didik pada mata pelajaran sejarah di kelas XI SMA
Negeri 1 Indralaya Selatan.

Kata Kunci : Model Pembelajaran Means Ends Analysis, Hasil Belajar,
Peserta Didik, SMA Negeri 1 Indralaya Selatan.
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NIP. 198411302009121004
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ABSTRACT

The title of this study was "The Influence of the Means Ends Analysis Learning
Model towards Students’ Learning Outcomes in History Subject of XI Classes at
SMA Negeri 1 South Indralaya". The type of research that was used in this
research was experimental research. The przoblem of study in this thesis was
whether there was an influence of the Means Ends Analysis learning model
towards students’ learning outcomes in history subject of XI classes at SMA
Negeri 1 South Indralaya. While the purpose of this study was to know whether
there was an influence of the Means Ends Analysis learning model towards
students’ learning outcomes in history subjects of XI classes at SMA Negeri 1
South Indralaya. The sample which was utilized in this study consisted of two
classes, namely XI Social 1 class as an experimental class and XI Social 2 class as
a control class. The population in this study was XI graders of SMA Negeri 1
South Indralaya. The determination of the sample of this study was using Random
Sampling tecknique. The data collection techniques in this study used tests or
questions. The techniques of data analysis which were used in this study were data
normality test, data homogeneity test, and t-test with a significant level tyame > tiable
with a real level (a = 0,05). Based on the results of data analysis of the problem in
this study, the results obtained were tyu.= 2,94 while to count type, db = ni+n2z-2 =
30+30-2 = 58 and consulted to table t obtained 2.00172. So, based on the results
of data analysis, obtained tyame > tiable, that was 2,94 > 2,00172, thus Ha was
accepted and Ho was rejected. Therefore, it could be concluded that Means Ends
Analysis learning model had an influence towards students’ learning outcomes in
History Subject of XI classes at SMA Negeri 1 South Indralaya.

Keywords : Means Ends Analysis Learning Model, Learning Outcomes,
Students, SMA Negeri 1 South Indralaya.

Approved by,
Advisor 1 Advisor II
7
Drs. Supn'iyénto, M.Hum Dra. Sani Safitri, M.Si
NIP. 195612301985031001 NIP.196901011993022001
Certified by,

Coordinator of History Education Study Program

Jor>

Dr. Syarifuddin, M.Pd
NIP. 198411302009121004

viii



BAB I
PENDAHULUAN
1.1 Latar Belakang

Pendidikan memegang peran yang sangat penting dalam proses
terbentuknya peradaban suatu negara (Shoimin, 2014: 20). Peradaban suatu
negara ditandai dengan perubahan yang terjadi dalam negara tersebut baik itu dari
segi prasarana yang lebih maju maupun sumber daya manusia yang cerdas.

Suatu negara dapat dikatakan berkualitas apabila sumber daya manusianya
cerdas dan memiliki daya saing yang sangat tinggi. Dalam hal ini pendidikan
mempunayai peran penting dalam menjembatani suatu negara agar terlihat lebih
maju sebab kemajuan suatu negara tidak hanya dilihat dari sarana dan prasarana
yang maju dan menjamin, melainkan juga didorong dengan adanya sumber daya
manusia berkualitas yang dihasilkan melewati pendidikan yang berkualitas pula.
Selain itu pendidikan juga merupakan suatu hal yang wajib atau penting bagi
setiap warga negara hal tersebut dijelaskan dalam undang-undang nomor 20 tahun
2003.

Pada hakikatnya pendidikan merupakan upaya yang dilakukan dengan
kesadaran dan kesengajaan yang dilakukan oleh individu dewasa kepada individu
dibawahnya agar memunculkan komunikasi antar keduanya, supaya individu
tersebut mendapatkan apa yang diinginkan (Ahmadi dan Uhbiyati, 2003: 70).
Selain itu pendidikan memiliki fungsi yaitu untuk membangun serta
mempertahankan suatu negara agar negara tersebut tidak tertinggal dari negara
lain (Wahyuni, dkk., 168: 2020).

Menurut Preeti (2014: 174) pendidikan merupakan  suatu proses
pembelajaran yang tidak terbatas hanya pada buku teks yang ada di sekolah saja
melainkan proses berpikir secara menyeluruh dan akan terus dilalui oleh hidup
seseorang. Dalam pelaksanaannya pendidikan terjadi ditandai dengan adanya
proses pembelajaran baik itu di sekolah maupun di luar sekolah.

Proses pembelajaran di sekolah adalah hal yang sangat penting, menurut
Hamond dkk dalam (Gore,dkk., 2017: 1) mengemukakan bahwa sekolah yang ada

di dunia membenarkan bahwa kualitas pengajaran adalah bagian utama di sekolah



yang dapat berdampak pada hasil belajar peserta didik. Menurut Bound dalam
(Efstratia, 2014 : 1256) menjelaskan bahwa proses pembelajaran setiap individu
difokuskan pada pengembangan kemampuan peserta didik seperti kemampuan
daya ingatnya, Kreativitas, serta kepekaan peserta didik dalam menerima
pengetahuan.

Pembelajaran merupakan suatu proses atau kegiatan yang berurutan atau
teratur yang ditandai dengan adanya hubungan komunikasi yang baik antara
penndidik dengan peserta didik (Arifin, 2013: 10). Serta dalam proses
pembelajaran itu sendiri tak lepas dari peran pendidik dan peserta didik.

Peranan seorang pendidik dalam proses pembelajaran amat penting yaitu
untuk membantu peserta didik memperoleh pengetahuan baru yang awalnya tidak
tahu menjadi tahu, serta pendidik dapat menjadi fasilitator untuk peserta didik
dalam proses pembelajaran. Oleh karena itu menjadi seorang pendidik harus
memiliki tingkat kreatifitas yang sangat tinggi dan selalu memiliki ide ide baru
yang dapat dituangkan dalam kegiatan pembelajaran guna memperoleh tujuan
pembelajaran yang diingin dicapai.

Untuk mencapai tujuan pembelajaran pendidik harus mempunyai
perencanaan pembelajaran, perencanaan pembelajaran merupakan suatu
komponen yang sangat dibutuhkan dalam proses pembelajaran. Perencanaan
pembelajaran merupakan suatu proses pengambilan keputusan hasil berpikir
secara logis mengenai maksud dan tujuan pembelajaran tertentu (Sanjaya, 2008:
28). Dalam pelaksanaan perencanaan pembelajaran pendidik bisa memulai dengan
cara memilih model pembelajaran apa yang akan digunakan dalam kegiatan
pembelajaran dikelas.

Model pembelajaran merupakan rencana pembelajaran yang dibuat oleh
pendidik untuk merancang bahan-bahan pembelajaran di kelas. Menurut Lahir,
dkk (2017:2) Model bersumber dari bahasa Yunani yaitu “Methodos” yang
bermakna sistem atau jalan yang ditempuh.

Agar memperoleh hasil belajar yang diinginkan penentuan model
pembelajaran harus dipilih secara tepat dan cocok dengan materi pelajaran,

sehingga bisa memicu peserta didik tertarik untuk mengikuti proses pembelajaran
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serta mampu mendorong peserta didik untuk berperan aktif dalam proses
pembelajaran dan juga dapat memudahkan pendidik dalam menyampaikan materi
pelajaran. Dalam pelaksanaannya, pendidik berperan sebagai fasilitator yang
membantu peserta didik untuk belajar dan memiliki keterampilan keterampilan
yang diperlukan dalam mencapai suatu tujuan pembelajaran.

Dalam pelaksanaan model pembelajaran Means Ends Analysis peserta
didik dituntut untuk mengetahui apa tujuan yang hendak dicapai di dalam proses
pembelajaran dan bagaimana memecahkan suatu masalah yang disajikan kedalam
sub-sub yang lebih sederhana dan kemudian dikerjakan serta mencari solusi dalam
pemecahan masalah sehingga mencapai tujuan dari pembelajaran.

Salah satu metode yang digunakan dalam model pembelajaran Means
Ends Analysis adalah metode diskusi yang dapat mendorong dan menjadikan
peserta didik untuk bekerja sama dalam pembelajaran serta lebih aktif dalam
mengeluarkan ide, saran, dan pendapat, sehingga dapat meningkatkan partisipasi
peserta didik dalam proses pembelajaran dengan melibatkan peserta didik dalam
proses belajar dan pembelajaran yang berpusat pada peserta didik (student centre).
Dalam model pembelajaran Means Ends Analysis pendidik hanya sebagai
fasilitator.

Untuk meningkatkan hasil belajar yang peserta didik, pendidik dapat
melakukan variasi dalam proses pembelajaran di dalam kelas, salah satu
alternatifnya dengan menerapkan model pembelajaran Means Ends Analysis
dalam proses belajar dan pembelajaran sehingga dapat melibatkan peserta didik
tertarik untuk mengikuti pelaksanaannya pada mata pelajaran sejarah.

Pembelajaran sejarah sejatinya membahas mengenai peristiwva masa
lampau yang terdapat nilai-nilai moral didalamnya seperti kejujuran, toleransi,
serta mengajarkan peserta didik untuk menanamkan rasa nasionalisme, oleh sebab
itu model Means Ends Analysis sangat cocok untuk diterapkan pada pembelajaran
sejarah dikarenakan pembelajaran sejarah selaras dengan salah satu langkah
langkah model Means Ends Analysis yakni pemecahan masalah. Pemecahan
masalah disini yakni dalam artian peserta didik diharapkan mampu paham

terhadap peristiwa masa lampau dan dapat memecahkan masalah masalah sosial
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yang terjadi saat ini dengan berkaca pada peristiwa yang telah terjadi pada masa
lampau. Oleh karena itu untuk meningkatkan hasil pembelajaran sejarah maka
pendidik dituntut untuk lebih kreatif dalam pemilihan model pembelajaran yang
tepat untuk pelajaran sejarah guna meningkatkan hasil belajar peserta didik.

Berdasarkan penelitian pendahuluan tentang model pembelajaran Means
Ends Analysis pernah dilakukan oleh Yesi Novita Sari (2018) dalam skripsinya
yang berjudul “Pengaruh Penerapan Model Pembelajaran Means Ends Analysis
Menggunakan Media Video Terhadap Keaktifan Belajar Peserta Didik Pada Mata
Pelajaran Ekonomi Di SMA Negeri 4 Pagar Alam” dalam skripsinya diketahui
bahwa model pembelajaran Means Ends Analysis berpengaruh terhadap
peningkatan keaktifan peserta didik. Hal ini dibuktikan dengan hasil penelitian
yang menunjukan sebelum diberi pembelajaran dengan menerapkan model Means
Ends Analysis menggunakan media video diperoleh skor terbesar yaitu 76 dan
skor terkecil yaitu 44. Sedangkan sesudah diberi pembelajaran dengan
menerapkan model Means Ends Analysis menggunakan media video diperoleh
skor 92 dan skor terkecil yaitu 60. Perbedaan penelitian ini dengan penelitian
sebelumnya, penelitian sebelumnya variabel bebasnya ialah model pembelajaran
Means Ends Analysis menggunakan media video, sedangkan penelitian ini
variabel bebasnya ialah model pembelajaran Means Ends Analysis. Selain itu,
penelitian terdahulu variabel terikatnya adalah keaktifan belajar sedangkan
penelitian ini variabel terikatnya adalah hasil belajar.

Penelitian relevan tentang model pembelajaran Means Ends Analysis
pernah dilakukan oleh Sri Purwaningsih mahasiswa FKIP Universitas Jember
Program Studi Pendidikan Sejarah dalam skripsinya yang berjudul “Penerapan
Model Pembelajaran Means-Ends Analysis (MEA) untuk Meningkatkan
Kemampuan Berpikir Kritis dan Hasil Belajar Sejarah Peserta Didik Kelas XI IPS
I SMAN 1 Cluring Kabupaten Banyuwangi Tahun Ajaran 2013/2014” hasil dari
penelitian diketahui bahwa model pembelajaran Means Ends Analysis
berpengaruh dalam meningkatkan kemampuan berpikir kritis peserta didik dan
hasil belajar sejarah. Hal ini dibuktikan dalam kesimpulan skripsinya yang

menyatakan bahwa setelah melakukan penelitian persiklus menggunakan model
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pembelajaran Means Ends Analysis (MEA) maka terjadi peningkatan kemampuan
berpikir kritis dan hasil belajar sejarah.

Kemudian Penelitian relevan selanjutnya dilakukan oleh Lesi Dora
mahasiswa pendidikan PPkn Universitas Sriwijaya dalam skripsinya yang
berjudul “Perbandingan Kemampuan Berpikir Kritis Siswa dalam Proses
Pembelajaran PPKn Antara Yang Menggunakan Model Pembelajaran Means
Ends Analysis dan Problem Based Learning di SMA Negeri 11 Palembang”. Hasil
dari penelitian ini diketahui bahwa terdapat perbedaan antara kemampuan berpikir
kritis siswa dalam proses pembelajaran PPKn antara yang menggunakan model
means ends analyis dan model problem based learning di SMA Negeri 11
Palembang. Hal ini terbukti dari hasil analisis melalui uji independent samples t-
test diperoleh sig =.000 < .05 yang artinya Ha diterima dan Ho ditolak. Hal ini juga
ditunjukkan dari hasil rata-rata persentase observasi kemampuan berpikir kritis
siswa kelompok kelas means ends analysis yaitu sebesar 78 dengan kategori baik,
sedangkan hasil rerata persentase kemampuan berpikir kritis siswa kelompok
kelas problem based learning sebesar 73 dengan kategori baik. Hal ini
menunjukkan bahwa respon peserta didik dalam pembelajaran menggunakan
model pembelajaran berbasis masalah adalah positif.

Berdasarkan penelitian pendahuluan yang telah dilakukan peneliti di SMA
Negeri 1 Indralaya Selatan, diketahui bahwa sebagian besar pendidik sudah
menerapkan model dalam kegiatan pembelajaran. Namun setelah peneliti
melakukan wawancara terhadap peserta didik di kelas XI IPS 1 di SMA Negeri 1
Indralaya Selatan bahwa terdapat beberapa masalah yang dihadapi sebagian
peserta didik dalam mempelajari mata pelajaran sejarah yakni mereka kurang
paham mengenai materi pembelajaran sejarah tersebut sehingga menyebabkan
hasil belajar peserta didik yang diperoleh kurang memuaskan. Untuk mengatasi
permasalahan tersebut maka diperlukan kreativitas seorang pendidik dalam
menumbuhkan pemahaman peserta didik tentang pembelajaran sejarah yaitu
dengan menerapakan sebuah model pembelajaran guna tercapainya tujuan
pembelajaran yang diinginkan.
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Model pembelajaran Means Ends Analysis ini belum pernah diterapkan di
SMA Negeri 1 Indralaya Selatan. Oleh karena itu untuk meningkatkan hasil
belajar peserta didik pada mata pelajaran sejarah disekolah ini peneliti tertarik
untuk menerapkan model pembelajaran yang lebih bervariasi yaitu model
pembelajaran Means Ends Analysis, disertai juga dengan adanya alasan bahwa
sekolah SMA Negeri 1 Indralaya Selatan ini merupakan tempat peneliti
melaksanakan praktik mengajar pada mata kuliah Pengembangan dan Penerapan
Perangkat Pembelajaran (P4) sehingga hal tersebut memudahkan peneliti untuk
melakukan penelitian di SMA Negeri 1 Indralaya Selatan.

Berdasarkan uraian di atas, maka peneliti tertarik melakukan penelitian untuk
mengetahui seberapa besar pengaruh penerapan model pembelajaran terhadap
hasil belajar peserta didik pada mata pelajaran sejarah dengan judul “Pengaruh
Model Pembelajaran Means Ends Analysis Terhadap Hasil Belajar Peserta
Didik Pada Mata Pelajaran Sejarah Di Kelas XI SMA Negeri | Indralaya
Selatan.
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1.2 Rumusan Masalah

Untuk memberikan gambaran secara jelas mengenai arah penelitian, rumusan

masalah yang akan dibahas dalam penelitian ini yaitu :

1. Apakah ada pengaruh model pembelajaran Means Ends Analysis terhadap

hasil belajar peserta didik pada mata pelajaran sejarah di kelas XI SMA

Negeri 1 Indralaya Selatan ?

2. Apakah tidak ada pengaruh model pembelajaran Means Ends Analysis

terhadap hasil belajar peserta didik pada mata pelajaran sejarah di kelas XI

SMA Negeri 1 Indralaya Selatan ?

1.3 Tujuan Penelitian

Adapun tujuan dari penelitian ini yaitu :

1. Untuk mengetahui apakah ada pengaruh model pembelajaran Means Ends
Analysis terhadap hasil belajar peserta didik pada mata pelajaran sejarah di
kelas XI SMA Negeri 1 Indralaya Selatan.

2. Untuk mengetahui apakah tidak ada pengaruh model pembelajaran Means
Ends Analysis terhadap hasil belajar peserta didik pada mata pelajaran
sejarah di kelas X1 SMA Negeri 1 Indralaya Selatan.

1.4 Manfaat Penelitian
Hasil penelitian ini diharapkan dapat bermanfaat baik itu secara teoritis
maupun secara praktis, yaitu:
1.4.1 Secara Teoritis
Hasil penelitian ini diharapkan dapat mengembangkan ilmu dan
pengetahuan yang berhubungan dengan model pembelajaran Means Ends Analysis
pada mata pelajaran sejarah di kelas X1 SMA Negeri 1 Indralaya Selatan.
1.4.2 Secara Praktis
1.4.2.1 Bagi Peserta didik
Hasil penelitian ini diharapkan mampu memberikan wawasan yang lebih
kepada siswa mengenai penerapan model pembelajaran Means Ends Analysis

sehingga diharapkan Hasil Belajar peserta didik meningkat.
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1.4.2.2 Bagi pendidik

Hasil penelitian ini dapat memberikan informasi bagi pendidik yang
mengajar mata pelajaran sejarah di SMA Negeri 1 Indralaya Selatan dalam
meningkatkan hasil belajar peserta didik melalui model pembelajaran Means Ends
Analysis.
1.4.2.3 Bagi Sekolah

Hasil penelitian ini dapat meningkatkan variasi pembelajaran sejarah

khususnya yang diberlakukan di SMA Negeri 1 Indralaya Selatan.

1.4.2.4 Bagi Peneliti
Dapat dijadikan bekal untuk menjadi tenaga pendidik yang profesional

dengan menerapkan model pembelajaran Means Ends Analysis pada mata
pelajaran sejarah terhadap hasil belajar peserta didik.
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