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SUMMARY 

RENDI ROBIANSYAH. The Transportation Time Length of Nile Tilapia 

(Oreochromis niloticus) with the Addition of Red Guava Fruit Leaves Extract (Psidium 

guajava var. pomifera) (Supervised by MOHAMAD AMIN and M. SYAIFUDIN). 

 

       Nile tilapia (Oreochromis niloticus) is one of the most desirable freshwater 

commodities by various groups, both local and foreign communities. However,  the 

production of tilapia fluctuate every year. Transportation of live tilapia that is 

commonly used by farmers is the wet system transportation. This study aims to 

determine the effect of red guava fruit leaves extract to increase the SR (Survival Rate) 

of nile tilapia during transportation. This research was conducted at the Laboratory of 

Experimental Pond and Aquaculture Laboratory, Aquaculture Study Program, Faculty 

of Agriculture, Sriwijaya University and Indralaya Ogan Ilir region for transportation 

processes in August to September 2018. This study used a completely randomized 

design (CRD) consisting of four treatments and three replications, i.e. the 

transportation time length of P0 (2 hours ), P1 (4 hours), P2 (6 hours) and P3 (8 hours)of 

nile tilapia with 0.25% addition of the guava leaf extract. The parameters observed 

were survival rate, blood glucose analysis and water quality (temperature, pH, DO, and 

TAN). Addition of P. guajava var. pomifera extract into the transport media during 

transportation can increase the percentage of fish survival during transportation. Tilapia 

survival during transportation is highest in P1 (4 hours). The lowest mean blood 

glucose level is at P3 (8 hours) 
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ABSTRAK 

 

RENDI ROBIANSYAH Lama Waktu Transportasi Ikan Nila (Oreochromis 

niloticus) pada Penambahan Ekstrak Daun Jambu Biji Buah Merah (Psidium guajava 

var. pomifera) (Dibimbing oleh MOHAMAD AMIN dan M. SYAIFUDIN). 

 

Ikan nila (Oreochromis niloticus) merupakan salah satu komoditas air tawar 

yang paling banyak diminati oleh berbagai kalangan baik masyarakat lokal maupun 

mancanegara, produksi ikan nila mengalami fluktuasi produksi setiap tahunnya. 

Transportasi ikan nila hidup yang umumnya digunakan oleh pembudidaya adalah 

teknik transportasi sistem basah. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh 

dari pemberian ekstrak daun jambu biji daging buah merah dan meningkatkan SR 

(Survival Rate). Penelitian ini dilaksanakan di Laboratorium Kolam Percobaan dan 

Laboratorium Budidaya Perairan, Program Studi Budidaya Perairan, Fakultas 

Pertanian, Universitas Sriwijaya serta di sekitar wilayah Indralaya Ogan Ilir untuk 

proses transportasi pada bulan Agustus  hingga September 2018. Penelitian ini 

menggunakan rancangan acak lengkap (RAL) yang terdiri dari empat perlakuan dan 

tiga ulangan. Perlakuan yang ialah  lama transportasi yang berbeda, P0 ( 2 jam), P1 ( 4 

jam), P2 (6 jam) dan P3 (8 jam) dengan penambahan konsentrasi ekstrak daun jambu 

biji daging buah merah 0,25%. Parameter yang diamati yaitu kelangsungan hidup, 

analisis glukosa darah dan kualitas air (suhu, pH, DO dan TAN). Penambahan ekstrak 

P. guajava var. pomifera ke dalam media angkut mampu meningkatkan persentase 

kelangsungan hidup ikan nila selama transportasi. Kelangsungan hidup tertinggi pada 

ikan nila ada pada P1 (4 jam) Nilai rerata kadar glukosa darah terendah 165.33 (mg.dL-

1) terdapat pada P3 (8 jam) 

 

Kata Kunci : ikan nila, psidium guajava,transportasi Basah 
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BAB 1 

PENDAHULUAN 

 

1.1. Latar Belakang 

Ikan nila (Oreochromis niloticus) merupakan salah satu komoditas unggulan 

dan tiap tahunnya biasa mengangkat dan meningkatkan pasar yang ada  dalam impor 

maupun ekspor (Kementrian Kelautan dan Perikanan (KKP), 2012). Peningkatan ini 

akan terus bertambah akibat terjadinya kecenderungan pergeseran permintaan pasar 

untuk komoditas perikanan yaitu kebutuhan stok indukan pada komoditas unggulan 

(Dobsikova, 2009) 

Penyebab banyaknya kematian  ikan pada transportasi ikan adanya goncangan 

pada ikan sehingga ikan mengalami stres yang umumnya ditimbulkan oleh kepanikan 

ikan itu sendiri. (Jangkaru, 2003). Masalah yang dihadapi dalam transportasi ikan 

hidup adalah bagaimana menekan aktifitas metabolisme ikan agar kebutuhan oksigen 

maupun hasil metabolismenya sekecil mungkin. Dengan menekan aktifitas 

metabolisme serendah mungkin, maka ikan dapat mempertahankan hidupnya dalam 

waktu yang lebih lama pada saat pengangkutan. Penanganan dalam sistem transportasi 

diperlukan untuk menjaga tingkat kelulus hidupan ikan tetap tinggi sampai tempat 

tujuan. Budidaya ikan Nila disukai karena ikan Nila mudah dipelihara, laju 

pertumbuhan dan perkembangbiakannya cepat, serta tahan terhadap gangguan hama 

dan penyakit. 

Salah satu solusi mengatasi kendala tersebut, adalah pemberian  ekstrak daun 

jambu biji daging merah kedalam media transportasi pada ikan nila dengan maksud 

untuk mereduksi metabolit pada ikan selama proses transportasi. Menurut Suwandi et 

al 2012 menyatakan bahwa media daun jambu biji merah dengan konsentrasi 1% dapat 

dilakukan secara optimal mereduksi metabolit ikan nila dengan waktu 2 jam 

transportasi. Adapun cara pengunaan lainnya menggunakan ekstrak daun jambu biji 

dengan daging merah konsentrasi 0,25% dapat dijadikan dosis yang efektif dengan 

penerapan transportasi pada ikan nila sehingga dapat mengurangi tingkat stres. 



Menurut Zulfahmy, (2013) mengatakan bahwa Aktivitas antimetabolit ekstrak 

daun jambu biji dapat menimbulkan komponen kuersetin, hal ini disampaikan melihat 

dari hasil penelitian dengan ekstrak sekitar 2 mg dala setiap gram daun jambu biji yang 

kering. Ekstrak ini dapat menghambat proses pelepasan asetilkolin yang akan 

berpengaruh pada aktivitas metabolisme pada ikan. Kajian yang berpotensi dalam 

pemanfaatan ekstrak daun jambu P. guajava dalam aplikasi transportasi pada ikan. 

Adapun Tujuan penelitian ini yaitu untuk mempelajari dan mengaplikasikan ekstrak 

daun jambu merah dengan transportasi ikan nila. 

 

1.2. Rumusan Masalah 

 Dalam pemberian ekstrak daun jambu biji daging merah kedalam media 

transportasi dapat mengurangi tingkat stres, tingkah laku pada ikan nila yang dapat 

mempengaruhi tingkat kelangsungan hidup. Penambahan media ekstrak daun jambu 

biji merah (P. guajava ) menyebabkan tingkat stres dan metabolit ikan nila rendah 

sehingga akan meningkatkan kelangsungan hidup ikan nila. (Zulfamy 2013). 

Penambahan ekstrak daun jambu biji daging buah merah akan berdampak pada nutrien 

pada air diantaranya kadar glukosa darah, suhu, pH (Power of Hidrogen), DO 

(Disolved Oxygen), TAN (Total Amonia Nitrogen), dan kelangsungan hidup ikan. 

Maka dari itu perlu dilakukan penelitian terhadap spesies ikan nila sehingga dapat 

diperoleh informasi dosis ekstrak yang dapat digunakan pada waktu transportasi yang 

lebih lama. Disarankan dalam pemberian ekstrak daun jambu biji daging merah dapat 

mereduksi tingkat stres dan metabolit ikan nila selama proses transportasi. 

 

1.3. Tujuan dan Kegunaan 

Adapun tujuan pada penelitian ini yaitu mengetahui dalam pengaruh lama waktu 

selama transportasi dengan pemberian ekstrak daun jambu biji berdaging merah 

dengan kelangsungan hidup ikan nila pasca transportasi dan kegunaan penelitian ini 

agar dapat meningkatkan persentase kelangsungan hidup ikan nila pasca transportasi. 
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