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Pengaruh Model Explicit Instruction Berbantuan Media Flash Card 

Terhadap Hasil Belajar Dan Keaktifan Peserta Didik Kelas III Subtema 

Perubahan Energi di SDN Tanjung Raya 

ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh penerapan model Explicit 

Instruction berbantuan media Flash Card terhadap hasil belajar dan keaktifan 

peserta didik pada subtema perubahan energi di SDN Tanjung Raya. Penelitian ini 

menggunakan metode penelitian Pre-experimental tipe one group pretest-posttest 

design. Sampel dalam penelitian ini adalah kelas III memiliki jumlah peserta didik 

sebanyak 33 orang. Teknik pengumpulan data yang digunakan adalah tes, 

observasi, dan dokumen. Dari hasil perhitungan, didapatkah rata-rata nilai Pretest 

adalah 51,24. Sedangkan rata-rata nilai Posttest adalah 69,68. Berdasarkan uji 

hipotesis didapatlah thitung= 7,77 sedangkan ttabel= 2, 037 dengan taraf signifikan 

0,05 (5%). karena thitung>ttabel maka Ho ditolak dan Ha diterima. Maka dapat 

disimpulkan bahwa penerapan model Explicit Instruction berbantuan media Flash 

Card memberi pengaruh terhadap hasil belajar dan keaktifan peserta didik pada 

subtema perubahan energi di SDN Tanjung Raya. 

 

Kata-kata kunci: Model Explicit Intruction, Media Flash Card, Hasil Belajar, 

Keaktifan Peserta Didik. 
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The effect of Explicit Instruction model supported by flash media card on 

students' learning outcomes and the activity of third grade students in the sub-

theme of energy change on public elementary school Tanjung Raya. 

ABSTRACT 

This study aims to determine the effect of the Explicit Instruction model supported 

by flash media card on students' learning outcomes and the activity of third grade 

students in the sub-theme of energy change on public elementary school Tanjung 

Raya. The method that is used in this study is Pre-Experimental Designs with the 

type of design of One Group Pretest-Posttest Design. The sampling technique in 

this study was Saturated Sampling where all of the population were used as a 

sample of 33 students of the third grade. Data-collecting techniques used were 

tests multiple choice , observations sheet, and document. The research instrument 

was used a written test in the form of 30 items. Based on the results of the analysis 

of pretest and posttest data, the average values were 51,24 and 69,68. The result 

of test, obtained tcount = 7,77 while ttable = 2,037 with a significant level of 0.05 

(5%). Finally, ttable then Ho was rejected and Ha was accepted. Then it could be 

concluded that the applyimg of Explicit Instruction model supported by flash 

media card influenced learning outcomes and activity of third grade students in 

the sub-theme of energy change on public elementary school Tanjung Raya. 

 

Keywords: Explicit Instruction model, flash media card, learning outcomes, 

activity of students. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

I.I Latar Belakang 

Menurut Undang-undang Republik Indonesia Nomor 20 tahun 2003 tentang 

Sistem Pendidikan Nasional, bahwa pembelajaran adalah proses interaksi 

pendidik dengan peserta didik dan sumber belajar yang berlangsung dalam suatu 

lingkungan belajar. Secara Nasional, pembelajaran dipandang sebagai suatu 

proses interaksi yang melibatkan komponen-komponen utama, yaitu peserta didik, 

pendidik, dan sumber belajar yang berlangsung dalam suatu lingkungan belajar. 

Maka proses pembelajaran adalah suatu sistem yang melibatkan komponen yang 

saling berkaitan dan saling berinteraksi untuk mencapai suatu hasil yang 

diharapkan secara optimal sesuai dengan tujuan yang telah ditetapkan. 

Komponen-komponen tersebut meliputi, tujuan, materi, metode dan evaluasi. 

Keempat komponen pembelajaran tersebut harus diperhatikan oleh guru dalam 

memilih dan menentukan model-model pembelajaran apa yang akan digunakan 

dalam kegiatan pembelajaran (dikutip Pane, 2016: 337-338).  

Di dalam proses pembelajaran, model pembelajaran yang digunakan guru 

sangat berpengaruh terhadap hasil belajar peserta didik. Guru harus cermat 

memilih model pembelajaran yang sesuai dengan tujuan pembelajaran. Model 

pembelajaran yang bervariasi sangat dibutuhkan dalam proses pembelajaran. 

Peserta didik tidak akan cepat merasa bosan dan jenuh saat proses pembelajaran 

berlangsung jika guru menerapkan model pembelajaran yang bervariasi dan 

menyenangkan. Oleh karena itu, perlunya penggunaan model pembelajaran yang 

tepat dalam proses pembelajaran supaya pembelajaran tersebut menjadi menarik, 

aktual, dan fungsional bagi peserta didik.  

Salah satu model pembelajaran yang dapat diterapkan adalah model 

pembelajaran Explicit Instruction. Menurut Archer & Hughes dikutip Huda 

(2014:186) model Explicit Instruction adalah salah satu pendekatan mengajar 

yang dirancang khusus untuk menunjang proses belajar peserta didik yang 

berkaitan dengan pengetahuan deklaratif dan pengetahuan prosedural yang 

terstruktur dengan baik yang dapat diajarkan dengan pola kegiatan yang bertahap.  
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Selain itu, model pembelajaran ini juga ditujukan untuk membantu siswa 

mempelajari keterampilan dasar dan memperoleh informasi yang dapat diajarkan 

selangkah demi selangkah. Menurut Kardi dikutip Huda (2014:186) model 

explicit instruction dapat berbentuk “ceramah, demonstrasi, pelatihan atau praktik, 

dan kerja kelompok”. Model pembelajaran explicit instruction dilaksanakan dalam 

lima tahap, yaitu (1) Menyampaikan kompetensi atau tujuan pembelajaran dan 

mempersiapkan peserta didik, (2) Demonstrasi pengetahuan/keterampilan, (3) 

Membimbing pelatihan, (4) Mengecek pemahaman dan memberi umpan balik, (5) 

Memberi kesempatan untuk latihan lanjutan (mandiri).  

Model explicit instruction sering dikenal juga dengan sebutan model 

pengajaran langsung (Acher dan Hughes dikutip Huda, 2014: 186). Menurut 

Marlina dikutip Murjani (2019: 266) Model pengajaran langsung memberikan 

kesempatan siswa belajar dengan mengamati secara selektif, mengingat dan 

menirukan tingkah laku atau apa yang dimodelkan gurunya. Oleh karena itu, hal 

penting yang harus diperhatikan dalam menerapkan model ini adalah menghindari 

menyampaikan pengetahuan yang terlalu kompleks.  

Teori yang melandasi model explicit instruction (pembelajaran langsung) 

adalah teori belajar sosial, yang juga disebut belajar melalui observasi, atau yang 

dalam buku Arends disebut teori pemodelan tingkah laku. Dalam teori belajar 

sosial yang digagaskan oleh Albert Bandura bawah sebagian besar manusia 

belajar melalui pengamatan secara selektif dan mengingat tingkah laku orang lain 

(dikutip Kusumawati, 2019: 82). Menurut teori ini, belajar dilakukan dengan 

mengamati orang lain (model), hasil pengamatan itu kemudian dimantapkan 

dengan cara menghubungkan pengalaman baru dengan pengalaman sebelumnya 

atau mengulang-ulang kembali. Dengan jalan ini, memberikan kesempatan kepada 

orang tersebut untuk mengekspresikan tingkah laku yang dipelajarinya. Dalam 

pembelajaran explicit instruction pada tahap kedua guru mendemostrasikan 

pembelajaran sehingga siswa mendapat pengalaman pembelajaran yang benar dan 

pada tahap kedua pengalaman yang telah diperoleh dipraktekkan siswa, meskipun 

tetap dalam pengawasan guru. 
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Selain penggunaan model pembelajaran yang tepat, penggunaan media 

pembelajaran juga sangat diperlukan dalam penyampaian materi agar proses 

pembelajaran lebih menarik, peserta didik bisa aktif, dan tidak cepat bosan dalam 

proses pembelajaran. Media pembelajaran yang dipakai adalah media flashcard, 

dimana media flashcard Flash card merupakan salah satu media pembelajaran 

yang berbentuk  grafis berupa kartu kecil bergambar, pada sisi depan berisi 

gambar dan pada sisi belakang terdapat keterangan berupa kata atau kalimat dari 

gambar. Buttner berpendapat Flash card merupakan media pembelajaran berupa 

gambar yang dilengkapi dengan kosakata atau pertanyaan-pertanyaan yang 

berkaitan dengan gambar yang ada pada media itu sendiri (dikutip Angreany, 

2017: 140). Media flashcard memiliki keunggulan antara lain: (1) media 

flashcard memuat pesan-pesan pendek yang memudahkan peserta didik dalam 

mengingat pesan tersebut, (2) Media flashcard dapat mendorong peserta didik 

yang kurang percaya diri untuk berani bangkit dari tempat duduknya dan 

mencobanya. 

Penggunaan model Explicit Instruction berbantuan media Flashcard 

diharapkan dapat menciptakan proses pembelajaran yang aktif dan menyenangkan 

sehingga berpengaruh terhadap hasil belajar peserta didik. Diduga model Explicit 

Instruction berbantuan media Flash Card bisa berpengaruh dan bisa digunakan 

untuk penelitian ini. Oleh karena itu, peneliti bertujuan untuk mengetahui 

pengaruh dari diterapkanya model Explicit Instruction berbantuan media Flash 

Card terhadap hasil belajar dan keaktifan peserta didik kelas III SDN Tanjung 

Raya pada Subtema Perubahan Energi. 

Berdasarkan uraian di atas, peneliti melakukan penelitian yang berjudul 

“Pengaruh Model Explicit Instruction Berbantuan Media  Flash Card Terhadap 

Hasil Belajar dan Keaktifan Peserta Didik Kelas III Subtema Perubahan Energi di 

SDN Tanjung Raya”. 

 

I.2 Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang di atas, didapatkan rumusan masalahnya adalah 

Apakah model explicit instruction berbantuan media flash card berpengaruh 
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signifikan terhadap hasil belajar dan keaktifan peserta didik kelas III subtema 

perubahan energi di SDN Tanjung Raya. 

 

I.3 Tujuan Penelitian  

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh model explicit 

instruction berbantuan media flash card terhadap hasil belajar dan keaktifan 

peserta didik kelas III subtema perubahan energi di SDN Tanjung Raya.  

 

I.4 Manfaat  

Penelitian ini secara teoritis diharapkan dapat memberikan sumbangan 

pemikiran dalam memperkaya konsep-konsep dan teori-teori mengenai pengaruh 

model explicit instruction berbantuan media flash card terhadap hasil belajar dan 

keaktifan peserta didik kelas III subtema perubahan energi di SDN Tanjung Raya. 

Serta dapat dijadikan sebagai referensi untuk menujang penelitian selanjutnya. 
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