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PENGEMBANGAN MEDIA AUDIO VISUAL PADA 

BIMBINGAN KLASIKAL BIDANG SOSIAL UNTUK 

MENINGKATKAN KEMAMPUAN BERADAPTASI DI 

LINGKUNGAN SMP NEGERI 19 PALEMBANG 
 

Nama  : Putri Gusti Maulinsari 

NIM     : 06071381520049 

Pembimbing  : (1) Dra. Harlina, M.Sc. 

   (2) Drs. Syarifuddin Gani, M.Si., Kons. 

    Program Studi Bimbingan dan Konseling  

         ABSTRAK  

   

Penelitian ini bertujuan untuk menghasilkan produk media layanan 

bimbingan klasikal dalam audio visual yang valid, praktis dan efektif. Jenis 

penelitian ini adalah penelitian pengembangan dengan metode yang 

menggunakan model ADDIE.Penelitian ini terdiri dari 5 tahap yaitu (1)analisis 

(analyze), (2)perancangan (design), (3) pengembangan (development), (4) 

implementasi (implementation) untuk mengetahui  tanggapan peserta didik  

mengenai media audio visual  untuk meningkatkan kemampuan beradaptasi di 

lingkungan sekolah, dan (5) evaluasi (evaluation). Penelitian dilaksanakan di 

SMP Negeri 19 Palembang tahun ajaran 2018/2019 berjumlah 30 orang siswa. 

Hasil tes awal tentang kebutuhan peserta didik materi beradaptasi di lingkungan 

Sekolah pada pre-test 58% kategori “Rendah”.Kepraktisan media audio visual 

dilihat dari hasil angket uji lapangan diperoleh skor angket  menghasilkan 

presentase kepraktisan 96% dengan kategori “Sangat Praktis” dan pada post-test 

diperoleh 85,1% dengan kategori “Tinggi”. Efektivitas dari media audio visual 

diperoleh n-gain sebesar 0,64 kategori “ Sedang”. Dari hasil di atas dapat 

disimpulkan bahwa media audio visual layanan klasikal yang dikembangkan 

berupa media audio visual valid, praktis dan efektif  digunakan untuk menunjang 

layanan bimbingan  klasikal pada bidang sosial untuk meningkatkan kemampuan 

beradaptasi disekolah.     

 

Kata Kunci : Media Audio Visual, Adaptasi, Bimbingan Klasikal. 
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THE DEVELOPMENT OF AUDIO VISUAL MEDIA IN SOCIAL 

CLASSIC SERVICE TO IMPROVE THE ADAPTION SKILL AT 

SMP NEGERI 19 PALEMBANG 

Nama: Putri Gusti Maulinsar 

                                         NIM  :  06071381520049 

   ABSTRACT 

This study aims to produce classical guidance service in media products in audio 

visual that audiovisual media that are practically,effecient and effective. The 

kind of this study is Research and Development with the  method used was 

model ADDIE Through 5 stages such as 1)analyze, 2) design, 3)development, 4) 

implementation and 5) evaluation in order to know students’ respons about audio 

visual media in improving students’ adaptation skill at school. This study 

conducted at SMP Negeri 19 Palembang year 2018/2019 with 30 students.The 

results of preliminary tests on the needs of adapted material students in the 

school environment  at the 58% pre-test in the low ” category”. Audio visual 

media examination viewed from the results of the field test questionnaire 

obtained questionnaire scores yielding a practical percentage of 96% by category 

very practical and in the post – test obtained 85,1% with the high 

“category”meduim from the results above it can be concluded that classical 

service audio visual media developed in the from of valid, practical,and effective  

audio visual media is used to support classical guidance services in the social 

field to improve adaptability in schools. 

 

Keywords: Audio visual media, Adaptation, Classical guidance. 
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                                                 BAB  I 

PENDAHULUAN 

1.1. Latar Belakang 

Menurut Undang - undang No. 20 tahun 2003, pendidikan merupakan 

usaha untuk mewujudkan suasana belajar agar peserta didik secara aktif mampu 

mengembangkan potensinya agar memiliki kekuatan spiritual keagamaan, 

pengendalian diri, kepribadian, kecerdasan, akhlak mulia, serta keterampilan, 

untuk masyarakat, bangsa dan negara. Pendidikan Nasional adalah pendidikan 

yang berdasarkan Pancasila dan Undang-undang Dasar Negara Republik 

Indonesia tahun 1945 yang berakar pada nilai agama, kebudayaan Indonesia 

serta tanggap terhadap tuntutan perubahan zaman. Sistem Pendidikan Nasional 

adalah keseluruhan komponen pendidikan yang saling terkait secara terpadu 

untuk mencapai tujuan Pendidikan Nasional. Jalur Pendidikan adalah wahana 

yang dilalui peserta didik untuk mengembangkan potensi diri dalam suatu proses 

pendidikan yang sesuai dengan tujuan pendidikan.  

Menurut Tirtaraharja (dalam Erganila, 2014:1), secara umum fungsi 

lingkungan pendidikan yaitu membantu peserta didik dalam berinteraksi dengan 

berbagai lingkungan sekitarnya (fisik, sosial, dan budaya) dengan sumber daya 

pendidikan yang tersedia, agar tujuan pendidikan optimal dapat dicapai. Oleh 

karna itu, diperlukan usaha sadar untuk mengatur dan mengendalikan 

lingkungan itu sedemikian rupa agar dapat diperoleh peluang pencapaian tujuan 

yang optimal. Dengan demikian diharapkan mutu sumber daya manusia makin 

lama semakin meningkat. Hal itu hanya dapat diwujudkan apabila lingkungan 

pendidikan tersebut dapat dilaksanakan fungsinya sebagaimana mestinya. 

Menurut Loman (dalam Erganila, 2014:1), proses keberhasilan dalam 

suatu pendidikan sangatlah tergantung pada pelaksanaan proses pembelajaran 

yang dilakukan. Dengan demikian standar proses pendidikan berfungsi sebagai 

alat untuk mencapai tujuan pendidikan serta program yang hanya dilaksanakan 

oleh guru dan siswa dalam proses pembelajaran untuk mencapai tujuan tersebut. 

Dalam proses pendidikan, setiap individu (anak) tentu tidak hanya dituntut untuk 

mampu menguasai suatu pembelajaran yang diberikan. Setiap individu juga 
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harus mampu untuk berinteraksi dan bersosialisasi dengan individu lainnya dan 

masih banyak siswa yang bertingkah laku kurang baik dan kurang benar serta 

tidak dapat mengendalikan dorongan dirinya yang selalu berubah-ubah. Maka 

perlu untuk dilakukan perubahan, yaitu saling menghormati guru, saling 

menghargai, dan berkerja sama antar sesama teman.  

Pola asuh orang tua merupakan faktor yang mempengaruhi proses 

sosialisasi, anak-anak akan tergantung dalam pengalaman belajar selama 

bertahun-tahun awal kehidupan yang merupakan awal kepribadian. Lingkungan 

kedua setelah keluarga adalah sekolah. Menurut Adler (dalam Erganila, 2014:2) 

manusia selain sebagai individu yang berusaha memenuhi kebutuhannya sendiri 

juga merupakan makhluk sosial. Individu yang berusaha memenuhi 

kebutuhannya sendiri juga merupakan makluk sosial. Di sekolah anak tidak 

hanya memperoleh bermacam-macam ilmu pengetahuan, tetapi juga 

memperoleh pengalaman, kebiasaan dan keterampilan, karena sekolah 

merupakan salah satu institusi yang mempengaruhi proses sosialisasi.  

Sekolah merupakan salah satu tempat untuk menimba ilmu yang menjadi 

kewajiban bagi setiap anak. proses penyesuaian diri ini menimbulkan berbagai 

masalah terutama bagi individu sendiri. Jika individu dapat berhasil memenuhi 

kebutuhannya sesuai dengan lingkungannya dan tanpa menimbulkan gangguan 

atau kerugian bagi lingkungannya, mampu melakukan respons–respons yang 

matang, efesien, memuaskan, dan sehat. 

Berdasarkan hasil wawancara saya SMP Negeri 19 Palembang pada 

tanggal 25 September 2018  dengan guru pembimbing / konselor yang 

menangani kelas VII.perlu adanya cara untuk beradaptasi di lingkungan tersebut. 

Seperti beradaptasi terhadap peraturan – peraturan yang ada di sekolah, 

berdisplin terhadap peraturan sekolah.. Masih banyak lagi siswa ingin 

mengetahui tentang beradaptasi dilingkungan sekolahnya. Dan  Perilaku siswa 

kurang mampu menyesuaiakn dirinya terhadap lingkungan sekolahnya . Melihat 

permasalahan di atas dalam hal ini media adalah sarana yang tepat untuk 

membantu pemberian layanan utamanya pada layanan bimbingan klasikal 

karena media adalah segala sesuatu yang dapat dipakai atau dimanfaatkan untuk 
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merangsang daya pikir, perasaan , perhatian dan kemampuan anak sehingga ia 

mampu mendorong terjadinya proses belajar mengajar pada anak. bahwa di  

media yang pernah digunakan dalam  proses pembelajaran, seperti PPT. Hal ini 

bisa menyebabkan peserta didik cepat bosan saat pembelajaran berlangsung 

dikarenakan media yang digunakan monoton.untuk pembejalaran yang aktif  

diperlukan media AudioVisual yang dapat menjadi media pembelajaran bagi 

siswa di era zaman modern saat ini terutama  dibidang teknologi, sayang sekali  

jika tidak dimanfaatkan  dengan baik oleh karena itu peneliti membuat aplikasi 

berupa media AudioVisual Amkal Hadi Maulana (dalam Asyhar, 2011:45) 

mendefinisikan bahwa media Audiovisual adalah jenis media yang digunakan 

dalam kegiatan pembelajaran dengan melibatkan pendengaran dan penglihatan 

sekaligus dalam suatu proses atau kegiatan. Pesan dan informasi yang dapat 

disalurkan melalui media ini dapat berupa pesan verbal dan nonverbal yang 

mengandalkan baik penglihatan maupun pendengaran. Beberapa contoh media 

Audiovisual adalah flim, video, program TV, slide suara (sound slide ) dan lain- 

lain. Karena media AudioVisual praktis didalam media tersebut memuat banyak 

materi sehingga mempermudah guru dalam menyampai materi dan dapat anak 

menarik minat  anak untuk belajar.media AudioVisual, sangat menari dan mudah 

dipahami dan tidak cepat membosankan dikarenakan media AudioVisual ini 

adalah cara  belajar agar siswa tidak bosan pada saat materi yang disampaikan 

oleh guru tersebut. Dikatakan efesien itu adalah mampu melakukan respon 

dengan mengeluarkan tenaga dan waktu. Dengan demikian, orang yang 

dipandang mempunyai beradaptasi yang baik adalah individu yang telah belajar 

bereaksi terhadap dirinya dan lingkungannya dengan cara–cara yang matang, 

efesien, mampu menciptakan dan mengisi hubungan antar pribadi dan 

kebahagiaan timbal balik yang mengandung realisasi dan perkembangan 

kepribadian secara terus–menerus. 

Bersosialisasi yang baik memungkinkan siswa mendapatkan banyak teman 

dan belajar untuk mengetahui model bergaul dengan berbagai macam jenis 

karakter berbeda dalam setiap individu yang ditemuinya. Dengan begitu, 

bersosialisasi memberikan efek psikologis pada siswa untuk menjadi lebih 
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percaya diri dalam menghadapi masalah dan menyikapi semua hal yang ada di 

sekitarnya, termasuk dalam proses belajar mengajar. Proses sosialisasi individu 

terjadi di tiga lingkungan utama, yaitu lingkungan keluarga, lingkungan sekolah, 

dan masyarakat. Dalam lingkungan keluarga, anak mengembangkan pemikiran 

tersendiri yang merupakan pengukuran dasar emosional dan optimisme sosial 

melalui frekuensi dan kualitas interaksi dengan orang tua dan saudara–

saudaranya. Dalam lingkungan sekolah, anak belajar membina hubungan dengan 

teman–teman sekolahnya yang datang dari berbagai keluarga dengan status dan 

warna sosial yang berbeda. Dalam masyarakat, anak dihadapkan dengan 

berbagai situasi dan masalah kemasyarakatan. 

Dalam proses perkembangan sosial, anak juga dengan sendirinya 

mempelajari proses beradaptasi dengan lingkungannya baik dilingkungan 

keluarga, lingkungan sekolah dan masyarakat. Kehadiran di sekolah merupakan 

perluasan lingkungan sosialnya dalam proses sosialisasinya dan sekaligus 

merupakan faktor lingkungan baru yang sangat menantang atau bahkan 

mencemaskan dirinya. Proses layanan bimbingan dan konseling Merupakan 

proses komunikasi, maka dari itu dalam melaksanakan layanan bimbingan dan 

konseling juga membutuhkan media sehingga dapat membantu dan 

mempermudah para konselor dalam pelaksanaan layanan bimbingan dan 

konseling. Dalam hal yang berkaitan permasalahan diatas suatu layanan 

bimbingan maka peneliti merumuskan penelitian yang berjudul 

”Pengembangan Media Audiovisual Pada Layanan Klasikal dalam Bidang 

Sosial Untuk Meningkatkan Kemampuan Beradaptasi di Lingkungan SMP 

Negeri 19 Palembang’’. Berdasarkan hasil Pra peneltian saya mengenai fakta di 

lapangan dan wawancara dengan guru BK bahwa masih banyak siswa di SMP 

Negeri 19 Palembang yang kurang beradaptasi terhadap lingkungan sekolah, 

maka dari itu saya membuat intrumen  angket tentang beradaptasi di lingkungan 

sekolah untuk mengetahui kebutuhan peserta didik mengenai  beradaptasi di 

lingkungan sekolah. sebab siswa tersebut kurang untuk beradaptasi di 

lingkungan sekolah.Dalam tahap analisis kebutuhan peserta didik tingkat 

kevalidan intrumen  angket mengenai kebutuhan peserta didik  belum valid. Dari 
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butir – butir penyataan awal mulanya  berjumlah 35 butir  pernyataan. Setelah 

diolah ada 9 pernyataan  yang tidak valid. Setelah di totalkan semua berjumlah 

26  butri pernyataan yang valid, setelah itu peneliti menyebarkan soal  pres –test 

di kelas VII. 8 SMP Negeri 19 Palembang. Setelah diolah bahwa  Dari hasil tes 

layanan klasikal peserta didik diperoleh hasil pada pre-test sebesar 58 % dengan 

kategori “rendah”, maka hasilnya mendaptkan nilai yang masih kurang 

memuaskan. Tujuan dalam pemberian soal pre-test untuk mengetahui sebatas 

mana kemampuan dan pengetahuan awal yang mereka miliki sebelum mereka 

diberikan materi dalam bentuk  media audio visual dalam layanan klasikal 

tersebut. 

1.2  Rumusan Masalah  

Berdasarkan dari latar belakang yang telah disampaikan peneliti, maka 

rumusan masalah yang dikaji ialah:  

Apakah pengembangan media Audiovisual pada layanan klasikal dalam 

bidang sosial dengan materi meningkatkan kemampuan beradaptasi 

 di lingkungan SMP Negeri 19 Palembang yang dikembangkan dinyatakan valid 

dan praktis ? 

1.3  Tujuan Penelitian 

Berdasarkan rumusan masalah diatas, maka tujuan dari penelitian ini adalah 

untuk :  

Menghasilkan produk media Audiovisual pada layanan klasikal bidang 

sosial meningkatkan kemampuan beradaptasi di lingkungan pada siswa di SMP 

Negeri 19 Palembang yang  valid, Praktis dan efektif ? 

1.4 Manfaat Penelitian 

Dengan penelitian ini, manfaat yang dapat diambil adalah:  

1. Secara Teoritis  

a. Memberikan informasi terhadap pengembangan ilmu pendidikan.  

b. Dapat digunakan sebagai literature perbandingan dalam pelaksanaan 

penelitian yang relavan di masa yang akan datang.  

2. Secara Praktis  

a. Bagi Siswa  
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 Dengan adanya sebuah media Audiovisual sebagai media pembelajaran ini, 

diharapkan dapat menarik perhatian dan minat untuk memotivasi belajar peserta 

didik. 

b. Bagi Pendidik  

 Dapat memberikan pengetahuan baru tentang pembelajaran melalui media 

Audiovisual kegiatan pembelajaran dengan melibatkan pendengaran dan 

penglihatan sekaligus dalam satu proses atau kegiatan pesan dan informasi yang 

dapat disalurkan melalui media ini dapat berupa pesan verbal dan nonverbal 

yang mengandalkan baik penglihatan maupun pendengaran. 

c. Bagi Sekolah  

 Memberikan masukan dan informasi bagi kepala sekolah untuk dapat  

mendorong guru agar lebih kreatif dan inovatif dengan mencoba 

mengembangkan media Audiovisual dalam pembelajaran. 

 

d. Bagi Peneliti Lainnya  

 

Memberikan informasi sebagai pijakan dan referensi pada penelitian-

penelitian selanjutnya yang berhubungan dengan pengembangan media 

AudioVisual serta menjadi bahan kajian lebih lanjut. 
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Jadi hasil akhir  dari semua  validasi ahli dan analisis angket, dapat 

disimpulkan bahwa media audio visual pada  layanan klasikal  bidang sosial 

untuk meningkatkan kemampuan beradaptasi dikembangkan ini valid, praktis 

dan efektif digunakan dalam proses pemberian layanan bimbingan klasikal.   

5.2 SARAN  

         Peneliti sadar baha penelitian ini masih banyak akan kekurangan oleh 

karena itu peneliti  menyarankan baik nantinya akan melakukan penelitian 

ataupun menjadikan penelitian ini sebagai bahan acuan agar dapat membuat 

bahan bimbingan yang lebih baik lagi dan sesuai dengan tuntutan teknologi 

media bimbingan dan konseling yang terus menerus mengalami perkembangan, 

sehingga produk tersebut dapat digunakan  atau dihasilkan dengan baik.  

        Untuk  pendidik/ konselor agar dapat memanfaatkan media yang dibuat 

sebagai alternatif dalam proses pemberian layanan di kelas, sehinggga 

pemberian layanan  efektif dapat mengikuti  sesuai Tuntutan  perkembangan 

teknologi. Dan untuk pihak sekolah menjadikan bahan media ini sebagai media 

pembelajaran khususnya untuk meningkatkan kemampuan beradaptasi di 

lingkungan SMP Negeri 19 Palembang. 
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