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ABSTRAK 

HUBUNGAN PENGGUNAAN LENSA KONTAK DENGAN 

KEJADIAN INFEKSI MATA PADA MAHASISWA  

FK UNSRI TAHUN ANGKATAN 2016-2019 

 
(Putri Shela Sabila, Januari 2021, 37 halaman) 

 

Fakultas Kedokteran Universitas Sriwijaya 

 

Latar Belakang. Infeksi mata dapat timbul akibat penggunaan lensa kontak yang 

kurang baik. Hal ini dapat dinilai dari pengetahuan, sikap, dan tindakan pengguna 

lensa kontak mengenai cara penggunaan, perawatan, serta penyimpanan lensa 

kontak. Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis hubungan penggunaan lensa 

kontak dengan kejadian infeksi mata pada mahasiswa FK UNSRI tahun angkatan 

2016-2019. 

Metode. Penelitian ini adalah penelitian analitik observasional dengan desain 

cross sectional. Sampel penelitian ini adalah mahasiswa FK UNSRI tahun 

angkatan 2016-2019 yang dipilih melalui total sampling. Sebanyak 84 orang yang 

memenuhi kriteria inklusi. Data diperoleh dari hasil kuesioner yang telah di uji  

validitas dan reliabilitas. Data dianalisis menggunakan uji regresi logistik. 

Hasil. Hasil penelitian menunjukkan terdapat hubungan siginifikan antara 

pengetahuan penggunaan lensa kontak (p=0,000 , PR=3,473 ),  sikap penggunaan 

lensa kontak (p=0,000 , PR=4,317 ), dan tindakan penggunaan lensa kontak 

(p=0,000 , PR=3,590 ) dengan kejadian infeksi mata. 

Kesimpulan. Sikap penggunaan lensa merupakan faktor yang paling 

mempengaruhi terjadinya kejadian infeksi mata. Oleh karena itu pengguna lensa 

kontak perlu mematuhi, dan melaksanakan prosedur penggunaan lensa kontak 

yang baik dan sesuai anjuran untuk mengurangi resiko terjadinya infeksi mata 

akibat penggunaan lensa kontak. 

 

Kata Kunci. Lensa Kontak, Penggunaan, Infeksi Mata 
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ABSTRACT 

THE RELATION BETWEEN CONTACT LENS WEAR WITH 

EYE INFECTION INCIDENCE ON THE MEDICAL  

STUDENT OF SRIWIJAYA UNIVERSITY  

CLASS 2016-2019 
 

(Putri Shela Sabila, Januari 2021, 37 pages) 

 

Faculty of Medicine Sriwijaya University 

 

Introduction. Eye infections can arise as a result of poorly contact lenses wear. 

This can be assessed from the knowledge, attitudes and actions of contact lens 

wearers regarding how to use, to care and to store the contact lenses. This study 

aims to analyze the relationship between contact lens wear and the incidence of 

eye infections in FK UNSRI students in the 2016-2019 class. 

Method. This study was an observational analytic study with a cross sectional 

study design. The sample of this research was FK UNSRI students in the 2016-

2019 class who were selected through total sampling. A total of 84 people met the 

inclusion criteria. Data obtained from the results of a questionnaire that has been 

tested for validity and reliability. Data were analyzed using logistic regression 

test. 

Result. The results showed that there was a significant relationship between 

knowledge of contact lens wear (p = 0,000, PR = 3,473), attitudes to contact lens 

wear (p = 0,000, PR = 4,317), and the action of the contact lenses wear (p = 0,000, 

PR = 3,590) with the incidence of eye infection. 

Conclusion. The attitude of wearing contact lenses is the most influencing factor 

in the occurrence of eye infections. Therefore contact lens wearers need to comply 

with, and carry out procedures for wearing contact lenses properly and according 

to the recommendations to reduce the risk of eye infections incidence due to 

contact lens wear. 

 

Keywords. Contact Lenses, Wear, Eye Infections 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1  Latar Belakang 

Saat ini sudah semakin banyak masyarakat yang menggunakan lensa 

kontak tidak hanya sebagai pengganti kacamata untuk mengoreksi kelainan 

refraksi melainkan juga sebagai kosmetik. (Zhu et al., 2018) Lensa kontak 

merupakan alat optik tipis yang ditempel pada permukaan kornea mata. (Ijaz 

et al., 2017)  

Walaupun lensa kontak biasanya aman digunakan, namun jika salah 

dalam cara penggunaan, perawatan, serta penyimpanannya akan 

menimbulkan dampak negatif bagi mata, salah satunya yaitu infeksi dengan 

gejala yaitu mata merah yang hilang setelah lensa kontak dilepas ataupun 

menetap, rasa gatal dan nyeri pada mata, mata menjadi sensitif terhadap 

cahaya, serta pandangan kabur. (Weinstock, 2020) Lensa kontak yang 

penggunaannnya baik akan meminimalkan resiko terjadinya kejadian infeksi 

mata. Hal ini dapat dilihat dari pengetahuan, sikap, dan tindakan pengguna 

lensa kontak mengenai cara menggunakan, merawat, serta menyimpan lensa 

kontaknya. 

Penelitian yang dilakukan terhadap mahasiswa kedokteran Universitas 

King Abdulaziz, Arab Saudi didapatkan hasil sebanyak 45.6% 

menggunakan lensa kontak melebihi waktu yang dianjurkan, 16.6% berbagi 

lensa kontak, 29.9% tidur sembari menggunakan lensa kontak, 24.6% 

berenang sembari menggunakan lensa kontak, 29.0% mandi sembari 

menggunakan lensa kontak, hanya 16.6% mahasiswa yang membersihkan 

lensa kontaknya setiap hari dan sebanyak 30.4% melaporkan mengalami 

setidaknya satu dari komplikasi lensa kontak pada mata. (Ibrahim et al., 

2018) 

Menurut Riskesdas (2013), prevalensi pengguna kacamata dan lensa 

kontak terbanyak menurut tingkat pendidikan yaitu lulusan SMA dan 

perguruan tinggi sebesar 7-15,9%. Walaupun pengguna kacamata/lensa 
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tebanyak lulusan SMA dan perguruan tinggi, namun masih banyak 

diantaranya yang belum mengetahui ataupun mengabaikan komplikasi yang 

dapat terjadi jika menggunakan lensa kontak tidak sesuai anjuran. Menurut 

Khor et al., (2018) prevalensi infeksi mata terkait penggunaan lensa kontak 

di Asia yaitu sebesar 10,7%. 

Melihat cukup banyak orang yang mengalami infeksi mata karena 

penggunaan lensa kontak, serta dikarenakan belum adanya penelitian serupa 

pada mahasiswa FK UNSRI, maka peneliti melakukan penelitian untuk 

mengetahui dan menganalisis hubungan antara penggunaan lensa kontak 

dengan kejadian infeksi mata pada mahasiswa FK UNSRI tahun angkatan 

2016-2019. 

 

1.2 Rumusan Masalah 

Penelitian sebelumnya yang dilakukan terhadap pengguna lensa kontak 

memperoleh hasil bahwa beberapa diantaranya mengalami infeksi mata 

akibat penggunaan lensa kontak yang salah, oleh sebab itu rumusan masalah 

dalam penelitian ini yaitu: 

Adakah hubungan penggunaan lensa kontak terhadap kejadian infeksi mata? 

 

1.3  Tujuan Penelitian 

1.3.1 Tujuan Umum 

Untuk mengetahui hubungan penggunaan lensa kontak terhadap kejadian 

infeksi mata. 

1.3.2 Tujuan Khusus 

a. Mengetahui gambaran penggunaan lensa kontak pada mahasiswa FK 

UNSRI tahun angkatan 2016-2019 

b. Mengetahui prevalensi kejadian infeksi mata mahasiswa FK UNSRI tahun 

angkatan 2016-2019 

c. Menganalisis hubungan pengetahuan pengguna lensa kontak terhadap 

kejadian infeksi mata 
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d. Menganalisis hubungan sikap pengguna lensa kontak terhadap kejadian 

infeksi mata 

e. Menganalisis hubungan tindakan pengguna lensa kontak terhadap kejadian 

infeksi mata 

 

1.4  Hipotesis Penelitian 

Terdapat hubungan penggunaan lensa kontak terhadap kejadian infeksi mata 

 

1.5 Manfaat Penelitian 

1.5.1 Manfaat Teoritis 

a. Sebagai referensi untuk penelitian-penelitian selanjutnya yang berhubungan 

dengan hubungan penggunaan lensa kontak dengan kejadian infeksi mata. 

b. Memberikan sumbangan ilmiah dalam bidang kedokteran terutama bidang 

oftalmologi. 

1.5.2 Manfaat Praktis 

a. Memberikan informasi serta wawasan kepada masyarakat khususnya 

pengguna lensa kontak mengenai hubungan penggunaan lensa kontak 

dengan kejadian infeksi mata. 

b. Memberikan informasi kepada masyarakat agar lebih memperhatikan 

penggunaan lensa kontak sesuai anjuran. 
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