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PENGARUH METODE ESTAFET WRITING TERHADAP KEMAMPUAN 

MENULIS TEKS DESKRIPTIF SISWA KELAS VII SMP NEGERI 13 

PALEMBANG 

 

ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh metode Estafet Writing 

terhadap kemampuan menulis teks deskriptif pada siswa kelas VII SMP Negeri 13 

Palembang. Penelitian ini menggunakan metode eksperimen semu. Sampel 

penelitian terdiri dari dua kelas yaitu kelas VII.3 sebagai kelas eksperimen 

berjumlah 30 siswa yang mendapat perlakuan menggunakan metode Estafet 

Writing dan VII.4 sebagai kelas kontrol berjumlah 30 siswa yang menggunakan 

metode konvensional yang biasa digunakan oleh guru di sekolah. Jumlah siswa 

dari dua sampel tersebut adalah 60 orang. Teknik pengumpulan data 

menggunakan teknik tes dan pengolahan data menggunakan perhitungan uji-t 

dengan program SPSS 25. Hasil penelitian menunjukkan terdapat perbedaan hasil 

tes antara kelas eksperimen dengan kelas kontrol. Pada tes awal kelas eksperimen 

mendapatkan nilai rata-rata 58,47 dan kelas kontrol 55,80. Sementara nilai rata-

rata tes akhir kelas eksperimen 76,47 dan kelas kontrol 64,77. Dari hasil 

perhitungan uji-t membuktikan bahwa thitung>ttabel= 11,586 > 1,999 dengan df= 62 

pada tingkat keberhasilan 95% (α = 0,025). Hal ini menunjukkan bahwa 

kemampuan menulis teks deskriptif siswa kelas VII SMP Negeri 13Palembang 

pada kelas eksperimen terdapat pengaruh yang signifikan. Oleh karena itu, metode 

Estafet Writingberpengaruh terhadap kemampuan menulis teks deskriptif siswa 

kelas VII SMP Negeri 13 Palembang. Disarankan kepada guru Bahasa Indonesia 

agar menggunakan metode Estafet Writing dalam pembelajaran menulis teks 

deskriptif di sekolah. Metode pembelajaran Estafet Writing dapat diterapkan 

dalam pembelajaran dan dapat membantu siswa lebih aktif. Selain itu, siswa dapat 

mengembangankan ide untuk mendeskripsikan sesuatu pada situasi nyata. 

 

Kata kunci: pengaruh, Metode Estafet Writing, menulis teks deskriptif. 
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ABSTRACT 

This study aims to determine the effect of the Relay Writing method on the ability 

to write descriptive texts in class VII students of SMP Negeri 13 Palembang. This 

study uses quasi-experimental methods. The research sample consisted of two 

classes, namely class VII.3 as an experimental class totaling 30 students who were 

treated using the Relay Writing method and VII.4 as a control class totaling 30 

students using conventional methods commonly used by teachers in schools. The 

number of students from the two samples was 60 people. Data collection 

techniques using test techniques and data processing using t-test calculations with 

the SPSS 25 program. The results showed there were differences in test results 

between the experimental class and the control class. In the initial test the 

experimental class got an average value of 58.47 and a control class of 55.80. 

While the average value of the final test experimental class 76.47 and 64.77 

control class. From the results of t-test calculations prove that tcount> ttable = 

11.586> 1.999 with df = 62 at 95% success rate (α = 0.025). This shows that the 

ability to write descriptive text for grade VII students of SMP Negeri 13 

Palembang in the experimental class has a significant effect. Therefore, the Relay 

Writing method affects the ability to write descriptive text for grade VII students 

of SMP Negeri 13 Palembang. It is recommended that Indonesian teachers use the 

Relay Writing method in learning to write descriptive text in school. The learning 

method Relay Writing can be applied in learning and can help students be more 

active. In addition, students can develop ideas to describe things in real situations. 

 

Keywords: influence, Relay Writing Method, write descriptive text. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang 

 Berbahasa merupakan keterampilan yang sangat penting dalam kehidupan 

sehari-hari sebagai alat komunikasi. Menurut Tarigan (2008:1), keterampilan 

berbahasa mencakup empat keterampilan, yaitu: keterampilan menyimak, 

berbicara, membaca, dan menulis. Selain itu, salah satu keterampilan berbahasa 

yang harus dikuasai oleh peserta didik adalah keterampilan menulis.Kemampuan 

menulis lebih sulit dikuasai bahkan oleh penutur bahasa yang bersangkutan. 

Menulis bukanlah suatu hal yang mudah, dan untuk meningkatkan kemampuan 

menulis membutuhkan waktu dan latihan (Nurgiyantoro, 2012:269). 

 Dalam kurikulum 2013, pada pelajaran Bahasa Indonesia mulai dari 

sekolah dari Sekolah dasar hingga Menengah Atas sudah berbasis teks menurut 

(Panasti dkk, 2018:156). Dengan demikian pembelajaran Bahasa tidak hanya 

dijadikan pembelajaran untuk berkomunikasi tetapi dijadikan sebagai sarana 

untuk mengembangkan kemampuan berpikir. 

 Keterampilan menulis adalah hal yang harus dikuasai oleh siswa untuk 

menunjang proses pembelajaran di kelas, khususnya pada mata pelajaran Bahasa 

Indonesia. Menurut Nurudin (2011:11), keterampilan menulis tidak ada kaitannya 

dengan bakat, keterampilan menulis hanya bisa didapatkan jika seseorang belatih 

secara tekun. 

 Metode pembelajaran merupakan suatu rancangan atau konsep yang dapat 

digunakan untuk menunjang tercapainya tujuan pembelajaran. Berhasil atau 

tidaknya proses pembelajaran bisa dilihat dari kegiatan yang dilakukan seorang 

guru dalam melaksanakan proses pembelajaran dan bagaimana cara guru 

menyampaikan materi kepada siswa agar tujuan pembelajaran tercapai. Hal 

senada dikemukakan Misnawati(2017) metode pembelajaran adalah pedoman 

bagi perancang, pengajar, dan para guru dalam melaksanakan pembelajaran. 

 Masalah yang sering terjadi dalam dunia pendidikan saat ini masih banyak 

guru yang belum menggunakan metode yang tepat dalam proses kegiatan 

pembelajaran di kelas terutama mata pelajaran bahasa indonesia. Hal tersebut 
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bukan merupakan masalah yang sederhana. Guru perlu memiliki pemahaman 

tentang metode pembelajaran yang tepat untuk diterapkan dalam pembelajaran 

karena hal tersebut memiliki banyak dampak positif terhadap hasil yang akan 

didapatkan dalam proses pembelajaran. Melihat fenomena tersebut, perlu adanya 

solusi yang dilakukan dalam kegiatan pembelajaran. Salah satu solusi yang 

diberikan adalah dengan menggunakan metode pembelajaran Estafet Writing 

terhadap kemampuan menulis teks deskriptif, sehingga seluruh siswa lebih aktif 

mengikuti proses belajar mengajar di kelas.  

Estafet Writing adalah salah satu metode aktif learning atau learning by 

doingyang memiliki tujuan agar siswa mengasosiasikan belajarterutama dalam 

kegiatan menulis. Setiap siswa diberikan kebebasan untuk menulis teks deskriptif 

sesuai dengan gambar yang telah diberikan oleh peneliti.MetodeEstafet Writing 

salah satu metode yang melibatkan siswa belajar bersama-sama dan secara 

kelompok (Cahyono, 2011:14). 

Teks deskriptif merupakan suatu teks yang menggambarkan suatu objek 

secara terperinci dan jelas. Menurut Yunus (2009:46) Kata deskriptif atau 

deskripsi berasal dari bahasa latin yaitu describere yang memiliki arti 

menggambarkan suatu hal. Dari segi istilah deskripsi merupakan suatu karangan 

yang ditulis sesuai dengan keadaan yang sebenarnya. 

Pentingnya menulis dapat dilihat pada Kurikulum 2013, dalam Kurikulum 

2013 lebih banyak mempelajari menulis sebuah teks salah satunya menulis teks 

deskriptif. Di sekolah, menulis teks deskriptifmerupakan salah satu kemampuan 

yang harus dicapai siswa. Hal ini tertulis dalam Kurikulum 2013 yaitu pada 

silabus kelas VII semester satu Kompetensi Dasar (KD) 3.2 Menelaah struktur 

dan kebahasaan dari teks deskripsi tentang objek (sekolah, tempat wisata, tempat 

bersejarah, dan atau suasana pentas seni daerah) yang didengar dan dibaca. 4.2 

Menyajikan data, gagasan, kesan dalam bentuk teks deskrpsi tentang objek 

(sekolah, tempat wisata, tempat bersejarah dan atau suasana pentas seni daerah) 

secara tulis dan lisan dengan memperhatiakn struktur, kebahasaan baik secara 

lisan maupun tulis.  
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Pada pembelajaran menulis teks deskriptif siswa secara bertahap mulai 

memilih ide, rencanakan kerangka, mengembangkan ide menjadi paragraf dan 

menata paragraf menjadi teks deskriptif.Rendahnya berhasilnya kemampuan 

menulis bisa disebabkan oleh banyak faktor, diantaranya disebabkan oleh metode 

pembelajaran tidak sesuai dan tepat dengan materi yang diajarkan. Guru selama 

ini menggunakan metode konvensional dalam proses pembelajaran menulis. 

Metode konvesional itu hanya melatih siswa hanya pada proses menulisnya saja 

sedangkan pada hasil karangannya tidak terlalu diperhitungkan oleh sebab itu, 

pada penelitian ini peneliti menggunakan metode Estafet Writing pembelajaran 

untuk membantu siswa dalam menulis sebuah teks deskriptif. 

Berdasarkan penemuan di lapangan dan informasi yang diperoleh dari guru 

mata pelajaranbahasa Indonesia bapakKms Sofyan S.Pd. di SMP Negeri 13 

Palembang pada bulan Februari 2019, keterampilan menulis telah diajarkan pada 

siswa namun belum mendapatkan hasil yang memuaskan sedangkan fasilitas 

sudah memadai. Selain itu, guru belum perna menggunakan metode Estafet 

Writing dalam pembelajaran menulis teks deskriptif pada kurikulum 2013. 

Masih banyak siswa kesulitan menemukan ide dan gagasan yang akan 

dituangkan menjadi sebuah teks deskriptif yang menarik. Mereka merasa 

kesulitan berimajinasi dan mengembangkan daya khayalnya ketika diberikan 

tugas untuk membuat teks deskriptif. Selain itu metode yang digunakan guru 

dalam kelas kurang bervariasi. 

Berdasarkan permasalahan yang ada, peneliti akan mengujicobakan metode 

Estafet Writing untuk meningkatkan kemampuan menulis siswa terutama menulis 

teks deskriptif. Dengan menggunakan metode ini diharapkan siswa tidak akan 

merasa kesulitan untuk menuangkan ide karena mereka dapat menyambung 

tulisan dari teman satu kelompoknya. Selain itu siswa, dapat berimajinasi dengan 

mengembangkan daya khayalnya karena telah menbaca tulisan sebelumnya untuk 

memancing imajinasi. Dengan metode ini juga, menulis teks deskriptif tidak 

terasa sulit karena siswa menulis secara berkelompok tidak secara individu. Setiap 

siswa hanya ditugaskan menyelesaikan bagian yang telah ditentukan dalam 

kelompok. Metode ini juga menyenangkan karena dilakukan sambung 
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menyambung seperti permainan sehingga dapat memotivasi siswa dalam menulis 

teks deskriptif. 

 

1.2 Rumusan Masalah 

 Berdasarkan latar belakang masalah di atas yang dibahas dalam peneltian 

ini adalah, “Apakah metode Estafet Writing berpengaruh terhadap kemampuan 

menulis teks deskriptif siswa kelas VII SMP Negeri 13 Palembang?” 

 

1.3 Tujuan Penelitian 

 Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui apakah metode Estafet Writing 

berpengaruh terhadap kemampun menulis teks deskriptif siswa kelas VII SMP 

Negeri 13 Palembang. 

 

1.4 Manfaat Penelitian 

 Penelitian ini diharapakan dapat memberikan manfaat secara teoretis dan 

praktis. 

1) Manfaat teoretis 

 Secara teoritis, hasil dari penelitian ini diharapkan dapat memberikan 

manfaat sebagai sumbangan bagi pengembangan teori pembelajaran menulis 

secara umum. 

2) Manfaat Praktis 

Manfaat praktis dalam penelitian ini adalah sebagai berikut: 

a. Bagi Siswa 

1) Hasil Penelitian ini diharapkan dapat meningkatkan minat belajar siswa untuk 

menulis teks deskriptif, serta dapat memberikan kemudahan bagi siswa dalam 

menyampaikan gagasan dalam sebuah tulisan. 

2) Hasil penelitian ini diharapkan dapat meningkatkan keterampilan siswa 

menulis teks deskriptif. 

b. Bagi Guru 

1)Hasil penelitian ini diharapkan dapat bermanfaat dan memberikan wawasan 

bagi guru mengenai metode pembelajaran dalam mengajar. 
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2) Hasil penelitian ini diharapkan dapat bermanfaat sebagai upaya memotivasi 

siswa dalam menulis teks deskriptif sekaligus meningkatkan kualitas 

pembelajaran Bahasa Indonesia. 

c. Bagi Sekolah 

1) Hasil penelitian ini diharapkan dapat bermanfaat memotivasi guru-guru untuk 

menerapkan teknik pembelajaran yang kreatif dalam mengajar. 

2) Hasil penelitian ini diharapkan bermanfaat untuk meningkatkan keterampilan 

menulis teks deskriptif dan prestasi siswa sehingga dapat meningkatkan mutu 

sekolah. 

d. Bagi Peneliti 

1) Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan pengetahuan dan 

pengalaman terutama selama menguji adanya pengaruh metode Estafet Writing 

terhadap kemampuan menulis teks deksriptif pada siswa. 
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