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BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang 

Tuberkulosis  merupakan salah satu dari 10 penyebab kematian tertinggi di dunia dan 

merupakan penyebab kematian pertama yang disebabkan oleh agen infeksi diatas HIV/AIDS 

(WHO,2019). Menurut data global, pada tahun 2018 diperkirakan ada 10 juta orang yang 

menderita tuberkulosis, angka ini cukup stabil dibandingkan dengan beberapa tahun terakhir. 

Diperkirakan, terdapat 500 kasus baru per 100.000 penduduk dengan rata-rata global sebanyak 

130 kasus. Asia Tenggara memiliki angka kasus tuberkulosis tertinggi yaitu sebanyak 44% yang 

diikuti dengan Afrika sebanyak 24%. Indonesia berada di urutan ketiga kasus tuberkulosis tertinggi 

dari 8 negara yang menyumbang dua pertiga total global kasus tuberkulosis dengan angka kejadian 

tuberkulosis sebanyak 845.000 kasus dengan rata-rata 316 kasus per 100.000 penduduk (WHO, 

2019). 

Tuberkulosis disebabkan oleh bakteri Mycobacterium tuberculosis dan paling sering 

menyerang paru-paru. Penyakit ini ditularkan melalui udara ketika pasien dengan tuberkulosis 

paru batuk, bersin maupun meludah (WHO, 2019). Meskipun tuberkulosis paling sering 

menyerang paru-paru, penyakit ini juga dapat menyerang organ yang lain yang disebut dengan 

tuberkulosis ekstraparu (Pang et al., 2019). Bagian anatomi yang paling sering diserang pada 

tuberkulosis ekstraparu adalah saluran limfatik, pleura, tulang dan meningen, walaupun meningitis 

tuberkulosis bukan merupakan tuberkulosis ekstraparu terbanyak, meningitis tuberkulosis 

memiliki angka mortalitas tertinggi dibandingkan dengan tuberkulosis ekstraparu lainnya (Qian et 

al., 2018). Risiko kematian pada penderita meningitis dewasa mencapai 24,7% (Wang et al., 2019).  

Meningitis tuberkulosis merupakan tuberkulosis ekstraparu dengan karakteristik peradangan 

subakut atau kronik pada lapisan meningen yang terjadi karena invasi Mycobacterium tuberculosis 

ke dalam ruang subarachnoid. Penyakit ini umumnya menyerang anak-anak dan individu dengan 

imunokompromi seperti HIV dan pasien dengan status gizi yang buruk(Seddon et al., 2020). 

Faktor predisposisi lain selain HIV adalah riwayat menderita tuberkulosis, penggunaan obat-

obatan intravena, diabetes melitus, alkohol dan faktor imunosupresi lainnya (Raberahona et al., 

2017). Tanpa pengobatan, penyakit ini dapat berakibat fatal bagi penderitanya dan bahkan dengan 

pengobatan pun penyakit ini dapat menimbulkan manifestasi berat dan gangguan neurologis klinis 
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(Seddon et al., 2020). Komplikasi neurologis yang mungkin terjadi adalah hidrosefalus, kejang, 

hemiparesis, gangguan kognitif dan kelemahan saraf kranial (Sinha & Mondal, 2018). 

Pada suatu penelitian mengatakan bahwa, diperkirakan 1% kasus tuberkulosis aktif yang 

terjadi akan berkembang menjadi meningitis tuberkulosiss dan 5-6% kasus tuberkulosis ekstraparu 

yang terjadi adalah meningitis tuberkulosis (Wang et al., 2019). Menurut WHO diperkirakan 

terdapat 10,4 juta kasus tuberkulosis baru setiap tahun dan diperkirakan paling tidak terdapat 

100.000 individu yang berkembang menjadi meningitis tuberkulosis (Seddon et al., 2020). 

Menurut rujukan data di Amerika tahun 2015 yang diterbitkan oleh Centers for Disease Controls 

and Prevention (CDC), dilaporkan bahwa terdapat 1933 insiden kasus tuberkulosis ekstraparu 

yang 92 (4,5%) nya melibatkan meningen (Bourgi et al., 2017). Menurut jurnal yang diterbitkan 

oleh American Academy of Neurology, insiden meningitis tuberkulosis tidak diketahui. Tidak ada 

penelitian melaporkan insiden tuberkulosis dari daerah dengan beban tuberkulosis yang tinggi 

(Chin, 2019). Di Indonesia, belum ada rujukan data resmi yang melaporkan kejadian meningitis 

tuberkulosis di Indonesia, sedangkan insiden penyakit meningitis tuberkulosis masih cukup tinggi 

selain itu, penting bagi para klinisi untuk mengetahui insiden, gejala, dan resiko penyakit ini guna 

membantu dalam menegakkan diagnosis, sehingga mampu memberikan terapi yang adekuat 

dengan cepat dan melakukan pencegahan untuk mengurangi angka kejadian penyakit. 

Data mengenai karakteristik pasien meningitis tuberkulosis yang dirawat di Departemen 

Neurologi RSUP Dr. Mohammad Hoesin Palembang perlu diteliti. Penelitian ini dilakukan untuk 

mengetahui karakteristik pasien meningitis tuberkulosis yang dirawat  di Departemen Neurologi 

RSUP Dr. Mohammad Hoesin Palembang Periode 1 Juli 2016-30 Juni 2020, diharapkan hasil 

penelitian ini dapat menjadi referensi bagi penelitian lain. 

 

1.2 Rumusan Masalah 

Karakteristik pasien meningitis tuberkulosis yang dirawat di Departemen Neurologi RSUP 

Dr. Mohammad Hoesin Palembang Periode 1 Juli 2016-30 Juni 2020? 

 

1.3 Tujuan penelitian 

1.3.1 Tujuan Umum 

Diidentifikasi karakteristik pasien meningitis tuberkulosis yang dirawat di Departemen 

Neurologi RSUP Dr. Mohammad Hoesin Palembang periode 1 Juli 2016-30 juni 2020. 
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1.3.2 Tujuan Khusus 

1. Diidentifikasi usia pasien meningitis tuberkulosis yang dirawat di Departemen 

Neurologi RSUP Dr. Mohammad Hoesin. 

2. Diidentifikasi jenis kelamin pasien meningitis tuberkulosis yang dirawat di Departemen 

Neurologi RSUP Dr. Mohammad Hoesin. 

3. Diidentifikasi status gizi pasien meningitis tuberkulosis yang dirawat di Departemen 

Neurologi RSUP Dr. Mohammad Hoesin. 

4. Diidentifikasi riwayat tuberkulosis paru pada pasien meningitis tuberkulosis yang 

dirawat di Departemen Neurologi RSUP Dr. Mohammad Hoesin. 

5. Diidentifikasi  status HIV pasien meningitis tuberkulosis di RSUP Dr. Mohammad 

Hoesin. 

6. Diidentifikasi  penyakit komorbid pasien meningitis tuberkulosis yang dirawat di 

Departemen Neurologi RSUP Dr. Mohammad Hoesin. 

7. Diidentifikasi staging berdasarkan BMRC pada pasien meningitis tuberkulosis yang 

dirawat di Departemen Neurologi RSUP Dr. Mohammad Hoesin. 

8. Diidentifikasi rata-rata jumlah sel, protein, rasio glukosa dan limfosit pada cairan 

serebrospinal pada pasien meningitis tuberkulosis yang dirawat di Departemen 

Neurologi RSUP Dr. Mohammad Hoesin. 

9. Diidentifikasi i manifestasi neurologis pada pasien meningitis tuberkulosis yang dirawat 

di Departemen Neurologi RSUP Dr. Mohammad Hoesin. 

10. Diidentifikasi komplikasi pada pasien meningitis tuberkulosis yang dirawat di 

Departemen Neurologi RSUP Dr. Mohammad Hoesin. 

11. Diidentifikasi luaran pasien meningitis tuberkulosis yang dirawat di Departemen 

Neurologi RSUP Dr. Mohammad Hoesin. 

 

1.4 Manfaat Penelitian 

1.4.1 Manfaat Teoritis 

1. Hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi data mengenai gambaran pasien meningitis 

tuberkulosis selama 4 tahun terakhir. 

2. Hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi bahan pertimbangan dalam mendiagnosis 

dan menatalaksana pasien meningitis tuberkulosis. 
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3. Hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi referensi bagi peneliti lain dalam meneliti 

faktor risiko penyakit, faktor risiko luaran, diagnosis dan terapi yang efektif pada 

penyakit meningitis tuberkulosis baik dengan HIV positif maupun negatif. 

1.4.2 Manfaat Praktis 

1. Hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi bahan masukan untuk memberikan layanan 

dan fasilitas terbaik bagi pasien meningitis tuberkulosis. 

2. Hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi referensi dalam memberikan edukasi 

kepada masyarakat sebagai upaya preventif. 
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