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ABSTRAK

Nyeri pada persalinan yang dapat mempengaruhi proses kelahiran itu sendiri. Pada
saal kala [ persalinan, rasa nyeri akan muncul discbabkan karena adanya kontraksi
otot-otot uterns, hipoksia dari otot-ofot yang mengalami kontraksi, peregangan
serviks, iskemia korpus uteri, dan peregangan segmen bawah rahim. Metode non
farmakologi yang dapat digunakan untuk menurunkan nyeri pada persalinan kala 1
adalah Counter Pressure. Massage counter pressure adalah pijatan yang dilakukan
dengan memberikan tekanan yang terus menerus pada tulang sakrum pasien dengan
pangkal atau kepalan salah satu telapak tangan. Systematic review ini gunakan
dilakukan melalui peninjaun artike! penelitian yang telah diterbitkan dengan
menggunakan analisa konten. Metode penelitian menggunakan electronic data bases
seperti Google Scholar dan Pubmed menggunakan kata kunci nyeri, persalinan ,dan
counter pressure. Terdapat 19.317 artikel yang diperoleh dari google scolar dan
pubmed namun setelah diakukan pemilihan artikel yaitu artikel yang fokus membahas
pengaruh counter pressure terhadap nyeri persalinan kala I yang diakses full text
dengan rentang tahun penerbit 2010-2020. Kriteria eklusi yaitu artikel penelitian yang
memuat abstark dan struktur yang tidak bagus (abstrak, pendahuluan, metode , hasil,
diskusi dan referensi). Terdapat 10 artikel yang membahas tentang pengaruh counter
pressure terhadap nyeri persalinan kala 1. Atikel yang ditemukan yang sesuai dengan
kriteria dianalisa menggunakan analisis konten. Hasil systematic review ini dari 10
artikel tentang pengaruh counter pressure terhadap nyeri persalinan kala I dari 10
jurnal terdapat pengaruh penurunan nyeri persalinan kala I yang sudah diberikan
terapi counter pressure.

Kata Kunci: Nyeri, Persalinan, Counter Pressure.
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ABSTRACT

Pain in labor that can affect the birth process itself. During the first stage of labor, pain will
arise duc to the contraction of the muscles of the uterus, hypoxia of muscles that contract,
cervical stretch, ischemia of the corpus uteri, and stretching the lower uterine segment. Non-
pharmacological methods that can be used to reduce pain in the first stage of labor are
Counter Pressure. Counter pressure massage is a massage performed by applying continuous
pressure to the patient's sacral bone with the base or fist of one hand. This systematic review
is used through reviewing published research articles using content analysis. The research
method uses electronic data bases such as Google Scholar and Pubmed using the keywords
pain, childbirth, and counter pressure. There are 19,317 articles obtained from Google Scolar
and Pubmed but after the selection of articles, the article focuses on discussing the influence
of counter pressure on labor pain in the first stage accessed by full text within the range of the
publisher year 2010-2020. The exclusion criterion is a research article that contains abstark
and not good structure (abstract, introduction, method, results, discussion and reference).
There are 10 articles that discuss the effect of counter pressure on labor pain at the first stage.
Aticles found that match the criteria were analyzed using content analysis. The results of this
systematic review of 10 articles on the effect of counter pressure on labor pain in the first
stage of the 10 journals have the effect of decreasing labor pain in the first stage that has been

given counter pressure therapy.

Keywords: Pain, Childbirth, Counter Pressure.
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BAB |

PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Kehamilan merupakan suatu proses dimulainya konsepsi sampai lahirnya
janin. Lamanya hamil normal adalah 280 hari (40 minggu atau 9 bulan 7 hari)
dihitung dari hari pertama haid terakhir. Selama proses kehamilan, kehamilan
dapat dibagi menjadi tiga, yaitu trimester ke-1 9 usia kehamilan 1-3 bulan),
trimester ke-2 (usia kehamilan 4-6 bulan), dan trimester ke-3 (usia kehamilan 7-
9 bulan) dan selanjutnya masuk ke dalam tahap persalinan. (Febrianti & Aslina.

2019).

Persalinan adalah suatu proses pengeluaran hasil konsepsi (bayi dan
Plasenta) secara alami, yang dimulai dengan adanya kontraksi yang adekuat pada

uterus, pembukaan dan penipisan serviks (Widiastini 2015).

Menurut Detiana (2010) dalam Juaniarti (2017) Persalinan adalah suatu
proses alamiah yang akan dihadapi oleh setiap ibu hamil, di mana terjadi
pengeluaran hasil konsepsi berupa bayi dan plasenta dari rahim ibu. Pada saat
terjadi kontraksi, maka mulut rahim akan melebar sehingga mendorong bayi
keluar.Tulang pubis menerima tekanan kuat dari rahim, hal inilah yang

menyebabkan nyeri pada persalinan.
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Menurut data Riskesdas tahun 2018 proporsi penolong persalinan pada
perempuan umur 10-54 tahun ditolong oleh perawat sebanyak 0,3% dari jumlah
persalinan di Indonesia, sedangkan penolong persalinan yang tertinggi adalah
ditolong oleh bidan sebanyak 62,7%. Untuk proporsi tempat persalinan pada
perempuan umur 10-54 tahun banyak di praktik bidan mandiri sebanyak 29%,
sedangkan untuk provinsi Sumatera Selatan ada peningkatan dari tahun 2013-
2018. Dari jumlah penolong persalinan ke pelayanan kesehatan masih sedikit
sehingga membuat masyarakat lebih banyak memilih ke pelayanan non

kesehatan dan untuk nyeri persalinan masih sering dialami.

Beberapa jam terakhir kehamilan ditandai dengan adanya kontraksi
uterus yang menyebabkan penipisan, dilatasi serviks dan mendorong janin keluar
melalui jalan lahir. Pada fase aktif persalinan frekuensi dan lama kontraksi uterus
meningkat dan ibu merasa semakin nyeri yang tidak tertahan. Banyak energi
dikeluarkan pada waktu ini. Kontraksi miometrium pada persalinan terasa nyeri
sehingga istilah nyeri persalinan digunakan untuk mendeskripsikan proses ini

(Sarwono, 2008 dalam Rilyani, 2017).

Menurut Maryunani, 2010 dalam Rilyani (2017) Nyeri pada persalinan
yang dapat mempengaruhi proses kelahiran itu sendiri. Pengaruh utama yang
terjadi adalah karena terpicunya sistem simpatis dimana terjadi peningkatan
kadar plasma dari katekolamin terutama epinefrin yang dapat menyebabkan
gangguan pada kontraksi. Gangguan kontraksi dapat menyebabkan perpanjangan

kala persalinan (Saifuddin, 2014) Nyeri juga menyebabkan aktivitas uterus yang
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tidak terkoordinasi yang akan mengakibatkan persalinan lama, yang akhirnya

dapat mengancam kehidupan janin dan ibu (Mander 2013).

Berbagai upaya dilakukan untuk menurunkan nyeri pada persalinan, baik
secara farmakologi maupun non farmakologi. Manajemen nyeri secara
farmakologi lebih efektif dibanding dengan metode nonfarmakologi, namun
metode farmakologi lebih mahal, dan berpotensi mempunyai efek yang kurang
baik. Sedangkan metode nonfarmakologi lebih murah, simple, efektif dan tanpa

efek yang merugikan (Mander, 2013).

Pelepasan hormon seperti katekolamin dan steroid yang berlebihan
menyebabkan terjadinya ketegangan otot polos dan vasokonstriksi pembuluh
darah. Sehingga dapat mengakibatkan penurunan kontraksi uterus, penurunan
sirkulasi uteroplasenta, pengurangan aliran darah dan oksigen ke uterus, serta
timbulnya iskemia uterus yang membuat impuls nyeri bertambah banyak

(Azizah, Widyawati, & Anggraini, 2013)

Pada saat kala | persalinan, rasa nyeri akan muncul disebabkan karena
adanya kontraksi otot-otot uterus, hipoksia dari otot-otot yang mengalami
kontraksi, peregangan serviks, iskemia korpus uteri, dan peregangan segmen
bawah rahim. Lewat segmen saraf spinalis T11-12 dan saraf — saraf asesori
torakal bawah serta saraf simpatik lumbal atas reseptor nyeri akan
ditransmisikan. Rangsangan nyeri ini berjalan mulai dari perifer melalui medulla

spinalis, batang otak, thalamus dan korteks serebri. Ketika persalinan mengalami
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kemajuan, intensitas setiap kontraksi meningkat, menghasilkan intensitas nyeri

yang lebih besar,(Reeder S.J. Martin L.L, 2014)

Beberapa contoh metode non farmakologi yang dapat digunakan untuk
menurunkan nyeri antara lain teknik relaksasi, imajinasi, pergerakan dan
perubahan posisi, umpan balik biologis, abdominal lifting, effleurage,
hidroterapi, hipnoterapi, homeopati, terapi counter pressure, terapi musik,

akupresur, akupuntur, dan aromaterapi. (Aprilia, 2011)

Menurut Danuatmaja (2014) Massage counter pressure adalah pijatan yang
dilakukan dengan memberikan tekanan yang terus menerus pada tulang sakrum
pasien dengan pangkal atau kepalan salah satu telapak tangan. Pijatan counter
pressure dapat diberikan dalam gerakan lurus atau lingkaran kecil. Teknik ini

efektif menghilangkan sakit punggung pada persalinan.

Penelitian yang dilakukan oleh Ningsih & Rahmawati (2019) yang
bertujuan untuk mengetahui Efektivitas Teknik Counter Pressure dan Abdominal
Lifting Terhadap Pengurangan Rasa Nyeri Pada Ibu Bersalin Kala 1 Fase Aktif
di BPM Kota Padang, Terdapat efektivitas teknik counter pressure terhadap

pengurangan skor nyeri persalinan kala | fase aktif dengan nilai p : 0,000.

Berdasarkan data dan fenomena tersebut, maka penulis tertarik untuk
melakukan systematic review artikel dengan judul “Pengaruh Counter Pressure

Terhadap Penurunan Nyeri Persalinan Kala I”
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1.2 Tujuan

A. Tujuan Umum

Memaparkan ulasan serta rangkuman megenai terapi Counter Pressure Terhadap

Penurunan Nyeri Persalinan Kala |

B. Tujuan Khusus

1. Memberikan penjelasan mengenai terapi yang dapat digunakan pada persalinan

untuk penurunan nyeri sesuai dengan evidenced based saat ini.

2. Memberikan penjelasan mengenai counter pressure pada penurunan nyeri

persalinan kala 1

3. Mengetahui telaah literature tentang intervensi yang dilakukan

1.3 Manfaat

Hasil penelitian karya ilmiah ini kelak dapat dimanfaatkan untuk kepentingan
dalam ruang lingkup keperawatan. Karya ilmiah akhir ini dapat dipergunakan
untuk mahasiswa, instansi pendidikan keperawatan dan perkembangan ilmu

keperawatan.
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1. Bagi mahasiswa

Karya ilmiah akhir ini dapat menambah wacana bagi mahasiswa khususnya
mahasiswa keperawatan dalam mempelajari nyeri persalinan dan intervensi

counter pressure pada persalinan kala 1

2. Bagi instansi pendidikan keperawatan

Informasi dari karya ilmiah akhir ini diharapkan dapat berguna bagi instansi
pendidikan PSIK FK UNSRI sebagai hasil systematic review mahasiswa
profesi ners pada nyeri persalinan dengan terapi counter pressure. Instansi
juga dapat menggunakan karya ilmiah ini sebagai reperensi bagi peserta didik

, terutama yang sedang mengikuti mata kuliah keperawatan maternitas.

1.4 Metode

Systematic review ini gunakan dilakukan melalui peninjaun artikel penelitian
yang telah diterbitkan dengan menggunakan analisa konten. Metode penelitian
menggunakan electronic data bases seperti Google Scholar dan Pubmed
menggunakan kata kunci nyeri, persalinan ,dan counter pressure. Terdapat
19.317 artikel yang diperoleh dari google scolar dan pubmed namun setelah
diakukan pemilihan artikel yaitu artikel yang fokus membahas pengaruh counter
pressure terhadap nyeri persalinan kala | yang diakses full text dengan rentang
tahun penerbit 2010-2020. Kriteria eklusi yaitu artikel penelitian yang memuat
abstark dan struktur yang tidak bagus (abstrak, pendahuluan, metode , hasil,

diskusi dan referensi). Terdapat 10 artikel yang membahas tentang pengaruh
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counter pressure terhadap nyeri persalinan kala I. Atikel yang ditemukan yang

sesuai dengan kriteria dianalisa menggunakan analisis konten.
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