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TERKAIT DENGAN EFEKTIVITAS HAND SANITIZER TERHADAP 

KEBERSIHAN TANGAN 
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ABSTRAK 

Latar Belakang : Penyakit dapat disebarkan melalui beberapa cara, salah satunya 

dengan memegang hidung atau mata dengan tangan yang mungkin sudah 

terkontaminasi bakteri atau virus. Mencuci tangan dengan sabun dapat 

menurunkan jumlah kuman di tangan sampai dengan 58%. Pada era modern 

seperti sekarang ini masyarakat sudah mulai memakai hand sanitizer karena 

memiliki banyak keuntungan seperti mudah dibawa, praktis dan dapat digunakan 

dalam keadaan darurat ketika kita tidak menemukan air dan sabun. Tujuan : 

Melakukan telaah jurnal dalam upaya Evidence Based Nursing yang terkait 

dengan efektvitas  Hand Sanitizer terhadap kebersihan tangan. Metode : 

penelitian kualitatif dengan pendekatan literature review menggunakan analisis 

konten dengan metode pencarian menggunakan electronic data base terdiri dari 

PubMed dan Google Scholar. Hasil : Penelitian tentang efektivitas hand sanitizer 

terhadap kebersihan tangan telah dilakukan di beberapa Negara dengan metode 

yang berbeda. Hasil dari analisis jurnal bahwa mayoritas hand sanitizer yang 

digunakan dalam penelitian terbukti efektif dalam membunuh kuman dan 

mencegah dari berbagai penyakit infeksi. Selain itu terdapat berbagai jenis hand 

sanitizer dengan kandungan yang berbeda seperti hand sanitizer berbahan 

alkohol, alami dan ethanol. Hand sanitizer yang efektif membunuh kuman yaitu 

yang mengandung kadar alkohol 60-95%. Kesimpulan dan saran : Evidence 

Based Nursing terkait efektivitas hand sanitizer terhadap kebersihan tangan yang 

bisa disimpulkan dari telaah literature review ini adalah kandungan hand sanitizer 

yang efektif untuk membunuh kuman adalah alkohol dengan kadar 60-95%, 

kemudian ethanol dan hand sanitizer berbahan dasar alami. 

Kata Kunci : Efektivitas hand sanitizer, cuci tangan, Evidence Based Nursing.  
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ABSTRACT 

 

Background: Disease can be spread in a number of ways, one of which is by 

holding the nose or eyes with hands that may have been contaminated with 

bacteria or viruses. Washing hands with soap can reduce the number of germs on 

the hands up to 58%. In the modern era like now people have started to use hand 

sanitizers because they have many advantages such as being easy to carry, 

practical and can be used in emergencies when we do not find water and soap. 

Purpose : To study journals in Evidence Based Nursing efforts related to the 

effectiveness of Hand Sanitizer on hand hygiene. Methods: qualitative research 

with a literature review approach using content analysis with a search method 

using an electronic data base consisting of PubMed and Google Scholar. Results: 

Research on the effectiveness of hand sanitizers on hand hygiene has been 

conducted in several countries with different methods. The results of a journal 

analysis show that the majority of hand sanitizers used in research have proven to 

be effective in killing germs and preventing infectious diseases. In addition there 

are various types of hand sanitizers with different content such as hand sanitizers 

made from alcohol, natural and ethanol. An effective hand sanitizer that kills 

germs that contains 60-95% alcohol content. Conclusions and suggestions: 

Evidence Based Nursing related to the effectiveness of hand sanitizers on hand 

hygiene which can be concluded from the review of this literature review is that 

the content of an effective hand sanitizer to kill germs is alcohol with 60-95% 

content, then ethanol and natural sanitary hand sanitizer. 

 

Keywords: Effectiveness of hand sanitizer, hand washing, Evidence Based 

Nursing. 
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BAB I  

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang  

Penyakit infeksi dan penyakit menular masih menjadi masalah yang 

dihadapi oleh negara – negara berkembang seperti Indonesia salah satunya. 

Penyakit infeksi bertanggung jawab atas penurunan kualitas hidup jutaan 

penduduk di berbagai negara maju dan berkembang. Menurut World Health 

Organization (WHO) sebanyak 25 juta kematian di seluruh dunia pada tahun 

2011, sepertiganya disebabkan oleh penyakit infeksi (Prabawati, 2015). 

Infeksi nosokomial sampai saat ini merupakan salah satu penyebab 

bertambahnya angka kematian (mortality) dan angka kesakitan (morbidity). 

Angka kejadian infeksi nosokomial yang tercatat di beberapa Negara adalah 

3.3% - 9,2% dapat diartikan bahwa besar kemungkinan penderita yang di 

rawat dapat tertular infeksi nosokomial (Darmadi, 2008). Infeksi nosokomial 

dapat terjadi melalui penularan dari pasien kepada petugas, dari pasien ke 

pasien lain, dari pasien kepada pengunjung atau keluarga maupun dari 

petugas kepada pasien. Salah satu tahap kewaspadaan standar yang efektif 

dalam pencegahan dan pengendalian infeksi adalah hand hygiene (kebersihan 

tangan), karena kegagalan dalam menjaga kebersihan tangan adalah penyebab 

utama infeksi nosokomial dan dapat mengakibatkan penyebaran 

mikroorganisme multi resisten di fasilitas pelayanan kesehatan (Nurhadi, 

2017).  

Penyakit dapat disebarkan melalui beberapa cara, salah satunya 

dengan memegang hidung atau mata dengan tangan yang mungkin sudah 

terkontaminasi bakteri atau virus. Tangan adalah bagian tubuh yang paling 

sering kita gunakan dan juga menjadi penyebar utama bakteri/virus penyebab 

diare serta penyakit lain seperti flu burung, hepatitis A, disentri, kecacingan, 

tifus, influenza, infeksi saluran pernafasan akut (ISPA), dan penyakit infeksi 

lainnya. Mencuci tangan merupakan tindakan yang mudah, murah, dan efektif 

mencegah penyakit-penyakit tersebut. Kebiasaan mencuci tangan perlu dilatih 

terkhususnya pada anak sehingga mencuci tangan menjadi suatu kebiasaan.  



Menurut lembaga pusat pengendalian penyakit (Centers for Disease Control 

and Prevention, 2009) bahwa pada permukaan kulit dapat ditemukan 

mikroorganisme menetap (transient flora) dan mikroorganisme sementara 

(resident flora). Mencuci tangan dengan sabun dapat menurunkan jumlah 

kuman di tangan sampai dengan 58% (Girou et al, 2002). Selain pemakaian 

sabun, pada tahun 1966 Lupe Hernandez seorang pelayar dari Bakersfield, 

California menemukan bahwa alkohol bukan hanya memiliki tekstur cair 

tetapi bisa juga dalam tekstur gel sehingga membersihkan tangan tidak perlu 

menggunakan air dan sabun (Hernandez, 2010). 

Hand Sanitizer merupakan gel pembersih tangan yang memiliki 

kemampuan sebagai antibakteri dalam menghambat hingga membunuh 

bakteri. Pada era modern seperti sekarang ini masyarakat sudah mulai 

memakai hand sanitizer karena memiliki banyak keuntungan seperti mudah 

dibawa, praktis dan dapat digunakan dalam keadaan darurat ketika kita tidak 

menemukan air dan sabun. Masyarakat yang memiliki kesibukkan dengan 

berbagai kegiatan serta jadwal yang padat membuat masyarakat ingin serba 

praktis dalam membersihkan tangan. Kelebihan ini dikemukakan oleh FDA 

(Food and Drug Administration) bahwa hand sanitizer dapat membunuh 

kuman dalam waktu lebih dari 30 detik. Hand sanitizer yang merupakan 

antiseptik pembersih tangan hadir sebagai jalan keluar dari permasalahan 

tersebut. 

Menurut CDC (Center for Disease Control), hand sanitizer terbagi 

menjadi dua yaitu mengandung alkohol dan tidak mengandung alkohol. Hand 

sanitizer  dengan kandungan alkohol antara 60-95% memiliki efek 

antimikroba yang baik dibandingkan dengan tanpa kandungan alkohol. 

Disamping manfaat, hand sanitizer memiliki kekurangan yaitu kandungan 

alkohol < 60% tidak cukup efektif untuk mematikan bakteri yang terdapat 

pada tangan (Permatasari, 2015). 

Dalam menjaga perilaku hidup bersih dan sehat (PHBS) salah satu 

indikatornya adalah hand hygiene. Hand hygiene terbagi menjadi dua yaitu 

dengan menggunakan sabun dan air mengalir dan menggunakan hand 

sanitizer atau cairan antiseptik. Pemilihan Hand Sanitizer sebagai alternatif 



untuk mencuci tangan, perlu dipertimbangkan komposisinya agar dalam 

pemakaiaannya benar-benar efektif terhadap penurunan jumlah angka kuman 

pada tangan. menurut World Health Organization (WHO)  Ada 6 langkah 

cuci tangan yang perlu diterapkan agar dapat menurunkan angka kuman yang 

ada di telapak tangan.  

Perawat komunitas berperan sebagai edukator dalam memberikan 

pendidikan kesehatan mengenai perilaku hidup bersih dan sehat harus paham 

mengenai apa yang akan disampaikan kepada masyarakat, pendidikan yang 

diberikan kepada masyarakat bersumber pada hasil penelitian yang sahih 

sehingga pengetahuan perawat sebagai sumber informasi ke masyarakat tidak 

akan menyebabkan kesalahan edukasi. Berdasarkan latar belakang tersebut 

penulis tertarik untuk melakukan telaah jurnal dalam upaya Evidance Based 

Nursing yang terkait dengan efektivitas hand sanitizer terhadap kebersihan 

tangan.  

 

B. Tujuan Penelitian 

1. Tujuan Umum 

Melakukan telaah jurnal dalam upaya Evidence Based Nursing yang 

terkait dengan efektvitas  Hand Sanitizer terhadap kebersihan tangan. 

2. Tujuan Khusus 

a. Memaparkan informasi terkini dalam upaya Evidence Based Nursing 

terkait  dengan efektivitas Hand Sanitizer terhadap kebersihan tangan. 

b. Mampu mengidentifikasi upaya Evidence Based Nursing artikel 

penulisan terkait efektivitas Hand Sanitizer terhadap kebersihan 

tangan. 

c. Mampu menelaah jurnal dan mencari kelebihan dan kekurangan 

artikel dalam upaya Evidence Based Nursing terkait efektivitas Hand 

Sanitizer terhadap kebersihan tangan . 

 

 

 



C. Manfaat Penelitian 

1. Bagi Mahasiswa Keperawatan 

Literatur review ini diharapkan dapat menjadi acuan khusus bagi 

mahasiswa keperawatan dalam menambah ilmu pengetahuan mengenai 

efektivitas hand sanitizer dan sebagai referensi untuk melakukan edukasi 

kepada pasyarakat tentang hand hygiene. 

2. Bagi Institusi Pendidikan 

Informasi dan literatur review diharapkan dapat berguna bagi 

instansi pendidikan PSIK FK UNSRI sebagai analisis artikel dalam upaya 

Evidence Based Nursing yang berkaitan dengan efektivitas Hand Sanitizer 

terhadap kebersihan tangan. 

3. Bagi Perawat Komunitas 

Informasi dari literatur review ini diharapkan dapat menjadi acuan 

dalam memberikan pendidikan kesehatan kepada masyarakat dalam upaya   

 

D. Metode Penelitian  

Metode yang digunakan untuk menyusun literatur review ini 

dilakukan dengan menggunakan electronic database. Metode pencarian 

jurnal menggunakan Google Scholar dan Pubmed  kata kunci yang digunakan 

dalam bahasa Inggris Hand Sanitizer Effectiveness dan efektivitas dengan 

jumlah sebanyak 9280 artikel dari Google Scholar dan 1272 dari Pubmed, 

setelah itu peneliti membatasi tahun jurnal penelitian yaitu dibatasi dari 2010-

2020 dengan kriteria jurnal adalah jurnal penelitian, harus diakses penuh. 

Dari telaah literatur review ini penulis hanya menggunakan 10 jurnal sesuai 

dengan kriteria yaitu jurnal berupa Efektivitas Hand Sanitizer. 
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