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ABSTRAK

PENGARUH MUROTTAL AL-QUR’AN TERHADAP ANSIETAS
PADA MAHASISWA PENDIDIKAN DOKTER
UNIVERSITAS SRIWIJAYA ANGKATAN 2017

(Kaima Ishmata Rianti, Desember 2020, 51 halaman)
Fakultas Kedokteran Universitas Sriwijaya

Latar Belakang : Ansietas adalah perasaan tidak nyaman, kekhawatiran akan sesuatu yang
tidak jelas dan sering disertai dengan gejala otonom. Terapi murottal Al-Qur’an merupakan
bentuk terapi komplementer ansietas dengan media Al-Qur’an yang paling banyak digunakan.
Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis pengaruh murottal Al-Qur’an terhadap ansietas
pada mahasiswa Pendidikan Dokter Universitas Sriwijaya angkatan 2017.

Metode : Penelitian ini merupakan penelitian kuasi eksperimental dengan pendekatan cross-
sectional with one group pre-post test design yang dilaksanakan pada bulan Juli hingga
Desember 2020 bertempat di rumah masing-masing melalui aplikasi Zoom meeting.
Pengambilan data berupa data primer menggunakan kuesioner Beck Anxiety Inventory (BAI)
pada sebelum dan sesudah mendapatkan intervensi murottal Al-Qur’an selama 7 hari berturut-
turut pada jam 22.00. Pada data dilakukan uji normalitas Shapiro-Wilk, selanjutnya dianalisis
dengan uji Paired t-test atau Wilcoxon menggunakan perangkat SPSS.

Hasil : Terdapat 45 mahasiswa yang menjadi subjek penelitian. Hasil uji Wilcoxon
mendapatkan hasil signifikan murottal Al-Qur’an terhadap ansietas (p=0,000) pada
mahasiswa pendidikan dokter Universitas Sriwijaya. '

Kesimpulan : Terdapat pengaruh murottal Al-Qur’an terhadap ansietas pada mahasiswa
pendidikan dokter Universitas Sriwijaya angkatan 2017.

Kata kunci : Ansietas, Murottal Al-Qur’an, BAI, Mahasiswa pendidikan dokter
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ABSTRACT

THE EFFECT OF MUROTTAL AL-QUR’AN ON ANXIETY IN
MEDICAL STUDENT OF UNIVERSITAS SRIWIJAYA BATCH 2017

(Kaima Ishmata Rianti, December 2020, 51 pages)
Faculty of Medicine, Universitas Sriwijaya

Background: Anxiety is a feeling of discomfort, worry about something that is not clear and
often accompanied by autonomic symptoms. Murottal Al-Qur’an therapy is a form of
complementary anxiety therapy with the most widely used Al-Qur'an media. This study aims
to analyze the effect of murottal Al-Qur'an on anxiety in medical student of Universitas
Sriwijaya batch 2017.

Methods: This study was a quasi-experimental cross-sectional approach with one group pre-
post test design which was carried out from July to December 2020 at homes through Zoom
meeting application. Primary data were collected using the Beck Anxiety Inventory (BAI)
questionnaire before and after receiving the Murottal Al-Qur'an intervention for 7 consecutive
days at 22.00. The Shapiro-Wilk normality test was performed on the data, then analyzed with
Paired t-test or Wilcoxon test using the SPSS device.

Results: There were 45 subjects of this study. The Wilcoxon test showed a significant result
of murottal Al-Qur'an on anxiety (p = 0.000) in medical students of Universitas Sriwijaya.
Conclusion: There is an effect of murottal Al-Qur’an on anxiety in medical student of
Universitas Sriwijaya batch 2017.

Key words: Anxiety, Murottal Al-Qur’an, BAI, Medical student
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GAD
PTSD
GABA
HPA
CRF
ACTH
SSRI
SNRI
CBT
BAI
EEG

DAFTAR SINGKATAN

: generalized anxiety disorder

: post traumatic stress disorder

: gamma-aminobutyric acid

: hypothalamus-pituitary-adrenal

: corticotropin releasing factor

: adrenocorticotropic hormone

: selective serotonin reuptake inhibitor

: serotonin and norepinephrine reuptake inhibitor
: cognitive behavioral therapy

: Beck Anxiety Inventory

: electroencephalogram
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BAB1
PENDAHULUAN

1.1. Latar Belakang
Ansietas adalah perasaan tidak nyaman, kekhawatiran akan sesuatu yang

tidak jelas dan sering disertai dengan gejala otonom (Sadock, Sadock dan Ruiz,
2007). Prevalensi ansietas pada mahasiswa kedokteran lebih tinggi dibandingkan
dengan gangguan kesehatan mental lainnya seperti depresi dan stres. Ansietas
berhubungan signifikan dengan penyakit simtomatik yang sering terjadi pada
mahasiswa kedokteran seperti nyeri kepala tipe tegang, migrain dan dispepsia
(Wijaya, Sugiharto dan Zulkarnain, 2019; Ikhsan, Murni dan Rustam, 2020;
Nurrezki dan Irawan, 2020). Faktor-faktor yang menyebabkan ansietas pada
mahasiswa kedokteran adalah masalah interpersonal, tuntutan akademik yang
tinggi, kurangnya evaluasi diri, rendahnya kualitas tidur, serta kurangnya motivasi
dari lingkungan sekitar (Mao dkk., 2019). Gejala ansietas yang melebihi normal
dapat dikategorikan sebagai gangguan ansietas (Sadock, Sadock dan Ruiz, 2007).

Terapi ansietas dapat diberikan secara farmakologis (antiansietas) dan
nonfarmakologis. Terapi nonfarmakologis diyakini memiliki efek samping yang
lebih rendah, lebih aman dan dapat digunakan dalam jangka waktu yang lebih
lama dibandingkan dengan obat golongan antiansietas (Chandler, Robins dan
Kinser, 2019). Terapi komplementer merupakan bentuk terapi nonfarmakologis
yang memiliki kualitas, keamanan dan efektifitas tinggi berlandaskan ilmu
pengetahuan biomedik yang belum diterima dalam kedokteran konvensional
(Kemenkes, 2007).

Murottal merupakan bentuk terapi komplementer ansietas dengan media Al-
Qur’an yang paling banyak digunakan. Umat Islam meyakini kitab suci Al-Qur’an
sebagai obat. Imam Fakhruddin Ar-Razi dalam kitab Mafaatihul Ghayb
menafsirkan kata syifa yang disematkan pada Al-Quran sebagai obat untuk
penyakit-penyakit hati (syifaa’ min al-amraadh ar-ruuhaaniyyah) dan obat untuk
penyakit-penyakit jasmani (syifaa’ min al-amraadh al-jasmaniyyah) (Al-Razi,
1990).



Penelitian Heidari, Shahbazi dan Bahrami (2014) menemukan tingkat
ansietas mahasiswa keperawatan dan kegawatdaruratan yang diperdengarkan
murottal Al-Qur’an sebelum mengerjakan ujian lebih rendah. Penurunan tingkat
ansietas kelompok mahasiswa yang diperdengarkan murottal Al-Qur’an lebih
bermakna signifikan daripada kelompok yang diperdengarkan musik (Masoumy,
2013 dikutip dari Ghiasi dan Keramat 2018)). Hasil penelitian Sari dkk. (2019)
juga mendapatkan penurunan ansietas yang signifikan pada mahasiswa
kedokteran setelah diberi intervensi murottal Al-Quran. Namun penelitian yang
dilakukan oleh Heidari dan Masoumy dapat menimbulkan bias karena bahasa
pengantar yang digunakan sama dengan bahasa Al-Qur’an yakni bahasa Arab.
Penelitian oleh Sari dkk. (2019) menambahkan terjemahan surah pada
intervensinya yang juga dapat menimbulkan bias.

Pengembangan penelitian intervensi nonfarmakologis ansietas yang diyakini
sebagai terapi penunjang dengan efek samping rendah menjadi penting. Literatur
pengaruh murottal Al-Qur’an terhadap ansietas mahasiswa di negara dengan
bahasa pengantar bukan bahasa Arab seperti bahasa Indonesia masih terbatas.
Penelitian ini perlu dilakukan untuk mengetahui pengaruh murottal Al-Qur’an

terhadap tingkat ansietas yang dialami oleh mahasiswa kedokteran.

1.2. Rumusan Masalah
Apakah murottal Al-Qur’an berpengaruh signifikan terhadap ansietas pada

mahasiswa Pendidikan Dokter Universitas Sriwijaya angkatan 2017?

1.3. Tujuan Penelitian
1.3.1. Tujuan Umum
Menganalisis pengaruh murottal Al-Qur’an terhadap ansietas pada

mahasiswa Pendidikan Dokter Universitas Sriwijaya angkatan 2017

1.3.2. Tujuan Khusus
1) Mengetahui distribusi frekuensi subjek penelitian menurut tingkat ansietas
dan jenis kelamin pada mahasiswa Pendidikan Dokter Universitas

Sriwijaya angkatan 2017.



2)

3)

4)

Mengetahui distribusi frekuensi subjek penelitian menurut tingkat ansietas
sebelum dan sesudah mendapat intervensi murottal Al-Qur’an pada
mahasiswa Pendidikan Dokter Universitas Sriwijaya angkatan 2017.

Mengetahui ansietas mahasiswa Pendidikan Dokter Universitas Sriwijaya
sebelum dan setelah mendapat intervensi murottal Al-Qur’an pada
mahasiswa Pendidikan Dokter Universitas Sriwijaya angkatan 2017.

Menganalisis pengaruh murottal Al-Qur’an terhadap ansietas pada

mahasiswa Pendidikan Dokter Universitas Sriwijaya angkatan 2017.

1.4. Hipotesis

Murottal Al-Qur’an berpengaruh signifikan terhadap ansietas mahasiswa

Pendidikan Dokter Universitas Sriwijaya angkatan 2017.

1.5. Manfaat Penelitian

1.5.1.

Manfaat Teoritis

Hasil penelitian ini diharapkan menjadi sumber data mengenai pengaruh

murottal Al-Qur’an terhadap ansietas mahasiswa pendidikan dokter.

1.5.2.
1)

2)

3)

Manfaat Praktis

Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberi informasi kepada
mahasiswa pendidikan dokter mengenai pengaruh murottal Al-Qur’an
terhadap ansietas sehingga mahasiswa dapat memanfaatkan murottal Al-
Qur’an dengan baik demi mendapat tingkat ansietas yang rendah.

Hasil penelitian diharapkan dapat menjadi upaya institusi dalam
mengurangi tingkat ansietas dan mencegah gangguan ansietas pada
mahasiswa.

Hasil penelitian dapat menjadi data dasar penelitian selanjutnya yang
meneliti tentang murottal Al-Qur’an yang dihubungkan dengan ansietas

atau dilakukan pada mahasiswa.
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