
  

 i 

GAMBARAN TINGKAT PENGETAHUAN IBU HAMIL TENTANG 

KONTRASEPSI IUD DI KLINIK AL-SYIFA PALEMBANG 

 

Skripsi 

Diajukan untuk memenuhi salah satu syarat guna memperoleh gelar 

Sarjana Kedokteran (S.Ked) 

 

 

 

 
 

 
 

Oleh: 
Sarah Shania 

04011381722211 
 
 
 
 
 

FAKULTAS KEDOKTERAN 
UNIVERSITAS SRIWIJAYA 

2020





  

 iii 

LEMBAR PERNYATAAN 

 
Saya yang bertanda-tangan di bawah ini dengan ini menyatakan bahwa: 

1. Karya tulis saya, skripsi ini adalah asli dan belum pernah diajukan untuk 

mendapatkan gelar akademik (sarjana, magister dan/atau doktor), baik di 

Universitas Sriwijaya maupun di perguruan tinggi lainnya. 

2. Karya tulis ini murni gagasan, rumusan dan penelitian Saya sendiri, tanpa 

bantuan pihak lain, kecuali arahan verbal Tim Pembimbing. 

3. Dalam karya tulis ini tidak terdapat karya atau pendapat yang telah ditulis 

atau dipublikasikan orang lain, kecuali secara tertulis dengan dicantumkan 

sebagai acuan dalam naskah dengan disebutkan nama pengarang dan 

dicantumkan dalam daftar pustaka. 

Pernyataan ini Saya buat dengan sesungguhnya dan apabila dikemudian hari 

terdapat penyimpangan dan ketidakbenaran dalam pernyataan ini, maka Saya 

bersedia menerima sanksi akademik atau sanksi lainnya sesuai dengan norma yang 

berlaku di perguruan tinggi ini. 

 
Palembang,  8  Januari 2021 
Yang membuat pernyataan 

 
 
 

 
        (   Sarah Shania  ) 

Mengetahui, 
        Pembimbing I                Pembimbing II 
 
 
 
 
 
Dr.dr.Rizal Sanif, Sp.OG (K) MARS          dr.Hj. Syifa Alkaf, Sp.OG 
NIP. 196210051989031006                           NIP. 198211012010122002                                                                                                                             



  

 1 

 

HALAMAN PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI 

TUGAS AKHIR UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIK 

Sebagai civitas akademik Universitas Sriwijaya, saya yang bertanda tangan di 
bawah ini: 

Nama   : Sarah Shania 
NIM   : 04011381722211 
Program Studi  : Pendidikan Dokter Umum 
Fakultas  : Kedokteran 
Jenis Karya   : Skripsi 

demi pengembangan Fakultas Kedokteran Universitas Sriwijaya Hak Bebas 
Royalti Nonekslusif (Non-exclusive Royalty-Free Right) atas karya ilmiah Saya 
yang berjudul:  

GAMBARAN TINGKAT PENGETAHUAN IBU HAMIL TENTANG 
KONTRASEPSI IUD DI KLINIK AL-SYIFA PALEMBANG 

Beserta perangkat yang ada (jika diperlukan). Dengan Hak Bebas Royalti 
Nonekslusif ini, Fakultas Kedokteran Universitas Sriwijaya berhak menyimpan, 
mengalih media/formatkan, mengelola dalam bentuk pangkalan data (database), 
merawat dan mempublikasikan tugas akhir saya tanpa meminta izin dari saya 
selama tetap mencantumkan nama saya sebagai penulis/pencipta dan sebagai 
pemilik Hak Cipta.  

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya.  

 

 

Palembang,  8 Januari 2021 

yang membuat pernyataan, 

 

 

 

Sarah Shania 

04011381722211 

 



   

 

2 
 

 

ABSTRAK 

GAMBARAN TINGKAT PENGETAHUAN IBU HAMIL TENTANG 
KONTRASEPSI IUD DI KLINIK AL-SYIFA PALEMBANG 

 (Sarah Shania, Fakultas Kedokteran Universitas Sriwijaya, 57 Halaman) 
 
 
Latar Belakang: Beragamnya jenis kontrasepsi yang ada menyebabkan 
banyak ibu hamil mengalami  kesulitan dalam menentukan jenis kontrasepsi 
mana yang akan dipilih. Intra Uterine Device (IUD) merupakan salah satu 
Metode Kontrasepsi Jangka Panjang (MKJP) yang penggunaannya 
dirasakan masih rendah dibandingkan alat kontrasepsi jenis lainnya. Salah 
satu faktor yang menyebabkan hal ini adalah tingkat pengetahuan ibu 
mengenai IUD. 
Tujuan: Mengetahui gambaran tingkat pengetahuan ibu hamil tentang 
kontrasepsi IUD di Klinik Al-Syifa Palembang. 
Metode: Penelitian yang digunakan adalah penelitian deskriptif  
observasional dengan pendekatan cross sectional menggambarkan tingkat 
pengetahuan ibu hamil tentang kontrasepsi IUD di Klinik Al-Syifa 
Palembang. Data diolah menggunakan SPSS 23.0 
Hasil: Penelitian mengenai gambaran tingkat pengetahuan ibu hamil 
tentang kontrasepsi IUD yang telah dilakukan di klinik al-syifa Palembang 
pada bulan Oktober hingga Desember 2020. Hasil penelitian ini didapatkan 
dari data primer berupa kuesioner yang telah diisi oleh ibu hamil yang 
berkunjung ke klinik Al-Syifa pada bulan September hingga Oktober 2020. 
Didapatkan 107 ibu hamil yang telah memenuhi kriteria penelitian.  
Kesimpulan: Dari 107 ibu hamil yang berkunjung ke klinik Al-Syifa 
Palembang, didapatkan Sebagian besar tingkat pengetahuan ibu hamil 
masih kurang, yaitu sebanyak 43 orang (40,2%).  
 
 
Kata kunci: Intra Uterine Device, Kontrasepsi, Tingkat Pengetahuan.  
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ABSTRACT 

 
DESCRIPTION OF PREGNANT WOMEN’S KNOWLEDGE ABOUT 

IUD CONTRACEPTION IN AL-SYIFA CLINIC PALEMBANG 
 

(Sarah Shania, Faculty of Medicine, University of Sriwijaya, 57 pages) 
 

 
Background: The variety of contraceptions available causes many 
pregnant women to experience difficulties in determining which type of 
contraception to choose. Intra Uterine Device (IUD) is one of the Long-
Term Contraception Methods (MKJP) whose use is still low compared to 
other types of contraception. One of the factors causing this is the pregrant 
women’s level of knowledge about the IUD. 
Purpose: Knowing the description of the level of knowledge of pregnant 
women about IUD contraception at the Al-Syifa Clinic in Palembang. 
Methods: The research used was a descriptive observational study with a 
cross sectional approach describing the level of knowledge of pregnant 
women about IUD contraception at the Al-Syifa Clinic in Palembang. Data 
were processed using SPSS 23.0 
Results: Research on the description of the level of knowledge of pregnant 
women about IUD contraception has been carried out at the Al-Syifa clinic 
in Palembang from October to December 2020. The results of this study 
were obtained from primary data in the form of questionnaires that had been 
filled in by pregnant women who visited the Al-Syifa clinic in the month of 
September to October 2020. There were 107 pregnant women who met the 
research criteria. 
Conclusion: From 107 pregnant women who visited the Al-Syifa clinic in 
Palembang, it was found that most of the level of knowledge of pregnant 
women was still lacking, namely as many as 43 people (40.2%). 
 
 
Keywords: Intra Uterine Device, Contraception, Level of Knowledge. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

1.1 Latar Belakang 
Setiapmtahunnya, laju pertumbuhan penduduk semakinmmeningkat 

akibat angka kelahiran yang terus bertambah dan menjadi salah satu 

permasalahan di sejumlah negara berkembang, Indonesia salah satunya. Pada 

tahun 2019 penduduk di Indonesia tercatat sebanyak 268 juta jiwa dengan 

kepadatan penduduk sebesar 139,85/km2. Dengan demikian Indonesia berada 

dimurutan ke-4psebagaimnegara dengan penduduk terpadatmdimdunia 

(BKKBN, 2019). 

Pertumbuhan jumlah penduduk tanpa adanya usaha penyaringan 

penduduk yang bermutu dapat membuat permasalahan baru. Maka dari itu, 

berbagai upaya telah dilakukan pemerintah untuk menurunkan tingkat 

kelahiran. Salah satu upayanya adalah melaluimprogramoKeluarga 

Berencanao(KB) (BKKBN,2013).  

KB merupakan suatu upaya pencegahan dasar dan utama dari pelayanan 

kesehatan untuk mengendalikan waktu kelahiran, jarak antar kehamilan dan 

usia yang tepat untuk melahirkan guna menciptakan keluarga yang bermutu 

dengan menggunakan alat kontrasepsi (Sitopu, 2012).  

Ada bebrapa metode kontrasepsi modern yang dapat digunakan seperti 

kontrasepsi oral, suntik, Intra Uterine Device (IUD) dan sterilisasi (Hartanto, 

2010). IUD merupakan salah satu Metode Kontrasepsi Jangka Panjang 

(MKJP) yang memiliki angka kegagalan 0,6-0,8 kehamilan per 100 

perempuan selama satu tahun pertama penggunaan dan sangat efektif hingga 

10 tahun pemakaian dan juga ekonomis (Handayani, 2010). 

Beragamnya jenis kontrasepsi yang ada menyebabkan banyak ibu hamil  

mengalami kesulitan dalam menentukan jenis kontrasepsi mana yang akan 

dipilih. Pemilihan kontrasepsi dipengaruhi banyak faktor yaitu, faktor 

sosiodemografi (usia, pendidikan, pekerjaan, paritas/jumlah melahirkan, 
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Jumlah keinginan memiliki anak dan status wanita), faktor lingkungan 

(keluarga, masyarakat, petugas), faktor program (pengetahuan tentang KB, 

pengalaman menggunakan KB sebelumnya, informed consent dan informed 

choice) dan faktor sarana (ketersediaan obat atau alat kontrasepsi, tenaga 

pelayanan, tempat pelayanan dan biaya) (Asih dan Oesman, 2009). 

Pengetahuan yang dimaksud adalah pengetahuan seorang ibu hamil 

terhadap penggunaan dari kontrasepsi seperti manfaat, cara kerja,  jenis dan 

lainnya. Karena menurut Green yang dikutip oleh Notoatmojo (2011),  

pengetahuan seseorang mengenai kesehatan adalahksalahksatu 

faktorkpredisposisikyang berpengaruhkterhadapktindakan seseorang, jadi 

apabila ibu memiliki pengetahuan yang rendah terhadap kontrasepsi maka 

persepsi mereka terhadap kontrasepsi dapat terpengaruhi. Hal ini sejalan 

dengan penelitian yang dilakukan oleh Pitriani (2015), ibu yang memiliki 

tingkat pengetahuan yang rendah beresiko 7 kali tidak menggunakan 

konrasepsi IUD dibandingkan yang berpengetahuan tinggi dan juga sejalan 

dengan penelitian Rindiarti, dkk (2012), yang menunjukkan kurangnya 

partisipasi dalam penggunaan IUD dikarenakan masih terbatasnya informasi 

yang diketahui tentang IUD.  

Menurut statistik rutin BKKBN tahun 2019,  jumlah Pasangan Usia 

Subur (PUS)  di Indonesia tercatat sebanyak 38.690.214 PUS. 62,5% telah 

terdaftar sebagai iakseptor KB aktif namun hanya 7,4% yang memilih 

menggunakan IUD. 

Penggunaan kontrasepsi IUD saat ini dirasakan masih rendah 

dibandingkan alat kontrasepsi jenis lainnya. Salah satu faktor yang 

menyebabkan hal ini adalah tingkat pengetahuan ibu mengenai IUD. Hal ini 

membuat peneliti tertarik untuk mengetahuikgambaran tingkatkpengetahuan 

ibu hamil tentang kontrasepsi IUD di Klinik Al-Syifa Palembang.  
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1.2 Rumusan Masalah 
Bagaimanakah gambaran tingkat pengetahuan ibu hamil tentang 

kontrasepsi IUD di Klinik Al-Syifa Palembang? 

1.3 Tujuan Penelitian 
1.3.1 Tujuan Umum  

Mengetahui gambaran tingkat pengetahuan ibu hamil tentang 

kontrasepsi IUD di Klinik Al-Syifa Palembang. 

1.3.2 Tujuan Khusus 
a. Mengetahui tingkat pengetahuan ibu hamil tentang kontrasepsi IUD di 

Klinik Al-Syifa Palembang. 

b. Mengetahuiikarakteristik demografi ibu hamil yang terdiri dariiusia, 

pendidikan,I pekerjaanKdank jumlah  anak di  Klinik Al-Syifa 

Palembang.  

c. Mengetahui hubungan karakteristik demografi dengan tingkat 

pengetahuan ibu hamil tentang kontrasepsi IUD. 

 

1.5 Manfaat Penelitian 
1.5.1 Manfaat Teoritis 

Hasilipenelitianiini diharapkanndapat menjadi refernsi yang 

dapat memberikan informasi untuk penelitian selanjutnya yang sejenis, 

.berhubungan, ataupunnyang lebih mendalam. 

1.5.2 Manfaat Praktis 
HasilKpenelitian ini.diharapkanndapat memberikan informasi 

kepada ibu hamil untuk mengerti dan memahami tentang fungsi, 

manfaat, cara kerja serta efektivitas kontrasepsi IUD sehingga ibu hamil 

semakin mengenal dan dapat meningkatkan partisipasi ibu hamil dalam 

menggunakannkontrasepsi IUD. 
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