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BAB 1 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang 

Kota.Palembang.adalah.ibu.kota.provinsi.Sumatera.Selatan. Palembang. adalah kota. 

terbesar.kedua.di.Sumatera.setelah.kota.Medan. Palembang.memiliki.luas.wilayah.358,55km2. 

yang.dihuni. 1.573.898 jiwa. (2018) diprediksikan. pada tahun. 2030 kota. Palembang. akan. dihuni. 

sebanyak. 2,5 juta. orang. 

Badan. pusat. statistik. merilis. pertumbuhan. ekosistem. provinsi. Sumatera. Selatan. pada. tahun. 

2019. tumbuh. 5,54% karena. dipacu. pertumbuhan. manusia. 

Menurut. komite. Olahraga. nasional. Indonesia. (KONI) pada. tahun. 2019. terdapat. peningkatan. 

yang. signifikan. pada pertumbuhan. olahraga. dikota. palembang. di. perkirakan. sekitar. 15% dari. 

tahun. 2018. Cabang.- .cabang. olahraga. yang. diperkirankan. meningkat. dengan. signifikan. antara. 

lain olahraga futsal, basket, bulu tangkis ,dan voli, dengan kenaikan yang signifikan pada peminat 

olahraga. dikota. palembang, maka. dipastikan. lapangan. yang. dibutuhkan. untuk. berolahraga. 

dengan. itu. pembangunan. lapangan. olahraga. Di kota. palembang. harus ditingkatkan. 

pembangunannya.  

Meningkatnya. kesadaran. olahraga. di. Sumatera. Selatan membuat. kebutuhan. akan. tempat. 

olahraga. meningkat. terutama. di. kota. Palembang. karena. sebagian. besar. penduduk. Di Sumatera. 

Selatan. ada. di kota. Palembang. Meningkatnya. kesadaran. olahraga. di. kota. Palembang. ini. 

menimbulkan. beberapa. aspek. yang. harus. di. lihat. yaitu. aspek. pembangunan. lapangan. olahraga 

yang dapat. menciptakan. lapangan. olahraga. serta. kesehatan. tubuh, dengan. tujuan. untuk. 

meningkatkan. daya imun. tubuh. serta. kesehatan. masyarakat. Sedangkan. jumlah. keseluruhan. 

lapangan. olahraga. bertaraf. nasional. dan. internasional. dikota. palembang. pada. tahun. 2019. 

diperkirakan. sebanyak. 3. wilayah. sedangkan. lapangan. olahraga. bertaraf. lokal. dikota. palembang. 

pada. tahun. 2019 diperkirakan. sebanyak. 32 wilayah atau tempat. 

Dengan. meningkatnya. peminat. olahraga. dikota. palembang. dan. masih. ada. kekurangan. 

sarana. dan. prasarana. yang berfungsi. menjadi. tempat olahraga. Hal. tersebut. menyebabkan. 

semakin. sempitnya. ruang. publik. untuk. melakukan. aktivitas. olahraga, sehingga. mempengaruhi. 

minat. dari. masyarakat. Dengan. adanya. kebutuhan. akan. tempat. olahraga. dikota. palembang. yang. 

bertujuan untuk mengembangkan minat masyarakat akan olahraga, maka diadakannya pembangunan 

tempat. penyewaan. lapangan. olahraga, dan. dengan. adanya. tempat. lapangan. olahraga. yang. bisa. 

disewakan, maka. diharapkan. pengunjung. atau. masyarakat. dapat. mengetahui. informasi. tersebut..  



 

Kebutuhan. akan. pusat. olahraga rekreatif. dikota. Palembang. dengan. tujuan. untuk. 

mengembangkan. olahraga. yang. ada. dikota. Palembang, sehingga. masyarakat. yang. ada. dikota. 

Palembang akan. meningkatkan. minat. untuk. berolahraga. sehingga kebugaran. dan kesehatan. 

masyarakat. meningkat. Dengan. tercitanya. pusat. olahraga. rekreatif ini, maka masyarakat. atau. 

pengunjung. dapat mengembangkan. kebugaran. tubuh. dan kesehatan. tubuh. karena. berolahraga. itu. 

sendiri. 

Berdasarkan. permasalahan. yang. ada, Pusat. olahraga. rekreatif. yang akan dirancang. adalah 

bangunan. pusat. olahraga. rekreatif. yang. menggabungkan. beberapa. lapangan. olahraga. rekreatif. 

menjadi satu. Tempat. pusat. olahraga. yang dimaksud ialah Sport Center yang. menjadi. multifungsi. 

dan lapangan. olahraga. untuk. kebutuhan. masyarakat. umum. yang. berfungsi. sebagai. tempat. 

peyewaan. lapangan. olahraga. dan sebagai. bagian. tempat. kormesil. olahraga, sehingga. disediakan. 

bangunan. olahraga yang sesuai. peminat olahraga. itu sendiri. seperti basket, voli,futsal, dan bulu 

tangkis. 

Perancangan pusat. olahraga. rekreatif. membutuhkan. lahan. yang. luas, karena. didalam 

bangunan. pusat. olahraga. rekreatif. itu memiliki. berbagai. jenis. lapangan. olahraga, dengan. lahan. 

yang. luas. tersebut, sehingga. aktivitas. pengunjung. diruangan. tersebut. dapat. lebih. teratur. dalam. 

melakukan aktivitas. Pemanfaatan. lahan. yang. luas. diterapkan. pada. bangunan. sehingga. ruang-

ruang memiliki. sirkulasi tersendiri. supaya. koneksi. atau. jalur. sirkulasinya. didalam. bangunan. 

dapat. terlihat. terarah. sehingga. pengunjung. tidak saling mengganggu. interaksi. satu. sama. lain. 

didalam. bangunan. Sport Center nantinya, oleh. karena. itu Sport Center yang. dirancang. harus 

memiliki. lahan. yang. luas. 

Berdasarkan. urainan. diatas, maka. dikota. Palembang. membutuhkan. suatu. tempat. atau wadah 

untuk melakukan. aktivitas. olahraga, karena sebagai. bentuk. kemajuan. pembangunan. pusat. 

olahraga. rekreatif. dikota Palembang, maka. dengan. tersedianya. fasilitas. atau gedung. olahraga 

berfasilitas. umum. dapat. melakukan olahraga . Supaya. aktivitas. masyarakat. yang. ingin. 

berolaharaga. tersedia. tempat. yang. nyaman. untuk. berolahraga. Bangunan. yang. dirancang. dalam 

pusat. olahraga. rekreatifif. yaitu. bangunan Sport Center. 

 

 

 

 

 

 

 



 

1.2 Masalah Perancangan 

Dari. latar. belakang. yang. telah. dipaparkan. diatas. maka. dirumuskan. permasalahan, 

diantaranya. sebagai berikut : 

1. Bagaimana perancangan. Pusat. Olahraga. Rekreatif. dikota. Palemabang. dengan. mengikuti. 

standar. bangunan. olahraga. bertaraf. lokal. pada. pusat. olahraga. rekreatif. tersebut ? 

2. Bagaimana. perencanaan. dan. perancangan. bangunan. Pusat. Olahraga. Rekreatif. dikota. 

Palembang. yang. pengolahan. ruang. yang. saling. berintegrasi. antara. berbagai. fungsi. 

dengan. jenis. kegiatan. yang. berbeda, misalnya: 

 Ruang. olahraga. indoor. 

 Ruang. olahraga. outdoor 

 Restoran 

1.3 Tujuan dan Sasaran 

 

 
Tujuan 

 
1. Menciptakan. sarana. sebagai. tempat. olahraga. rekreatif. dikota. 

Palembang. 

2. Menghasilkan. rancangan. bangunan. dengan. sistem. yang. baik. 

3. Dapat. memanfaatkan. penggunaan. sinar. matahari. dibeberapa. area 

bangunan. 

4. Menghasilkan. rancangan. pusat. olahraga. rekreatif. yang. 

memberikan. kenyamanan. dengan. penataan. ruang. yang. baik. 
 

Sasaran 
 

1. Menghasilaan. bangunan. pusat. olahraga. rekreatif. yang. bertaraf. Lokal . 

2. Menghasilkan. pusat. olahraga. dengan. penataan. yang baik. dan ruang 

yang sesuai. dengan. standar. bangunan. olahraga . 

Tabel 1.1. Tujuan dan Saran 

(sumber : data pribadi) 



 

1.4 Ruang Lingkup 

Penulisan. laporan. ini. melingkupi. Pusat. Olahraga. Rekreatif. dikota. 

Palembang. sebagai. tempat. bangunan. yang. menyediakan. sarana. untuk. 

mengembangkan. dan. meningkatkan. imunitas. tubuh. dan. kebugaran. tubuh, serta. 

menyalurkan. hobi. dibidang. olahraga, sebagai. tempat. kormersil. dengan. kegiatan. 

olahraga. itu sendiri. 

 
1.5 Sistematika Pembahasan 

Bab I Pendahuluan 

Berisikan. tentang. latar. belakang penulisan, rumusan masalah, tujuan dan sasaran, 

ruang lingkup dan sistematika pembahasan. 

Bab II Tinjauan pustaka 

Berisikan. tentang. gambaran. umum. mengenai. objek. perancangan, tinjauan 

fungsional dan tinjauan objek sejenis 

Bab III Metode perancangan 

Berisikan. tentang.   kerangka. berpikir perancangan, pengumpulan data,

 proses analisis data, perangkuman sistetis dan perumusan 

konsep 

Bab IV Analisis perancangan 

Berisikan. analisis. fungsional, analisis spasial / ruang, analisis kontekstual / tapak, 

dan analisis geometri dan enclosure 

Bab V Sintesis. dan. konsep. perancangan 
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