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ABSTRAK
Latar belakang: Kehamilan adalah pertumbuhan dan perkembangan janin intrauterin

dimulai sejak konsepsi dan berakhir sampai permulaan persalinan. Perubahan pada
sistem muskuloskeletal yang terjadi selama kehamilan termasuk perubahan dalam
postur, tulang belakang atau nyeri punggung serta sebagai penguluran dari otot
perut.Nyeri punggung bawah (NPB) akibat kehamilan adalah suatu sindroma Klinis
yang ditandai dengan gejala utama rasa nyeri atau perasaan lain yang tidak enak di
daerah tubuh bagian belakang dari rusuk terakhir sampai bagian pantat atau anus
karena pengaruh hormon yang menimbulkan gangguan pada substansi dasar bagian
penyangga dan jaringan penghubung sehingga mengakibatkan menurunnya elastisitas
dan fleksibilitas otot.

Tujuan:literature review ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh Kinesio taping
terhadap penurunan nyeri akibat low back pain pada kehamilan.

Metode: Penelitian kualitatif dengan pendekatan literature review menggunakan
analisis konten dengan metode pencarian menggunakan electronic data base terdiri
dari, google scholar, Science Direct, dan Pub-Made.

Kriteria inklusi: Jurnal penelitian yang fokus pada kenisio taping dan nyeri
punggung bawah pada kehamilan yang dapat diakses full text dengan tahun terbit
2011-20109.

Hasil: Penelitian tentang kenisio taping dan nyeri punggung bawah pada kehamilan
telah dilakukan di beberapa negara dengan metode yang berbeda. Hasil literature
review menggambarkan bahwa mayoritas penggunaan terapi kenisio taping memiliki
pengaruh yang cukup signifikan dalam penurunan nyeri punggung bawah pada
kehamilan.

Kesimpulan dan saran: Terapi ini bisa digunakan sebagai salah satu terapi alternatif
dalam menurunkan nyeri punggung bawah di karenakan mudah dilakukan, nyaman,
layak, tidak menggunakan biaya yang besar, dan tidak invasif. Terapi ini juga bisa di
kombinasikan dengan terapi lainnya seperti back exercise.

Kata kunci: Kinesio taping, nyeri punggung kehamilan.
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ABSTRACT
Background: Pregnancy is the growth and development of an intrauterine fetus
starting from conception and ending until the beginning of labor. Changes in the
musculoskeletal system that occur during pregnancy include changes in posture,
spine or back pain as well as stretching of the abdominal muscles. Lower back pain
(NPB) due to pregnancy is a clinical syndrome characterized by the main symptoms
of pain or other unpleasant feelings in the back of the body from the last rib to the
buttocks or anus due to the influence of hormones that cause interference with the
substance of the base of the buffer and connective tissue, resulting in decreased
elasticity and muscle flexibility.
Purpose: This literature review was determine the effect of Kinesio taping for
reduce on pain to low back pain in pregnancy
Methods: Qualitative research with a literature review approach uses content analysis
with a search method using an electronic data base consisting of, Google Scholar,
Science Direct, and Pub-Made. Inclusion criteria: Research journal focusing on
kenisio taping and low back pain in pregnancy which can be accessed in full text by
2011-20109.
Results: Research on kenisio taping and low back pain in pregnancy has been carried
out in several countries with different methods. The results of a literature review
illustrate that the majority use of kenisio taping therapy has a significant effect in
reducing low back pain in pregnancy.
Conclusions and recommendations: This therapy can be used as an alternative
therapy in reducing low back pain because it is easy to do, comfortable, feasible, does
not use large costs, and is not invasive. This therapy can also be combined with other
therapies such as back exercise.

Keywords: Kinesio taping, pregnancy low back pain.
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PENDAHULUAN
A. Latar Belakang

Kehamilan adalah pertumbuhan dan perkembangan janin intrauterin dimulai
sejak konsepsi dan berakhir sampai permulaan persalinan (Na Pravikasari , 2014).
Kehamilan merupakan suatu proses fisiologis yang terkadang menimbulkan akibat
yang bersifat patologis yang menyebabkan ibu akan merasakan mual, muntah,
pusing bahkan kadang-kadang gejala ini berlebihan sehingga mengharuskan ibu
untuk rawat inap. Kehamilan normal memiliki rentang waktu 280 hari ( 40
Minggu atau 9 bulan 7 hari ) dihitung dari hari pertama haid terakhir. Kehamilan
dibagi menjadi tiga trimester yaitu trimester pertama dimulai dari konsepsi sampai
3 bulan, trimester kedua dari bulan ke-4 sampai ke-6, trimester ketiga dari bulan
ke-7 sampai bulan ke-9. Seorang wanita saat masa kehamilan terjadi banyak
perubahan pada tubuhnya sehingga tidak mengejutkan bila timbul beberapa rasa
ketidaknyamanan, sakit dan nyeri (Nolan, 2003). Perubahan yang terjadi selama
kehamilan akan menjadi keluhan bagi ibu hamil diantaranya adalah mual muntah
pada awal kehamilan. Kehamilan lanjut, muncul keluhan — keluhan seperti,
varices, wasir, dan nyeri pelvis, nyeri tulang iga, disfungsi simfisis pubis, carpal
tunnel syndrome, inkontinensia stress, dan nyeri punggung bawah (Na Pravikasari,
2014).

Perubahan pada sistem muskuloskeletal yang terjadi selama kehamilan
termasuk perubahan dalam postur, tulang belakang atau nyeri punggung serta
sebagai penguluran dari otot perut. Pada kehamilan trimester I, seiring
membesarnya uterus dan penambahan berat badan maka pusat gravitasi akan
berpindah kearah depan sehingga ibu hamil harus menyesuaikan posisi berdirinya.
Postur tubuh yang tidak tepat akan memaksa peregangan tambahan dan kelelahan
pada tubuh, terutama pada daerah punggung belakang. Nyeri pinggang bawah juga
bisa disebabkan karena perubahan hormonal yang menimbulkan perubahan pada
jaringan lunak penyangga dan penghubung sehingga menurunnya elastisitas dan
fleksibilitas otot (Wahyuni dkk, 2015). Nyeri Punggung bawah (NPB) adalah



ketidaknyamanan yang terjadi dibawah costa dan diatas bagian inferior gluteal.
NPB akut terjadi dibawah 6 minggu, NPB sub akut 6 — 12 minggu dan NPB kronis
diatas 12 minggu (Burton, 2006). NPB akibat kehamilan adalah suatu sindroma
klinis yang ditandai dengan gejala utama rasa nyeri atau perasaan lain yang tidak
enak di daerah tubuh bagian belakang dari rusuk terakhir sampai bagian pantat
atau anus karena pengaruh hormon yang menimbulkan gangguan pada substansi
dasar bagian penyangga dan jaringan penghubung sehingga mengakibatkan
menurunnya elastisitas dan fleksibilitas otot; selain itu juga disebabkan oleh faktor
mekanika yang mempengaruhi kelengkungan tulang belakang oleh perubahan
sikap dan penambahan beban pada saat ibu hamil. Penyebab NPB pada wanita
hamil adalah adanya perubahan hormonal yang menimbulkan perubahan pada
jaringan lunak penyangga dan penghubung (connective tissue) sehingga
mengakibatkan menurunnya elastisitas dan flexibilitas otot. NPB pada wanita
hamil juga disebabkan oleh faktor mekanika yang mempengaruhi kelengkungan
tulang belakang oleh perubahan sikap statis dan penambahan beban pada saat ibu
hamil (Kisner and Colby, 1996).

Perubahan sendi juga dapat ikut berpengaruh pada perubahan postur ibu hamil,
disini bisa terjadi kenaikan mobilitas dari sendi - sendi tubuh seperti: sendi
sakrokoksigeal, sakroiliaka, dan pubis yang dapat menimbulkan rasa tidak nyaman
di punggung terutama terjadi pada masa-masa akhir kehamilan (Mafikasari dan
Kartikasari, 2015). Nyeri pinggang bawah dapat menimbulkan dampak negatif
pada kualitas hidup ibu hamil karena terganggunya aktifitas fisik sehari-hari
(Wahyuni dkk, 2015). Postur tubuh yang tidak tepat akan memaksa peregangan
tambahan dan kelalahan pada tubuh, terutama pada bagian tulang belakang
sehingga menyebabkan terjadinya sakit atau nyeri pada bagian punggung ibu
hamil. Nyeri punggung bawah atau Low Back Pain (LBP) adalah
ketidaknyamanan yang terjadi dibawah costa dan diatas bagian inferior gluteal.
LBP akut terjadi di bawah enam minggu, LBP sub akut 6-12 minggu dan LPB
kronis diatas 12 minggu. Dan setiap aktivitas yang dilakukan memberikan

pembebanan pada daerah pinggang (lumbal). Lumbal menerima pembebanan



sebesar 25% dari berat badan pada saat tidur terlentang, 100 % pada saat berdiri
dengan posisi tegak, 150% saat duduk dengan posisi membungkuk, 140% saat
duduk tegak, dan 185% saat duduk membungkuk hal ini menyebabkan mudah
terjadi nyeri pinggang bawah. Nyeri pinggang bawah merupakan nyeri yang
terjadi didaerah pinggang berikut pantat yang disebabkan oleh berbagai faktor
penyebab seperti ketegangan otot, proyeksi organ dalam ataupun karena kerusakan
organ tertentu. Kerusakan salah satu jaringan tertentu pada manusia dapat
menimbulkan nyeri seperti : kerusakan tulang, persendian, ligamen dan otot (Na
Pravikasari , 2014).

Nyeri punggung bawah atau LBP dalam kehamilan sudah menjadi masalah
global yang terjadi baik di negara maju maupun di negara berkembang. Prevalensi
LBP dilaporkan bervariasi dari 50% di Inggris dan Skandinavia serta 70% di
Australia. Prevalensi yang tinggi juga telah dilaporkan dari benua Eropa, Amerika,
Australia, dan China. Nyeri punggung pada kehamilan dipengaruhi oleh ras dan
etnik. Berdasarkan laporan profil data kesehatan Indonesia tahun 2015, terdapat
5.298.285 orang ibu dan sebanyak 20% di antaranya mengalami LBP. Sebanyak
50% wanita hamil mengalami LBP, dan 30% diantaranya mengalami keterbatasan
aktivitas (Ayanniyi, 2006). Dari penelitian lain didapatkan sebanyak 16% wanita
hamil mengeluh LBP pada kehamilan 12 minggu, 67% pada kehamilan 24 minggu
dan sebanyak 93% pada usia kehamilan 36 minggu. Dari penelitian yang ada, LBP
yang dirasakaan ibu hamil sebagian besar adalah di daerah sakral, diikuti
lumbosakral, lumbal dan torakal, hanya sedikit ibu hamil yang mengeluh nyeri
bagian servikal (Wang S-M, 2004). LBP yang disebabkan kehamilan memiliki
pengaruh yang besar pada suatu individu, khususnya mereka yang mengeluh nyeri
dengan intensitas yang berat jika dibandingkan dengan ibu hamil yang tidak
menderita LBP sama sekali. Pada studi prospektif, sekitar 30-35% wanita dengan
nyeri LBP sulit melakukan aktivitas seharihari, berjalan, duduk dalam waktu yang
lama, membawa tas atau melakukan aktivitas yang mengharuskan mencondongkan

badan ke depan.5 Hal ini menunjukkan bahwa LBP yang dialami wanita hamil



berakibat pembatasan aktivitas yang disebabkan karena kehamilan itu sendir
(Katonis, 2011).

Gangguan ketidaknyamanan selama kehamilan dapat dipengaruhi oleh faktor
fisik terkait dengan perubahan anatomi dan faktor psikologi. Pada umumnya
gangguan nyeri punggung bawah bersifat fisiologi, namun dapat berubah menjadi
patologi apabila tidak diatasi dengan tepat. Untuk itu dibutuhkan pengetahuan dan
pemahaman yang menyeluruh dari bidan agar dapat membantu ibu dalam
mengatasi nyeri punggung selama kehamilan. (Ayanniyi, 2006). Beberapa
penjelasan dan patofisiologi yang menyebabkan LBP telah dijelaskan, termasuk
adanya peningkatan beban punggung yang disebabkan peningkatan berat badan
selama kehamilan, penambahan berat janin, perubahan hormonal selama
kehamilan, yang menyebabkan ketidakstabilan vertebra dan sendi sakroiliaka dan
menyebabkan rasa nyeri (Ayanniyi, 2006). Seiring pertumbuhan janin,
pertambahan berat badan ibu akan berubah, hal ini menyebabkan berubahnya
pusat gravitasi tubuh, peregangan otot dan juga menyebabkan lemahnya otot-otot
abdomen. Keadaan ini menyebabkan berubahnya postur tubuh salah satunya
dengan berubahnya lengkungan kurvatura tulang belakang (menjadi semakin
lordosis), yang berdampak pada terjadinya LBP (Ayanniyi, 2006). Ada berbagai
cara dilakukan untuk mengatasi keluhan LBP ini, diantaranya yaitu : latihan dan
modalitas, stabilization belt, stimulasi saraf, terapi farmakologis, akupuntur,
massage, relaksasi, senam yoga dan kinesio taping. Kinesio taping digunakan oleh
para klinisi sebagai metode untuk menyuport proses rehabilitasi dan memodulasi
beberapa proses fisiologis (Gutke, 2015). Taping pada sendi meningkatkan
stabilitas sendi sehingga dapat menurunkan spasme otot, dan nyeri. Mekanisme
kerja kinesio taping diantaranya yaitu: menyupport injuri pada otot dan sendi,
memperbaiki fungsi dan posisi fascia, meningkatkan stabilitas segmen sendi,
memperbaiki aliran pembuluh darah dan aliran lymph dengan mengangkat lapisan
kulit, deaktivasi rasa nyeri dengan menurunkan stimulus nociceptor (Hall H,
2016).



Berdasarkan observasi yang dilakukan di RSKDIA Pertiwi Makasar, sebagian
besar ibu hamil trimester 111 mengalami low back pain. Kondisi ini bisa ditangani
dengan menggunakan modalitas fisioterapi seperti Kinesiotapping. Kinesio taping
digunakan untuk mengurangi nyeri atau rasa tidak nyaman dari kulit dan otot,
membantu otot dalam pergerakan, mengalirkan endapan cairan limfatik dibawah
kulit , membantu mengkoreksi misalnya ligament sendi (Sudarsono, 2014).
Kinesio taping pada LPB ibu hamil berguna dalam meningkatkan fasilitasi kerja
otot, menstabilkan sendi, dan menormalkan tonus otot dan abnormalitas fascia dari
sendi sehingga mengurangi low back pain pada kehamilan (Ayanniyi, 2006).
kinesio taping pada nyeri pungggung bawah ibu hamil memberikan tekanan pada
kulit dan beban eksternal yang dapat merangsang mechanoreceptors kulit (serabut
saraf bermielin) dengan demikian dapat menghambat transmisi nyeri menurut teori
gerbang kontrol (Pijinappel, 2007).  Berdasarkan hal tersebut diatas penulis
tertarik untuk melakukan studi literatur pengaruh Kkinesio taping terhadap

penurunan nyeri akibat low back pain pada kehamilan.

B. Tujuan
a. Tujuan Umum
Memaparkan pengaruh Kinesio taping terhadap penurunan nyeri akibat low
back pain pada kehamilan.
b. Tujuan Khusus
1. Mengidentifikasi artikel ilmiah tentang pengaruh kinesio taping terhadap
penurunan nyeri akibat low back pain pada kehamilan.
2. Menelaah artikel ilmiah tentang pengaruh Kinesio taping terhadap
penurunan nyeri akibat low back pain pada kehamilan dengan metaanalisis

jurnal



C. Metode Penulisan

Metode dalam penulisan dilakukan dengan menggunakan penelitian
kuantitatif dan pendekatan literature review. Metode dalam pencarian artikel
ilmiah menggunakan google scholar, NCBI, dan Pub-Made. Kata kunci yang
digunakan dalam pencarian jurnal yaitu Kinesio taping, Pregnancy, Low Back
Pain. Jurnal yang disitasi pada literatur review diperoleh dari berbagai jurnal
penelitian diantaranya Medical journal of cairo university, Wroclaw Medical
University Poland, Medical Science Monitor, International Conference on Applied
Science and Health 2017, International Journal of Health Medicine and Current
Research, Nursing and Health Sciences, Indonesiaan Journal of Obstetrics &
Ginecology Science, Jurnal Kesehatan, ISSN 1979-7621, Jurnal Motorik. Artikel
ilmiah tentang pengaruh kinesio taping terhadap penurunan nyeri akibat low back
pain pada kehamilan didapatkan dari 10 jurnal dengan tahun jurnal yang dibatasi
dari tahun 2011- 2019. Dari 10 jurnal tersebut selanjutnya digunakan untuk

literatur review.

D. Manfaat Penelitian
Hasil literature review ini kelak dapat dimanfaatkan untuk kepentingan
dalam ruang lingkuo keperawatan. Literature review ini dapat dipergunakan
untuk mahasiswa, instansti pendidikan keperawatan, dan perkembangan ilmu

keperawatan.

1. Bagi Mahasiswa
Literature review ini diharapkan dapat menjadi acuan, khususnya bagi
mahasiswa keperawatan dalam menerapkan tatalaksana hasil penelitian
artikel ilmiah yang telah ditelaah di literature review ini dan menambah ilmu
pengetahuan tentang intervensi keperawatan pada ibu dengan nyeri punggung

bawah.



2. Bagi Instansi Pendidikan Keperawatan
Informasi dari literature review diharapkan dapat berguna bagi instansi
pendidikan PSIK FK UNSRI sebagai analisis jurnal yang sesuai evidence
based saat ini bagi mahasiswa profesi ners pada kehamilan ibu. Instansi juga
dapat menggunakan literature review ini sebagai sumber referensi bagi
peserta didik, terutama yang sedang mengikuti mata kuliah keperawatan

maternitas.
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