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ABSTRAK

GAMBARAN KECENDERUNGAN KEJENUHAN PADA MAHASISWA
PROGRAM STUDI PENDIDIKAN DOKTER FAKULTAS FAKULTAS
KEDOKTERAN UNIVERSITAS SRIWIJAYA ANGKATAN 2017-2019

(Fitri Aulia Rahmi, Januan 2021, 97 halaman)
Fakultas Kedokteran Universitas Snwijaya

Latar Belakang : Kecenderungan adalah keinginan yang serng muncul
Kejenuhan merupakan pengalaman negatif yang biasanya timbul dalam situasi yang
dianggap kurang dalam makna, minat, dan tantangan, dan dianggap memotivasi kita
untuk memulihkan kekurangan ini dengan memodifikasi perilaku atau situasi yang
ada. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahu gambaran kecenderungan kejenuhan
pada mahasiswa Fakultas Kedokteran Universitas Snwijaya Angkatan 201 7-2019

Metode : Penclitian ini merupakan descriptive observasional Sampel penelitian
ini adalah mahasiswa Fakultas Kedokteran Universitas Sniwijaya (FK UNSRI)
angkatan 2017-2019. Subjck (n=678) mengisi kuesioner Boredom Proneness Scale
(BPS) yang terdin dari 28 pernyataan dengan pilthan jawaban “Benar” atau
“Salah”, lalu jawaban tersebut dihitung skornya dan di olah datanya di SPSS.

Hasil : Pada mahasiswa angkatan 2017, rerata skor kecenderungan kejenuhan
schbesar 40,96 (SD=19,06). Pada mahasiswa angkatan 2018, rerata skor
kecenderungan kejenuhan sebesar 41,00 (SD=17,67). Pada mahasiswa angkatan
2019, rerata skor kecenderungan kejenuhan sebesar 42,25 (SD=17,28)

Kesimpulan : Mayontas skor kecenderungan kejenuhan mahasiswa Fakultas
Kedokteran Universitas Sriwijaya angkatan 2017-2019 cenderung tinggi. Jika dak
diatasi dengan baik dapat berpengaruh terhadap prestasi akademik mahasiswa.

Kata Kunci : Kecenderungan Kejenuhan, Boredom Proneness Scale (BPS),
Mahasiswa Kedokteran
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ABSTRACT

DESCRIPTION OF BOREDOM PRONENESS INMEDICAL STUDENTS
MEDICAL PROGRAM STUDY MEDICAL FACULTY SRIWIJAYA
UNIVERSITY 2017-2019
(Fitni Auhia Rahmi, January 2021, 97 pages)

Faculty of Medicine Snwijaya University

Background : Proneness are desires that often anse. Boredo 1s a negative
experience that usually anises in situations that are considered lacking 1n meaning,
interest, and challenge, and 1s thought to motivate us to recover these condition by
modifying exisung behaviour or situations. This study aims to describe boredom
proneness in students of the Faculty of Medicine Snwijaya Univenisty 2017-2019

Method : This research 1s descriptive observational. The sample of this study was
students of the Faculty of Medicine Sriwijaya University 2017-2019. Subjects (n =
678) filled out a Boredom Proneness Scale (BPS) questionnaire consisting of 28
statements with the choice of *“True” or “False” for the answers. Then the scores
were calculated and the data processed in SPSS

Results : In students of class 2017, the mean score of boredom proneness was 40 96
(SD = 19.06). In students of class 2018, the mean score of boredom proneness was
41.00(SD = 17.67). In students of class 2019, the mean score of boredom pronencss
was 42.25 (SD = 17.28)

Conclusion : The majonty of students from the Faculty of Medicine Snwijaya
Univenisty 2017-2019 tend to be high in scores. If it is not handled properly, it can
afTect student academic achievement.

Key words : Boredom Proneness, Boredom Proneness Scale (BPS), Medical
Students
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1.1

BAB |

PENDAHULUAN

Latar Belakang

Kecenderungan adalah keinginan yang sering muncul. Kecenderungan
adalah kesiapan reaktif, bersifat kebiasaan. Kecenderungan adalah sifat yang
dapat menimbulkan tingkah laku (Husni, 2019). Kejenuhan merupakan
pengalaman negatif yang biasanya timbul dalam situasi yang dianggap kurang
dalam makna, minat, dan tantangan, dan dianggap memotivasi kita untuk
memulihkan kekurangan ini dengan memodifikasi perilaku atau situasi yang ada
(Struk et al., 2017).

Pada tahun 2017 dilakukan suatu penelitian di Amerika terhadap populasi
usia dewasa mengenai angka kejadian kejenuhan, sebanyak 63% dari 3.867
responden dilaporkan merasakan kejenuhan, satu kali sepanjang 10 hari periode
sampling (Chin et al., 2017). Pada studi lain, menyebutkan bahwa dari 170
mahasiswa di Amerika, 17% mengidentifikasi kelelahan sebagai indikator
bahwa mereka jenuh, 8% mengidentifikasikannya sebagai penyebab kejenuhan,
dan 15% melaporkan bahwa tidur adalah salah satu cara mereka mengatasi
kejenuhan (Harris, 2000). Data mengenai kejenuhan di Indonesia sangat
terbatas maka dari itu prevalensi kejenuhan di Indonesia belum pasti angka
kejadiannya.

Kecenderungan kejenuhan berkaitan dengan kesedihan, kesepian dan
indikator lain dari kondisi depresi. Orang-orang yang memiliki kecenderungan
kejenuhan biasanya lebih suka mengasingkan diri, kurang percaya diri dan
kurang tegas daripada orang-orang yang tidak memiliki kecenderungan
kejenuhan. Karena ketidakstabilan emosional, mereka mudah merasa tertekan
dalam situasi yang netral. Mereka yang memiliki pola pikir seperti ini sering
menyalahartikan perkataan atau tindakan orang disekitarnya dan mereka akan

merasa seolah-olah sebagai korban yang tidak bersalah dalam interaksi sosial



mereka (Gemmingen et al., 2003). Kecenderungan kejenuhan juga terlibat dalam
penyimpangan perhatian, kesulitan mempertahankan perhatian, dan meningkatnya
defisit perhatian (Struk et al., 2017). Dalam pendidikan, telah dikaitkan dengan
nilai yang rendah, prestasi akademik yang berkurang, tidak hadir pada saat proses
pembelajaran, angka putus sekolah, ketidakpuasaan saat proses pembelajaran
(Watt et al., 2017). Kejenuhan juga telah dikaitkan dengan perilaku adiktif,
mencari sensasi / mengambil risiko, dan impulsif. (Kass et al., 2003). Dampak
yang ditimbulkan karena kejenuhan merupakan hal yang harus diperhatikan.
Dengan mendeteksi adanya kecenderungan kejenuhan diharapkan dapat mencegah
dampak yang mungkin timbul.

Terdapat berbagai macam instrument untuk mengukur kejenuhan namun,
Boredem Proneness Scale (BPS) oleh Farmer dan Sundberg adalah instrument
yang banyak digunakan. Boredem Proneness Scale oleh Farmer dan Sundberg ini
adalah satu-satunya instrumen yang mencoba menangkap kecenderungan umum
untuk mengalami kejenuhan. Farmer dan Sundberg (1986) mengemukakan bahwa
BPS menilai sejauh mana seseorang terhubung dengan lingkungannya dan dapat
mengakses sumber daya untuk mengembangkan penguasaan secara efektif.
Ukuran ini telah dikaitkan dengan pengaruh negatif seperti depresi, kecemasan dan
kemarahan (Struk et al., 2017).

Berdasarkan uraian diatas, deteksi kecenderungan kejenuhan dibutuhkan untuk
mengetahui seberapa besar kemungkinan seseorang merasakan jenuh. Masih
sedikit penelitian mengenai kecenderungan kejenuhan, maka dari itu peneliti
tertarik melakukan penelitian untuk mengetahui gambaran kecenderungan
kejenuhan pada mahasiswa Program Studi Pendidikan Dokter  Fakultas
Kedokteran Unsri angkatan 2017-2019.



1.2. Rumusan Masalah

Adapun rumusan masalah pada penelitian ini adalah sebagai berikut :

1. Bagaimana gambaran kecenderungan kejenuhan pada mahasiswa Program
Studi Pendidikan Dokter Fakultas Kedokteran Unsri angkatan 2017-2019?

2. Bagaimana karakteristik sosiodemografi kecenderungan kejenuhan pada
mahasiswa Program Studi Pendidikan Dokter Fakultas Kedokteran Unsri
angkatan 2017-2019?

3. Bagaimana perbandingan kecenderungan kejenuhan pada mahasiswa Program
Studi Pendidikan Dokter Fakultas Kedokteran Unsri angkatan 2017-2019?

1.3. Tujuan Penelitian
1.3.1. Tujuan Umum

Untuk mengetahui gambaran kecenderungan kejenuhan pada mahasiswa
Program Studi Pendidikan Dokter Fakultas Kedokteran Unsri angkatan 2017-2019.

1.3.2. Tujuan Khusus
1. Untuk mengetahui karakteristik sosiodemografi kecenderungan kejenuhan
pada mahasiswa Program Studi Pendidikan Dokter Fakultas Kedokteran
Unsri angkatan 2017-2019.
2. Untuk mengetahui perbandingan kecenderungan kejenuhan pada mahasiswa
Program Studi Pendidikan Dokter Fakultas Kedokteran Unsri angkatan 2017-
2019.



1.4. Manfaat Penelitian
1.4.1. Manfaat Teoritis
Hasil penelitian diharapkan dapat menambah wawasan ilmu pengetahuan

mengenai kecenderungan kejenuhan bagi para pembaca.

1.4.2. Manfaat Praktis
Penelitian ini diharapkan menjadi :
1. Sumber informasi mengenai kecenderungan kejenuhan pada mahasiswa
Program Studi Pendidikan Dokter Fakultas Kedokteran Unsri.
2. Sumber informasi tambahan bagi Fakultas Kedokteran Unsri untuk
mencegah terjadinya kejadian kejenuhan pada mahasiswa Fakultas
Kedokteran Unsri.
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