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BAB I 

PENDAHULUAN  

1.1 Latar Belakang  

Preferensi menggunakan salah satu sisi tubuh menggambarkan adanya 

asimetri bilateral pada kontrol motorik antara hemisfer kiri dan kanan 

(Sainburg, 2005). Hal ini dapat dilihat dari dominasi ekstremitas atas, 

ekstremitas bawah, mata, dan telinga pada seseorang yang juga menujukkan 

adanya lateralisasi otak (Henderson & Pehoski, 2006). Ekstremitas atas 

memiliki mobilitas yang tinggi dan memiliki kemampuan dalam melakukan 

gerakan terkontrol untuk memanipulasi lingkungan sekitarnya (Frank H. 

Netter, 2019). Pada ekstremitas atas dominasi tubuh dapat dilihat dari 

penggunaan lengan (Hodgson & Hudson, 2018). Seseorang yang dominan 

lengan kanan juga memiliki dominasi kanan pada bagian tubuhnya yang lain 

(Henderson & Pehoski, 2006). Preferensi lengan pada seseorang dipengaruhi 

oleh kombinasi genetik dan juga lingkungan (Goble & Brown, 2008). 

Dilaporkan bahwa hanya sekitar 10% dari populasi merupakan pengguna 

dominan kiri atau kidal sedangkan lebih dari 90% populasi merupakan 

pengguna dominan kanan (Coren & Porac, 1977; McManus & Bryden, 1991). 

Pada pekerjaan tertentu, sisi dominan lebih sering digunakan dan hal ini 

dapat menyebabkan perbedaan pada kedua sisi tersebut yang salah satunya 

dapat dilihat pada kekuatan genggaman. Kekuatan genggaman sering 

digunakan untuk menandakan status motorik dari ekstremitas atas atau tubuh 

secara keseluruhan dan dapat diukur dengan mengukur kekuatan statik tangan 

dengan cara menggenggam dinamometer (Bohannon, 2003; Massy-Westropp 

et al., 2011). Tangan dominan 10% lebih kuat dibanding tangan nondominan. 

Hal ini terkait dengan tangan dominan digunakan secara paksa lebih sering 

daripada tangan nondominan sehingga otot pada sisi dominan lebih besar dan 

kuat (Mitsionis et al., 2009; Zaccagni et al., 2020). Menurut penelitian yang 

dilakukan oleh Zaccagni dkk, kekuatan genggaman tangan pada sisi dominan 

lebih besar secara signifikan dibandingkan sisi yang nondominan. Namun, 
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pada individu yang tangkas dalam menggunakan kedua tangannya, atau disebut 

dengan ambidextrous, kekuatan genggaman tangan kanan lebih kuat daripada 

tangan kiri (Zaccagni et al., 2020). Hand Grip Dynamometer adalah alat yang 

terbukti valid dalam praktik klinis maupun penelian, dan merupakan cara 

penilaian yang mudah, cepat, dan murah dalam menentukan kekuatan 

genggaman tangan (Ong et al., 2017). 

Selain itu, kecenderungan penggunaan bagian tubuh yang dominan 

menyebabkan gangguan muskuloskeletal sering dijumpai pada sisi dominan 

daripada sisi nondominan. Keluhan muskuloskeletal pada ekstremitas atas 

lebih umum terjadi pada lengan dominan dibandingkan nondominan akibat 

paparan beban yang lebih tinggi pada sisi dominan dalam melakukan berbagai 

aktivitas (Shiri et al., 2007). Berdasarkan penelitian oleh Moon dkk, didapatkan 

bahwa epikondilitis dan cedera rotator cuff lebih sering terjadi pada lengan 

yang dominan (Moon et al., 2018). Penelitian lainnya menyebutkan bahwa 

rotator cuff tendinitis, bicipital tendinitis, dan medial epikondilitis sering 

terjadi di lengan dominan pada wanita (Shiri et al., 2007).  

Ibu rumah tangga merupakan istri (ibu) yang menjalankan dan memiliki 

tanggung jawab atas berbagai macam pekerjaan dalam rumah tangga dan tidak 

bekerja di luar atau kantor (KBBI, 2016). Pekerjaan sebagai ibu rumah tangga 

melibatkan berbagai macam postur dan gerakan seperti membungkuk, berdiri 

dalam waktu yang lama, dan menggerakkan tangan secara berulang-ulang. Hal 

ini menyebabkan sering ditemukannya keluhan muskuloskeletal pada ibu 

rumah tangga (Fazli et al., 2016). 

Penelitian mengenai keluhan muskuloskeletal pada ibu rumah tangga 

mendapatkan bahwa terdapat beberapa keluhan yang berhubungan dengan 

lengan dominan yang digunakan. Berdasarkan penelitian yang dilakukan Fazli 

dkk, keluhan muskuloskeletal yang ditemukan pada ibu rumah tangga antara 

lain nyeri pada punggung, leher, bahu, dan pergelangan tangan. Diantara 

keluhan tersebut, ditemukan bahwa nyeri pada leher, bahu, dan pergelangan 

tangan pada ibu rumah tangga berhubungan dengan lengan dominan yang 

digunakan (Fazli et al., 2016). Keluhan muskuloskeletal dapat dievaluasi 
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dengan menggunakan kuesioner. Nordic Musculoskeletal Questionnaire 

(NMQ) merupakan kuesioner yang sudah terstandarisasi untuk 

membandingkan berbagai macam keluhan muskuloskeletal pada berbagai 

regio tubuh. Kuesioner ini pun dianggap sebagai instrumen yang baik untuk 

menganalisis keluhan muskuloskeletal (Dickinson et al., 1992).  

Sejauh ini, di Indonesia belum terdapat penelitian mengenai pengaruh 

dominasi ekstremitas terhadap kekuatan genggaman dengan menggunakan 

handgrip dynamometer dan keluhan muskuloskeletal pada ibu rumah tangga 

dengan menggunakan Nordic Musculoskeletal Questionnaire. Oleh karena itu, 

perlu dilakukan penelitian ini sehingga dapat memberikan informasi mengenai 

pengaruh dominansi ekstremitas terhadap kekuatan genggaman dan keluhan 

muskuloskeletal pada ibu rumah tangga dan juga memberikan gambaran bagi 

penelitian selanjutnya.  

 

1.2 Rumusan Masalah 

 Bagaimana pengaruh dominasi ekstremitas atas terhadap kekuatan 

genggaman dan keluhan muskuloskeletal pada ibu rumah tangga?  

 

1.3 Tujuan Penelitian 

1.3.1 Tujuan Umum 

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis pengaruh dominasi ekstremitas 

atas terhadap kekuatan genggaman dan keluhan muskuloskeletal pada ibu rumah 

tangga  

1.3.2 Tujuan Khusus 

1. Mengetahui kekuatan genggaman tangan pada lengan dominan dan 

nondominan pada ibu rumah tangga 

2. Mengetahui keluhan muskuloskeletal pada lengan dominan dan 

nondominan pada ibu rumah tangga 
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1.4 Hipotesis 

Terdapat pengaruh dominasi ekstremitas atas terhadap kekuatan genggaman 

dan keluhan muskuloskeletal pada ibu rumah tangga 

 

1.5 Manfaat Penelitian 

1.5.1 Manfaat Teoritis 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan informasi ilmiah 

mengenai pengaruh dominasi ekstremitas atas terhadap kekuatan genggaman dan 

keluhan muskuloskeletal pada ibu rumah tangga 

1.5.2 Manfaat Praktis 

1. Bagi ilmu pengetahuan, penelitian ini dapat menjadi sumber referensi bagi 

penelitian lanjutan. 

2. Bagi ibu rumah tangga, penelitian ini dapat memberikan informasi hubungan 

penggunaan lengan dominan terhadap keluhan muskuloskeletal sehingga dapat 

dilakukan tindakan pencegahan. 

3. Bagi klinisi, penelitian ini dapat menjadi informasi untuk mengedukasi ibu rumah 

tangga dalam tindakan pencegahan yang berhubungan dengan penggunaan lengan 

dominan dan keluhan muskuloskeletal.  
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