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BAB I 

PENDAHULUAN 

 1.1 Latar Belakang  

Indonesia, tahun 2015, merupakan negara dengan penduduk paling 

besar di ASEAN (Association of South East Asia Nations) dengan jumlah 

255,6 juta penduduk. Menurut Badan Pusat Statistik (BPS) diperkirakan 

laju pertumbuhan penduduk Indonesia periode 2015-2020 sebesar 1,07%-

1,08%. Umur harapan hidup saat lahir di Indonesia pada periode 2015-

2020 sebesar 72,51% (Statistik, 2018) 

Proporsi penduduk yang berusia 65 tahun lebih menurut prediksi 

akan meningkat pada tahun 2045 (Statistik, 2018). Menurut Badan Pusat 

Statistik (2015) dalam Proyeksi Penduduk Kabupaten/Kota Provinsi 

Sumatera Selatan, diperkirakan tahun 2020 akan ada sebanyak 163.092 

jumlah wanita yang berumur 50 tahun lebih yang menandakan akan 

semakin banyak wanita yang mengalami menopause (Statistik, 2015). 

Ketika melewati masa menopause, wanita akan mengalami banyak 

perubahan baik dari hormonal, fisik, maupun psikis (Riyadina, 2019). 

Persentase kejadian menopause pada wanita akan meningkat 

seiring bertambahnya umur. Pada wanita yang berusia 44-45 tahun 

kejadian berkisar 23%, lalu menjadi 44% pada wanita berumur 48-49 

tahun (Sari et al., 2017). Kesuburan wanita akan berkurang seiring dengan 

penuaan. Premature ovarian failure adalah salah satu kelainan pada 

ovarium yang menyebabkan wanita mengalami menopause prematur 

sebelum usia 40 tahun (Hernández-Angeles and Castelo-Branco, 2016). 

Menopause adalah proses fisiologi yang normal bagi wanita yang 

mulai menua, dimana jumlah ovum, folikel primer berkurang dengan cepat 

yang menyebabkan tidak adekuatnya respon terhadap Follicle Stimulating 
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Hormone (FSH), selanjutnya, tidak ada pelonjakan Luteinizing Hormone 

(LH) dan tidak terjadi ovulasi, yang menyebabkan berkurangnya produksi 

estrogen dan berhentinya menstruasi. Hormon estrogen akan tetap 

dihasilkan oleh kelenjar adrenal melalui konversi testosterone namun 

dalam jumlah kecil (Peacock and Ketvertis, 2020). 

Estrogen berfungsi dalam metabolisme lipid dan karbohidrat. 

Penurunan hormon estrogen dapat mempengaruhi massa lemak pada 

tubuh, asupan makanan, serta massa tubuh (Fitriani, 2018). Masa lemak 

meningkat pada usia paruh baya dan menurun pada usia tua, pada masa 

transisi menopause dikaitkan dengan kenaikan berat badan sekitar 2-2,5 kg 

selama 3 tahun. Prevalensi berat badan berlebih serta obesitas pada 

kalangan paruh baya dan setelah menopause tinggi dan meningkat di 

seluruh dunia, lebih cepat pada wanita yang berusia 40 tahun lebih, dengan 

persentase 65% kelebihan berat badan atau obesitas, dan lebih dari 30% 

sangat obesitas (Atapattu, 2015).  

Distribusi lemak subkutan pada wanita menopause akan menurun 

dan distribusi lemak abdominal pada wanita menopause akan meningkat 

sehingga dapat berkaitan dengan obesitas (Fitriani, 2018). Hal ini 

menyebabkan peningkatan lingkar perut sebanyak 4 cm setiap 9 tahun 

pada wanita dewasa (Atapattu, 2015). 

Salah satu pengukuran antropometri yang bisa dilakukan guna 

memeriksa status gizi seseorang adalah indeks massa tubuh dan lingkar 

perut. Indeks massa tubuh merupakan pengukuran sederhana yang 

biasanya digunakan untuk mengklasifikasikan seseorang yang memiliki 

berat badan kurang, normal, berlebih, dan obesitas dengan 

membandingkan berat badan dalam kilogram dan tinggi badan 

dikuadratkan dalam meter (Development Initiatives, 2018; Tarigan and 

Utami, 2015). Menurut Kemenkes (2019), perhitungan indeks massa tubuh 

menggunakan formula: BB (kg)/ TB
2
 (m) dan diklasifikasikan menjadi 

empat yaitu, < 18,5 termasuk kategori kurus; 18,5 - <25,0 termasuk 

kategori normal; 25,0 - <27,0  termasuk kategori BB berlebih; dan ≥27,0 
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termasuk kategori obesitas. Batasan obesitas sentral berdasarkan jenis 

kelamin yaitu laki-laki memiliki lingkar perut >90 cm dan perempuan 

memliki lingkar perut >80 cm (Kemenkes RI, 2019). Menurut penelitian 

yang dilakukan pada penduduk Cina, indeks massa tubuh dan lingkar perut 

merupakan pengukuran yang penting untuk obesitas, lingkar perut 

merupakan pengukuran untuk menentukan obesitas sentral dan berkaitan 

dengan peningkatan risiko penyakit kardiovaskular dan penyakit 

metabolik (Ahmad et al., 2016).  

Penurunan hormon estrogen mempengaruhi metabolisme lipid 

sehingga dapat menyebabkan dislipidemia. Penurunan hormon estrogen 

menyebabkan meningkatnya kadar LDL (Low-Density Lipoprotein), 

trigliserida, dan kolesterol total serta menyebabkan menurunnya kadar 

HDL (High-Density Lipoprotein). Sesuai dengan penelitian yang 

dilakukan, nilai rerata kolesterol total mengalami peningkatan, begitu juga 

dengan HDL (Sumoked et al., 2016). Hasil penelitian Bade (2014) juga 

menunjukkan bahwa kadar trigliserida, kolesterol total, dan LDL 

meningkat, serta kadar HDL menurun pada wanita pascamenopause. 

Peningkatan kadar LDL, kolesterol total, dan trigliserida dapat 

meningkatakan risiko kejadian penyakit kardiovaskular (Shenoy and 

Vernekar, 2015). Dislipidemia merupakan salah satu faktor terjadinya 

hipertensi. Hormon estrogen berfungsi dalam meningkatkan kadar HDL 

yang dapat mencegah proses aterosklerosis karena berperan sebagai faktor 

pelindung, karena menurunnya produksi hormon estrogen, maka 

pembuluh darah akan kehilangan faktor pelindungnya. Berdasarkan data 

faktor risiko penyakit tidak menular pada tahun 2014 di Kota Bogor, 

didapatkan data bahwa kejadian hipertensi lebih tinggi pada wanita 

pascamenopause sebesar 66,3% sedangkan pada  wanita menopause 

sebesar 48,9% (Riyadina, 2019).  

Berdasarkan uraian di atas, penelitian dilakukan untuk mengetahui 

profil lipid pasien menopause yang ada di klinik praktek dr. Darlina. 

Penelitian ini dilakukan di klinik praktek dr. Darlina karena variabel-
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variabel penelitian yang dimaksud pada penelitian ini sudah lengkap 

tersedia dalam rekam medis pasien di klinik praktek dr. Darlina. Penelitian 

ini diharapkan bisa menjadi salah satu referensi bacaan untuk mengetahui 

perubahan profil lipid yang terjadi pada pasien menopause. 

 1.2 Rumusan Masalah 

Bagaimana gambaran profil lipid dan karakteristik pasien 

menopause di klinik praktek Dr. Darlina? 

 1.3 Tujuan Penelitian 

1.3.1 Tujuan Umum 

Diketahui profil lipid pada pasien menopause. 

1.3.2 Tujuan Khusus 

1. Diketahui jumlah pasien menopause  

2. Diketahui rentang usia pasien menopause  

3. Diketahui status antropometri pasien menopause dengan 

mengukur IMT dan lingkar perut 

4. Diketahui rentang tekanan darah pasien menopause  

5. Diketahui karakteristik profil lipid pasien menopause  

 1.4 Manfaat Penelitian 

1.4.1 Manfaat Teoritis 

1. Dilakukannya penelitian ini, sumber wawasan dan referensi 

mengenai profil lipid pada pasien menopause dapat bertambah. 

Hasil penelitian ini juga dapat disimpan sebagai data di instansi 

terkait dan dapat dijadikan sebagai acuan untuk meningkatkan 

pelayanan agar lebih optimal. 

2. Penelitian ini diharapkan menjadi referensi bagi peneliti 

berikutnya yang ingin melakukan penelitian lanjutan di bidang 

terkait. 
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1.4.2 Manfaat Praktis 

Diharapkan penelitian ini memberikan informasi untuk tenaga 

kesehatan mengenai menopause dan perubahan profil lipid pada 

pasien menopause sehingga dapat mengedukasi pasien menopause. 
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