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ABSTRAK

GAMBARAN PROFIL LIPID DAN KARAKTERISTIK PASIEN MENOPAUSE DI
KLINIK PRAKTEK Dr. DARLINA PERIODE
JUNI 2019-JUNI 2020

(Zamratul Zakiyah, Januari 2021, 54 halaman)
Fakultas Kedokteran Universitas Sriwijaya

Latar Belakang: Mcnopause adalah berhentinya menstruasi yang discbabkan defisicnsi estrogen dan
tidak berkaitan dengan patologi. Menopause terjadi di usia rata-rata 50-52 tahun. Penurunan hormon
estrogen mempengaruhi metabolisme lipid schingga dapat menyebabkan dislipidemia. Penurunan
hormon estrogen dapat mempengaruhi massa lemak pada tubuh, asupan makanan, serta massa tubuh.
Diperkirakan pada tahun 2020 di Sumatera Selatan akan ada sebanyak 163.092 wanita yang berumur
50 tahun lebih yang menandakan akan scmakin banyak wanita yang mengalami menopause.
Penelitian dilakukan untuk mengetahui profil lipid pasien menopause yang ada di klinik praktek dr.
Darlina.
Metode: Penclitian ini berjenis studi deskriptif observasional dengan teknik pengambilan sampel otal
sampiing. Sampel penelitian berjumlah 34 wanita menopause yang berasal dari rekam medik. Data
yang diambil untuk penelitian ini adalah usia. tckanan darah. berat dan tinggi badan, dan profil lipid
berupa kadar kolesterol total. LDL, HDL, dan trigliserida dengan rentang waktu pemeriksaan Juni
Hasil: Dari 34 pasien didapatkan rentang usia 51-90 tahun, IMT normal sebanyak 19 orang (55.9%).
29 pasien (85,3%) mcnopause mengalami obesitas sentral, 22 pasien (64.7%) menderita pre-
hipertensi. 16 pasien menopause (44,7%) memiliki kadar kolesterol total yang tinggi. 14 |
41.2%) memiliki kadar kolesterol LDL yang mendekati optimal, 17 pasien menopause (50°
miliki kadar kolesterol HDL yang tinggi, dan 19 pasien menopause (55,9%) memiliki kadar




ABSTRACT

LIPID PROFILE AND CHARACTERISTICS OF MENOPAUSE PATIENTS AT Dr.
DARLINA'S CLINIC FROM JUNE 2019 TO JUNE 2020

(Zamratul Zakiyah, Januari 2021, 54 halaman)
Faculty of Medicine Universitas Sriwijaya

Background: Menopause is the permanent end of menses as the result of estrogen deficiency
and it is not associated with pathology. Most women experience menopause at the age of 50-
52 Estrogen deficiency affect lipid metabolism and may caused dyslipidemia. Estrogen
deficiency may affect body fat mass, nutrition intake, and body mass It is estimated that in
2020, South Sumatra would have 163 092 women aged above 50 This indicates that South
Sumatra would have more women experienced menopause. This study was conducted to
acknowledge menopause patients’ lipid profile in Dr. Darlina’s clinic.

Method: This was a descriptive observational study with total sampling technique. The
samples for this study were medical records of 34 women who have experienced menopause.
The data collected for this study were age, blood pressure, body weight, height, and lipid
profile i ¢ total cholesterol level, LDL, HDL, triglyceride This study was conducted from
June 2019 to June 2020 !
Result: From 34 patients aged 51-90, 19 patients (55,9%) had normal BMI, 29 patients
(85,3%) had central obesity, 22 patients (64,7%) had pre-hypertension, 16 patients (44,7%)
‘had high total cholesterol level, 14 patients (41,2%) had near optimum LDL cholesterol level,
17 patients (50%) had high HDL cholesterol level, and 19 patients (55,9%) had normal

Conclusion: There was an increase in average total cholesterol level in menopause patients
‘and minor increase in average LDL cholesterol level in menopause patients. The average
'HDL cholesterol level was increased and the average triglyceride level remained normal.

Vi

= -

-



KATA PENGANTAR
Segala puji dan syukur penulis panjatkan kehadirat Allah SWT, karena berkat

rahmat dan hidayah-Nya penulis dapat menyelesaikan penelitian ini yang berjudul
“Gambaran Profil Lipid dan Karakteristik Pasien Menopuse di Klinik Praktek Dr. Darlina
Periode Juni 2019-Juni 2020”. Shalawat serta salam senantiasa penulis panjatkan pada
Nabi Muhammad SAW yang menjadi tauladan. Penulis menyadari tanpa bimbingan dan
bantuan dari berbagai pihak, penulis tidak akan dapat menyelesaikan penelitian ini. Oleh
karena itu, penulis ingin mengucapkan terima kasih sebesar-besarnya kepada:

1.

dr. Ratna Maila Dewi, SpPD-KEMD dan dr. Liniyanti D. Oswari, MNS, MSc selaku
pembimbing 1 dan 2 penulis, yang dengan sabar membimbing dan mengarahkan
penulis dalam menyelesaikan penelitian ini. Terima kasih atas segala waktu, pikiran,
dan tenaga yang telah dicurahkan dalam membimbing penulis yang tidak sempurna
dalam menyusun penelitian ini.

dr. Alwi Shahab, SpPD-KEMD dan dr. Rouly Pola Pasaribu, SpPD-KP selaku
penguji 1 dan 2, yang telah meluangkan waktu untuk bersedia hadir dan memberi
masukkan kepada penulis mengenai penelitian ini.

dr. Darlina, dr. Retti, dan staff klinik Dr. Darlina yang telah mengizinkan saya untuk
mengambil data penelitian.

Ayah, Bapak Najamuddin, dan Bunda, Ibu Yenita Warli, tercinta yang selalu
mendo’akan dan memberi nasihat serta motivasi kepada penulis untuk
menyelesaikan penelitian ini. Terima kasih karena selalu sabar menghadapi keluh
kesah penulis. Terima kasih atas segala tawa dan senyum penuh cinta yang dapat
membangkitkan semangat penulis.

Seluruh dosen dan staf di Fakultas Kedokteran Universitas Sriwijaya yang telah
membantu saya dalam skripsi ini.

Palembang, Januari 2021

[

T

Zamratul Zakiyah
04011281722061

vii



DAFTAR ISI

HALAMAN JUDUL et i
HALAMAN PENGESAHAN e ii
LEMBAR PERNYATAAN | ssene s i
HALAMAN PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI . WY
ABSTRAK e eeee e eeesesee s ssesee s ssses s sses e s, v
ABSTRACT et eeeseee s sesssese e se s ssses e s, vi
KATAPENGANTAR et ssees s s s, vii
DAFTAR ST et eeeseee s ses s s s sas s esa, vii
DAFTAR SINGKATAN e ese: X
DAFTAR TABEL | oot Xi
DAFTAR GAMBAR o eeeee e es s Xii
DAFTAR LAMPIRAN et esa: xiii
BAB | et 1
1 Latar Belakang 1
12 Rumusan Masalah 4
L3 Tujuan Penelitian 4
13 L Tujuan UmUm 4
1.3 2 Tujuan KNUSUS 4
14 Manfaat Penelitian 4
1A L Manfaat TeOritiS 4
1.4.2 Manfaat Praktis 5
BAB I et eeeesseee e eee e san s ssa, 6
2. L MBNOPAUS 6
2. L L DeiNIST 6
2.1.2 Fisiologi Menopause 7
2.1.3 Tahapan Menopause ] 9
2.1.4 Gejala MeNOPaUSe 10
2. L. S KOMPUIKAST 13
A I | o] o R 14
2.2.1 Metabolisme Lipoprotein 16



2.2.2 Dislipidemia

2.2.3 Dislipidemia pada Menopause
2.3 Kerangka Teori
2.4 Kerangka Konsep
BAB I

3.2 Waktu dan Tempat Penelitian
3.3 Populasi dan Sampel
3.3.1 Populasi
3.3.2 Sampel
3.3.3 Kriteria Inklusi dan Eksklusi
3.4 Variabel Penelitian

3.5 Definisi Operasional
3.6 Cara Pengumpulan Data
3.7 Cara Pengolahan dan Analisis Data

3.8 Kerangka Operasional

18
22
28
29
30
30
30
30
30
30
31
31
32
36
36
37
38
38
44
49
49
50
51
55
73
74



ACAT
ASEAN
BPS
CM
DHEAS
ERa
ERpB
FFA
FSH
HDL
5-HT2a
LDL
LH

LPL
MTP
STRAW
TC

TG
TGF

VLDL

DAFTAR SINGKATAN

: Acyl-coenzyme A: Cholesterol Acyltransferase
: Association of South East Asia Nation

: Badan Pusat Statistik

: Chylomicron

: Dehydroepiandrosterone

. Estrogen Receptor a

: Estrogen Receptor

: Free Fatty Acid

: Follicle Stimulating Hormone

: High-Density Lipoprotein

: 5-hydroxytriptamine

: Low-Density Lipoprotein

: Luteinizing Hormone

: Lipoprotein Lipase

: Microsomal Triglycerides Transfer Protein
: Stages of Reproductive Aging Workshop

: Total Cholesterol

: Trigliserida

: Transfirming Growth Factor

: Very Low-Density Lipoprotein



DAFTAR TABEL

Tabel 1. Jenis Lipoprotein, Apoprotein, dan Kandungan Lipid

Tabel 2. Klasifikasi Kadar Lipid Plasma

Tabel 3. Definisi Operasional

Tabel 4. Jumlah pasien berdasarkan kelompok usia

Tabel 5. Jumlah pasien berdasarkan kelompok IMT

Tabel 6. Jumlah pasien berdasarkan lingkar perut

Tabel 7. Jumlah pasien berdasarkan kelompok tekanan darah sistolik

Tabel 8. Jumlah pasien berdasarkan kelompok tekanan darah diastolik

Tabel 9. Jumlah pasien berdasarkan kelompok kolesterol total

Tabel 10. Jumlah pasien berdasarkan kelompok kolesterol LDL

Tabel 11. Jumlah pasien berdasarkan kelompok kolesterol HDL

Tabel 12. Jumlah pasien berdasarkan kelompok trigliserida

Tabel 13. Distribusi Usia, IMT, Tekanan Darah Sitolik dan Diastolik

Tabel 14. Distribusi Lingkar Perut, Kolesterol Total, LDL,

HDL, dan Trigliserida

Xi

16
22
32
38
39
39
40
40
41
41
42
42

43

44



DAFTAR GAMBAR

Gambar 1. Tahapan Masa Reproduksi Wanita

Gambar 2. Jalur Eksogen Metabolisme Lipoprotein

Gambar 3. Jalur Endogen Metabolisme Lipoprotein

Gambar 4. Patogenesis Dislipidemia

xii

10
17
18

19



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1. Lembar Penjelasan Penelitian
Lampiran 2. Lembar Persetujuan Responden
Lampiran 3. Lembar Wawancara
Lampiran 4. Hasil Analisis SPSS
Lampiran 5. Sertifikat Etik
Lampiran 6. Surat 1zin Penelitian
Lampiran 7. Surat Selesai Penelitian
Lampiran 8. Lembar Konsultasi Skripsi
Lampiran 9. Lembar Persetujuan Sidang Skripsi
Lampiran 10. Lembar Persetujuan Revisi Skripsi

Lampiran 11. Hasil Pemeriksaan Kesamaan/Kemiripan Naskah

Xiii

55
56
57
58
66
67
68
69
70
71

72



BAB |
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Indonesia, tahun 2015, merupakan negara dengan penduduk paling
besar di ASEAN (Association of South East Asia Nations) dengan jumlah
255,6 juta penduduk. Menurut Badan Pusat Statistik (BPS) diperkirakan
laju pertumbuhan penduduk Indonesia periode 2015-2020 sebesar 1,07%-
1,08%. Umur harapan hidup saat lahir di Indonesia pada periode 2015-
2020 sebesar 72,51% (Statistik, 2018)

Proporsi penduduk yang berusia 65 tahun lebih menurut prediksi
akan meningkat pada tahun 2045 (Statistik, 2018). Menurut Badan Pusat
Statistik (2015) dalam Proyeksi Penduduk Kabupaten/Kota Provinsi
Sumatera Selatan, diperkirakan tahun 2020 akan ada sebanyak 163.092
jumlah wanita yang berumur 50 tahun lebih yang menandakan akan
semakin banyak wanita yang mengalami menopause (Statistik, 2015).
Ketika melewati masa menopause, wanita akan mengalami banyak
perubahan baik dari hormonal, fisik, maupun psikis (Riyadina, 2019).

Persentase kejadian menopause pada wanita akan meningkat
seiring bertambahnya umur. Pada wanita yang berusia 44-45 tahun
kejadian berkisar 23%, lalu menjadi 44% pada wanita berumur 48-49
tahun (Sari et al., 2017). Kesuburan wanita akan berkurang seiring dengan
penuaan. Premature ovarian failure adalah salah satu kelainan pada
ovarium yang menyebabkan wanita mengalami menopause prematur
sebelum usia 40 tahun (Hernandez-Angeles and Castelo-Branco, 2016).

Menopause adalah proses fisiologi yang normal bagi wanita yang
mulai menua, dimana jumlah ovum, folikel primer berkurang dengan cepat

yang menyebabkan tidak adekuatnya respon terhadap Follicle Stimulating



Hormone (FSH), selanjutnya, tidak ada pelonjakan Luteinizing Hormone
(LH) dan tidak terjadi ovulasi, yang menyebabkan berkurangnya produksi
estrogen dan berhentinya menstruasi. Hormon estrogen akan tetap
dihasilkan oleh kelenjar adrenal melalui konversi testosterone namun
dalam jumlah kecil (Peacock and Ketvertis, 2020).

Estrogen berfungsi dalam metabolisme lipid dan karbohidrat.
Penurunan hormon estrogen dapat mempengaruhi massa lemak pada
tubuh, asupan makanan, serta massa tubuh (Fitriani, 2018). Masa lemak
meningkat pada usia paruh baya dan menurun pada usia tua, pada masa
transisi menopause dikaitkan dengan kenaikan berat badan sekitar 2-2,5 kg
selama 3 tahun. Prevalensi berat badan berlebih serta obesitas pada
kalangan paruh baya dan setelah menopause tinggi dan meningkat di
seluruh dunia, lebih cepat pada wanita yang berusia 40 tahun lebih, dengan
persentase 65% kelebihan berat badan atau obesitas, dan lebih dari 30%
sangat obesitas (Atapattu, 2015).

Distribusi lemak subkutan pada wanita menopause akan menurun
dan distribusi lemak abdominal pada wanita menopause akan meningkat
sehingga dapat berkaitan dengan obesitas (Fitriani, 2018). Hal ini
menyebabkan peningkatan lingkar perut sebanyak 4 cm setiap 9 tahun
pada wanita dewasa (Atapattu, 2015).

Salah satu pengukuran antropometri yang bisa dilakukan guna
memeriksa status gizi seseorang adalah indeks massa tubuh dan lingkar
perut. Indeks massa tubuh merupakan pengukuran sederhana yang
biasanya digunakan untuk mengklasifikasikan seseorang yang memiliki
berat badan kurang, normal, berlebih, dan obesitas dengan
membandingkan berat badan dalam kilogram dan tinggi badan
dikuadratkan dalam meter (Development Initiatives, 2018; Tarigan and
Utami, 2015). Menurut Kemenkes (2019), perhitungan indeks massa tubuh
menggunakan formula: BB (kg)/ TB? (m) dan diklasifikasikan menjadi
empat yaitu, < 18,5 termasuk kategori kurus; 18,5 - <25,0 termasuk
kategori normal; 25,0 - <27,0 termasuk kategori BB berlebih; dan >27,0



termasuk kategori obesitas. Batasan obesitas sentral berdasarkan jenis
kelamin yaitu laki-laki memiliki lingkar perut >90 cm dan perempuan
memliki lingkar perut >80 cm (Kemenkes RI, 2019). Menurut penelitian
yang dilakukan pada penduduk Cina, indeks massa tubuh dan lingkar perut
merupakan pengukuran yang penting untuk obesitas, lingkar perut
merupakan pengukuran untuk menentukan obesitas sentral dan berkaitan
dengan peningkatan risiko penyakit kardiovaskular dan penyakit
metabolik (Ahmad et al., 2016).

Penurunan hormon estrogen mempengaruhi metabolisme lipid
sehingga dapat menyebabkan dislipidemia. Penurunan hormon estrogen
menyebabkan meningkatnya kadar LDL (Low-Density Lipoprotein),
trigliserida, dan kolesterol total serta menyebabkan menurunnya kadar
HDL (High-Density Lipoprotein). Sesuai dengan penelitian yang
dilakukan, nilai rerata kolesterol total mengalami peningkatan, begitu juga
dengan HDL (Sumoked et al., 2016). Hasil penelitian Bade (2014) juga
menunjukkan bahwa kadar trigliserida, kolesterol total, dan LDL
meningkat, serta kadar HDL menurun pada wanita pascamenopause.
Peningkatan kadar LDL, kolesterol total, dan trigliserida dapat
meningkatakan risiko kejadian penyakit kardiovaskular (Shenoy and
Vernekar, 2015). Dislipidemia merupakan salah satu faktor terjadinya
hipertensi. Hormon estrogen berfungsi dalam meningkatkan kadar HDL
yang dapat mencegah proses aterosklerosis karena berperan sebagai faktor
pelindung, karena menurunnya produksi hormon estrogen, maka
pembuluh darah akan kehilangan faktor pelindungnya. Berdasarkan data
faktor risiko penyakit tidak menular pada tahun 2014 di Kota Bogor,
didapatkan data bahwa kejadian hipertensi lebih tinggi pada wanita
pascamenopause sebesar 66,3% sedangkan pada wanita menopause
sebesar 48,9% (Riyadina, 2019).

Berdasarkan uraian di atas, penelitian dilakukan untuk mengetahui
profil lipid pasien menopause yang ada di klinik praktek dr. Darlina.

Penelitian ini dilakukan di klinik praktek dr. Darlina karena variabel-



variabel penelitian yang dimaksud pada penelitian ini sudah lengkap
tersedia dalam rekam medis pasien di klinik praktek dr. Darlina. Penelitian
ini diharapkan bisa menjadi salah satu referensi bacaan untuk mengetahui

perubahan profil lipid yang terjadi pada pasien menopause.

1.2 Rumusan Masalah
Bagaimana gambaran profil lipid dan karakteristik pasien
menopause di klinik praktek Dr. Darlina?

1.3 Tujuan Penelitian

1.3.1 Tujuan Umum
Diketahui profil lipid pada pasien menopause.

1.3.2 Tujuan Khusus
1. Diketahui jumlah pasien menopause
2. Diketahui rentang usia pasien menopause
3. Diketahui status antropometri pasien menopause dengan
mengukur IMT dan lingkar perut
4. Diketahui rentang tekanan darah pasien menopause

Diketahui karakteristik profil lipid pasien menopause
1.4 Manfaat Penelitian

1.4.1 Manfaat Teoritis

1. Dilakukannya penelitian ini, sumber wawasan dan referensi
mengenai profil lipid pada pasien menopause dapat bertambah.
Hasil penelitian ini juga dapat disimpan sebagai data di instansi
terkait dan dapat dijadikan sebagai acuan untuk meningkatkan
pelayanan agar lebih optimal.

2. Penelitian ini diharapkan menjadi referensi bagi peneliti
berikutnya yang ingin melakukan penelitian lanjutan di bidang
terkait.



1.4.2 Manfaat Praktis
Diharapkan penelitian ini memberikan informasi untuk tenaga
kesehatan mengenai menopause dan perubahan profil lipid pada

pasien menopause sehingga dapat mengedukasi pasien menopause.
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