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ABSTRAK 

POLA DERMATOGLIFLTERHADAP PERSONALITY TRAITS 
MAHASISWA FAKULTAS KEDOKTERAN

UNIVERSITAS SRIWI.JAYA

Hasna Nurul Alya. Fakultas Kedokteran Universitas Sriwijaya, 59 halaman) 

Pendahuluan: Kepribad1an dan dermatoglifi mempunyai kemiripan yang sama, yaitu 

menjadi pembeda satu individu dengan invidu yang lain. Dengan mengetahui pola 

dermatoglifi terhadap personality traiis mahasiswa kedokteran diharapkan dapat menjadi 

dasar dalam hubungan interpersonal dokter pasien nantinya. Penelitian ini bertujuan untuk 

melihat distribusi pola dermatoglifi terhadap personality traits mahasiswa kedokteran dalam 

membimbing dan membentuk perilaku menuju kepribadian yang seimbang 
Metode: Penelitian ini merupakan penelitian deksriptif observasional dan sampel didapatkan 

dari total sampl1ng. Partisipan dalam penelitian ini adalah mahasiswa Program Studi 

Pendidikan Dokter Fakultas Kedokteran Universitas Sriwijaya angkatan 2017-2019 yang 

berjumlah 190 orang. Partisipan mengisi Google Form dengan mengirimkan foto sidik jani 

Jempol kiri dan menjawab kuesioner IPIP-BFM-25 Indonesia. 

Hasil: Hasil penelitian menunjukkan partisipan terbanyak pada usia 21 tahun (35,8%) dan 

partisipan dengan jenis kelamin perempuan (72,1%). Pola dermatoglifi terbanyak adalah pola 

ulnar lowp (54,7%). Personality Traits yang paling sering adalah agreeableness (40%) 

Kesimpulan: Pola ulnur loop tersering pada personality train, agreeableness. 

Kata kunci pola dermatoglifi, personality iraits, ulnar loop, ugreeableness 

Mengetahui, 

PembimbingI Pembimbing ll 

drachinat Jidayat, M Sc 
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d ishe Maritsha,M Si, Med 
NIP. 198403262010122004 



ABSTRACT 

DERMATOGLYPHIC PATTERNS AND PERSONALITY TRAITS OF 

MEDICAL STUDENTS IN UNIVERSITAS SRIWIJAYA 
(Hasna Nurul Aha, Fakultas Kedokteran Universitas Sriwijuyu, 59 Pages) 

Beckground: Personalities and dermatoglyphic patterns have u similarity, which is that it can 

used io diferentiale one individual from another. By knowing the dermatoglyphic patlerns of 

medical students and their persondlity traits, it may become a basic reference for interpersona 

reiationships between the future doctor and their future patients in their career. This study 

aims to look at the distribution of dermatoglyphic patterns by the personality traits of medical 

students in guiding and shaping behavior towards a balanced personality. 

Methods: This study is a descriptive observational study with the sample obtained using total 

sampling. Participants in this study were 190 medical students of Universitas Sriwijaya, class 

of 2017-2019. Participants filled out a Google Form by sending a photo of their left thumbprint 

and answer the IPIP-BFM-Indonesia questionnaire. 

Results: The resulis show that the largest number of participants were 21 years of age (35.8%) 

and were mostly female (72.16). The most common dermatogbyphic pattern wus the ulnar loop 

patern (54.76). The most common dominant personality trait was agreeableness (40%). 

Conclusions: Ulnar loop patterns are most commonly found in the personaliy trait. 

agreeableness 

Kywords: dermatoglyphic patlerns, personality trails, ulnar loop, agreeableness 

Mengetahui, 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 Latar Belakang 

Pola sidik jari yang dimiliki setiap individu bersifat unik. Keunikan tersebut 

yang menyebabkan pola sidik jari dapat digunakan sebagai identifikasi dalam 

kedokteran forensik maupun digunakan dalam membantu mendiagnosis kelainan 

kromosom dan genetik (Lakshmana et al., 2017). Dermatoglifi atau 

dermatoglyphics adalah ilmu yang mempelajari pola rumit sidik jari yang 

ditemukan di telapak tangan, ujung jari tangan, telapak kaki, dan ujung jari kaki 

(Avirachan et al., 2019).  

Keingintahuan manusia dalam bidang dermatoglifi dapat ditelusuri pada 

abad-abad sebelumnya, sejak masa lampau di China telah menggunakan 

dermatoglifi sebagai dasar untuk meramal. Pada periode yang bersamaan, di India 

kuno memiliki kepercayaan bahwa seseorang yang mempunyai sepuluh whorl, 

orang tersebut ditakdirkan menjadi Chakravarti yang berarti “seorang kaisar” 

(Sharma et al., 2018). Dermatoglifi disadari memiliki keunikan yang dapat 

digunakan nilainya sebagai indeks dalam variansi manusia dan dapat juga 

digunakan dalam bidang antropologi, kedokteran, dan genetik. Istilah dermatoglifi 

dinamakan oleh Harold Cummins dari Universitas Tullane pada 1926, ilmu yang 

mempelajari epidermal ridges (Sharma et al., 2018). 

Pemeriksaan dermatoglifi mudah dilakukan karena prosesnya cepat, murah, 

kepatuhan pasien sangat tinggi dan tidak akan menyebabkan trauma pada pasien. 

Meski pengambilannya mudah, tetapi jika hasil cetakan yang didapatkan tidak 

memiliki kualitas yang bagus saat menginterpretasikan hasilnya akan sulit 

dilakukan. Selain itu, jika pengambilan sampel dilakukan pada pasien yang 

memiliki malformasi pada ekstremitas yang parah akan mempengaruhi hasil 

cetakan (Jain, 2016). 

Pola dermatoglifi muncul paling cepat usia 10-16 minggu kehidupan 

intrauterine (Mehta and Mehta, 2015). Pola dermatoglifi diklasifikasikan oleh 

banyak penulis, umumnya pola dermatoglifi yang dipakai berdasarkan sistem 
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Francis Galton yang dibagi menjadi tiga, yaitu arch atau lengkung, loop atau sosok, 

dan whorl atau lingkaran.  

Jika dilihat dari kacamata yang sama, kepribadian dan dermatoglifi memiliki 

kemiripan, yaitu sama-sama menjadi pembeda satu individu dengan invididu yang 

lain. Berdasarkan pengertian dalam KBBI, kepribadian adalah sifat hakiki yang 

tercermin pada sikap seseorang atau suatu bangsa yang membedakannya dari orang 

atau bangsa lain (KBBI, n.d.). Teori kepribadian yang sering digunakan adalah teori 

Big Five Personality Traits (Shaifa and Supriyadi, 2013). Big Five Theory tersusun 

dari lima besar model kepribadian, yaitu conscientiousness, agreeableness, 

emotional stability, extraversion, dan intellect/imaginary/openness to experience 

(Carducci et al., 2020).  

Beberapa penelitian menunjukkan pola dermatoglifi tertentu digunakan 

dalam membantu menganalisis status mental seseorang. Pola dermatoglifi spesifik 

dari seorang individu ditemukan dapat digunakan sebagai pendeteksi 

kecenderungan perilaku antisosial yang berkaitan dengan isolasi sosial, mentalitas 

yang depresi, apati (kurangnya emosi) dan negativitas (Vasan and Thakar, 2019). 

Berdasarkan penelitian yang dilakukan Shrestha et al. (2016) mengenai perilaku 

pada mahasiswa kedokteran yang berkewarganegaraan Nepal ditemukan individu 

dengan pola loop yang mendominasi menunjukkan rasa tidak nyaman dengan orang 

asing dan lawan jenis. Individu dengan pola whorl yang mendominasi menunjukkan 

kesiapannya dalam mengambil posisi pemimpin saat dibutuhkan, individu ini tegas 

dalam pengambilan keputusan dan tidak akan merubah keputusan yang telah 

diambil serta individu ini juga nyaman dengan orang asing dan berpikir dingin 

dengan berusaha sendiri mencari solusi tanpa meminta bantuan orang lain (Shrestha 

et al., 2016). Individu dengan pola arch yang mendominasi menunjukkan sikap siap 

sedia untuk mengambil peran kepimpinan di saat dibutuhkan dan individu ini meski 

terlihat ramah, tetapi tidak menyukai berpartisipasi dalam perayaan besar, mereka 

akan nyaman dengan orang asing dan tidak menyukai kesibukan (Shrestha et al., 

2016). 

Banyak penelitian yang menunjukkan bahwa pola dermatoglifi dapat 

digunakan dalam menyelesaikan masalah yang berkaitan dengan hereditas, tetapi 
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penelitiaan yang mengaplikasikan dermatoglifi dalam studi yang membahas 

masalah perilaku, kepribadian, dan kemampuan individual saat ini masih kurang. 

Penelitian ini akan menggunakan subjek penelitian mahasiswa kedokteran, 

dikarenakan dengan mengetahui kepribadian  mahasiswa kedokteran berguna untuk 

menjalin hubungan interpersonal dengan pasien ketika menjadi dokter nantinya. 

Kerja performa mahasiswa dan dokter dipengaruhi oleh karakteristik tertentu. 

Personality traits yang buruk dan coping style yang negatif menunjukkan memiliki 

peran dalam kesehatan fisik dan psikologis mahasiswa kedokteran (Wang and 

Miao, 2009). Dengan alasan tersebut, penelitian ini mengambil subjek penelitian 

mahasiswa kedokteran untuk melihat bagaimana distribusi personality traits 

sebagai acuan dalam membimbing dan membentuk perilaku menuju kepribadian 

yang seimbang. Dalam hal ini, peneliti melakukan penelitian mengenai pola 

dermatoglifi terhadap personality traits mahasiswa Fakultas Kedokteran 

Universitas Sriwijaya Program Studi Pendidikan Dokter dengan harapan dapat 

dijadikan sebagai referensi untuk penelitian yang akan datang. 

 Rumusan Masalah 

1.2.1 Rumusan Masalah Umum 

1. Bagaimana pola dermatoglifi berdasarkan personality traits mahasiswa 

Fakultas Kedokteran Universitas Sriwijaya Program Studi Pendidikan 

Dokter? 

1.2.2 Rumusan Masalah Khusus 

1. Bagaimana pola dermatoglifi mahasiwa Fakultas Kedokteran 

Universitas Sriwijaya Program Studi Pendidikan Dokter? 

2. Bagaimana personality traits mahasiswa Fakultas Kedokkteran 

Universitas Sriwijaya Program Studi Pendidikan Dokter? 

 

 

 

 



4 
 

 

 Tujuan Penelitian 

1.3.1 Tujuan Umum 

Mengetahui pola dermatoglifi berdasarkan personality traits mahasiswa 

Fakultas Kedokteran Universitas Sriwijaya Program Studi Pendidikan Dokter. 

1.3.2 Tujuan Khusus 

1. Mengidentifikasi pola dermatoglifi mahasiswa Fakultas Kedokteran 

Universitas Sriwijaya Program Studi Pendidikan Dokter.  

2. Mengidentifikasi personality traits mahasiswa Fakultas Kedokteran 

Universitas Sriwijaya Program Studi Pendidikan Dokter. 

 Manfaat Penelitian 

1.4.1 Manfaat Teoritis 

Penelitian ini diharapkan bermanfaat untuk dijadikan referensi penelitian 

selanjutnya seputar pola dermatoglifi berdasarkan personality traits. 

1.4.2 Manfaat Praktis 

Penelitian ini diharapkan bermanfaat sebagai sumber informasi bagi praktisi 

dan masyarakat umum mengenai personality traits berdasarkan pola dermatoglifi.
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