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ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk mengenalkan budaya asli Indonesia kepada anak melalui 

Senam Pencak Silat yang teruji valid dan praktis. Senam Pencak Silat ini menggunakan 

berbagai gerakan pencak silat dan pola langkah yang ada di dalam pencak silat. Model 

pengembangan yang digunakan adalah ADDIE dan evaluasi formatif Tessmer dengan 

tahap analisis kebutuhan, desain produk, dan evaluasi yang terdiri selfevaluation, 

expert review, one-to-one evaluation, dan small group evaluation. Teknik analisis data 

menggunakan walktrhrough dan observasi serta daftar ceklis. Hasil penelitian 

menunjukan bahwa validitas materi sebesar 75% dan validitas media sebesar 90% 

diperoleh rata-rata sebesar 83% termasuk dalam kategori sangat valid. Tahap one-to-

one evaluation melibatkan tiga orang anak dengan hasil data 87% dan tahap small 

group evaluation melibatkan sembilan orang anak dengan hasil data 87% dari keduanya 

diperoleh rata-rata sebesar 87% termasuk dalam kategori sangat praktis. Dengan 

demikian Pengembangan Senam Pencak Silat Anak Usia Dini dinyatakan valid dan 

praktis dan layak digunakan. 

 

Kata-kata kunci: Senam, Pencak silat, Anak Kelompok B 
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ABSTRACT 

This study aims to introduce Indonesian indigenous culture to children through Pencak 

Silat exercise which has been proven valid and practical. This Pencak Silat Gymnastics 

uses various pencak silat movements and step patterns that are in pencak silat. The 

development model used was ADDIE and Tessmer's formative evaluation with the 

needs analysis, product design, and evaluation stages consisting of self-evaluation, 

expert review, one-to-one evaluation, and small group evaluation. Data analysis 

techniques using walkthroughs and observations and checklists. The results showed 

that the validity of the material was 75% and the validity of the media was 90%, an 

average of 83% was included in the very valid category. The one-to-one evaluation 

stage involved three children with 87% of data results and the small group evaluation 

stage involved nine children with 87% of the data, both of which obtained an average 

of 87% including in the very practical category. Thus the Development of Early 

Childhood Pencak Silat Gymnastics is declared valid and practical and suitable for 

use. 

 

Key words: Gymnastics, Pencak silat, Children Group B 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

1.1 Latar Belakang 

Pencak silat merupakan salah satu cabang olahraga budaya bangsa yang 

memiliki nilai-nilai seni, moral, spritual, sosial yang harus dikembangkan serta untuk 

mengangkat harkat, martabat dan kehormatan bangsa Indonesia. Salah satu bentuk 

melestarikan budaya bangsa adalah melalui pembelajaran pencak silat disekolah dan 

diluar sekolah. Di lembaga pendidikan formal seperti di sekolah, pencak silat 

merupakan bagian dari kurikulum pendidikan jasmani dan olahraga yang diajarkan dari 

mulai jenjang pendidikan dasar sampai dengan pendidikan tinggi, meskipun dalam 

pelaksanaannya belum optimal karena berbagai persoalan. Di luar sekolah, pencak silat 

diajarkan pada dinas dan instansi, baik instansi pemerintahan maupun instansi non 

pemerintahan. 

Senam adalah latihan tubuh yang dipilih dan diciptakan dengan berencana, 

memperhatikan berbagai komponen fisik baik itu kekuatan, kelentukan, keseimbangan, 

koordinasi serangkaian gerakan dengan cara mengikuti irama musik. Perkembangan 

fisik motorik anak TK dalam hal ini dapat dilihat pada penampilan, proporsi tubuh, 

berat dan panjang badan serta keterampilan yang dimiliki. Lebih lanjut perkembangan 

fisik yang terjadi pada anak TK pada sisi lainnya dapat mendorong kemampuan mereka 

dalam melakukan keterampilan motorik tertentu. Sesuai dengan karakter anak yang 

aktif seperti tidak pernah lelah melakukan berbagai kegiatan, mereka menyukai hal-hal 

yang baru dan menantang. Kegiatan yang mengandung unsur fisik sangat mendukung 

perkembangan kecerdasan anak usia dini khususnya dibidang olah tubuh. Salah satu 

kegiatan yang menunjang perkembangan fisik anak adalah kegiatan senam pencak 

silat, kegiatan ini termasuk hal yang baru di dunia Pendidikan Anak Usia Dini. 

Berdasarkan hasil observasi dan wawancara yang dilakukan pada tiga sekolah 

yaitu: TK Negeri Pembina 1, TK Kartika II dan TK IT Izuddin, ketiga TK ini belum 
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menerapkan senam pencak silat untuk AUD. Pertama peneliti melakukan wawancara 

yang dilakukan di TK Negeri Pembina 1 yang sudah terakreditas A, pada hari sabtu 

tanggal 23 November 2019 dengan salah satu guru di kelompok B di TK Negeri 

Pembina 1 yaitu Ibu Eny Maryati, S.Pd.AUD, pada saat pewawancaraan guru 

mengatakan bahwa pengembangan motorik kasar di TK ini biasanya dilakukan 

sebelum pembelajaran dimulai seperti kegiatan melempar dan menangkap bola, 

menendang bola, dsb. Sedangkan untuk melatih motorik kasar dengan menggunakan 

senam yang biasanya dilakukan satu kali dalam seminggu secara bersama-sama, senam 

yang digerakkan adalah senam sehat gembira. Kemudian guru mengharapkan adanya 

senam yang dapat mengenalkan budaya asli indonesia yang dapat diterapkan dan 

diajarkan untuk anak di TK Negeri Pembina 1. 

Kemudian pada hari Jumat, 29 November 2019  peneliti melakukan wawancara 

di TK IT Izzudin yang terakreditas B dengan salah satu guru (wali kelas) TK B yang 

bernama ibu Laisa Heryani. Ibu Laisa Heryani mengatakan bahwa anak sangat antusias 

dan senang ketika pembelajaran pengembangan motorik kasar melalui senam. Senam 

Bersama-sama dilakukan satu kali dalam seminggu  yaitu pada hari rabu, tetapi untuk 

melatih motorik kasar dilakukan setiap hari dengan menggerakan gerakan seperti 

melompat, berlari, dsb. Guru bertanya apakah penulis seorang atlet? Ya penulis 

merupakan seorang atlet cabang olahraga pencak silat, penulis sangat ingin 

mengajarkan dasar-dasar gerakan pencak silat melalui senam untuk mengenalkan 

budaya kepada anak sejak usia dini. 

Selanjutnya peneliti melakukan wawancara pada hari Senin, 2 Desember 2019 

di TK Kartika II yang terakreditas A. Peneliti mewawancarai guru kelas B bernama ibu 

Widarningsih. Dalam melatih motorik kasar dengan menggunakan senam biasanya 

guru-guru mengikuti senam yang ada di youtube/medsos dan juga guru menciptakan 

sendiri gerakan-gerakan senam untuk melatih motorik kasar anak. Pada saat peneliti 

menanyakan apakah di PAUD ini menerapkan dan mengajarkan anak-anak tentang 

senam pencak silat untuk mengenalkan budaya asli indonesia? Kemudian guru 

mengatakan bahwa senam pencak silat belum pernah sama sekali diterapkan pada TK 
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Kartika II ini dikarenakan gerakan pencak silat sepertinya sulit untuk diikuti oleh anak. 

Padahal berbeda dengan pencak silat yang dilakukan oleh orang dewasa, senam pencak 

silat ini dikemas dengan sederhana dan menyenangkan sesuai dengan perkembangan 

usia anak. Tidak hanya orang yang ahli pencak silat saja yang mampu melakukan 

gerakannya, bahkan semua guru di sekolah pun bisa melakukannya. 

Berdasarkan hasil observasi dan wawancara dari ketiga TK yang betsangkutan 

perlu adanya pengembangan senam pencak silat anak usia dini untuk mengenalkan 

budaya, mengembangkan motorik anak dan meningkatkan kecerdasan kinestetik anak 

melalui gerakan senam pencak silat. Senada dengan hasil penelitian Eva Aulia (2016) 

yang berjudul “Senam Pencak Silat Berpengaruh Terhadap Kecerdasan Kinestetik 

Anak Kelompok B”. Permasalahan dalam penelitian ini adalah apakah dengan kegiatan 

senam pencak silat dapat berpengaruh dengan kecerdasan kinestetik pada anak TK 

Aisyiyah Bustanul Athfal Beran Kepil Wonosobo tahun ajaran 2015/2016. Hasil 

penelitian ini bahwa pengaruh kecerdasar kinestetik anak melalui kegiatan senam 

pencak silat mengalami peningkatan signifikan secara statistik. 

Berdasarkan dari uraian analisis masalah di atas tersebut, maka peneliti tertarik 

untul meneliti dengan judul “Pengembangan Senam Pencak Silat Untuk Anak 

Kelompok B di Taman Kanak-kanak”. 

 

1.2 Permasalahan Penelitian 

Berdasarkan dari latar belakang permasalahan yang telah diuraikan di atas, 

maka perumusan masalah pada penelitian yang dikaji diantaranya: 

a. Bagaimana mengembangkan senam pencak silat untuk anak kelompok B 

di Taman Kanak-kanak secara valid? 

b. Bagaimanakan mengembangkan senam pencak silat untuk anak kelompok 

B di Taman Kanak-kanak praktis? 

 

1.3 Tujuan Penelitian 
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Berdasrakan dari uraian permasalahan, dapat dirumuskan tujuan penelitian 

sebagai berikut: 

a. Untuk mengembangkan senam pencak silat untuk anak kelompok B di 

Taman Kanak-kanak secara valid. 

b. Untuk mengembangkan senam pencak silat untuk anak kelompok B di 

Taman Kanak-kanak secara praktis. 

 

1.4 Manfaat Penelitian 

Pengembangan senam pencak silat ini diharapkan agar dapat memiliki manfaat 

sebagai berikut: 

a. Bagi Anak Usia Dini 

Memotivasi anak usia dini dalam mengembangkan kemampuan  

gerakan pencak silat melalui senam pencak silat. 

b. Bagi Lembaga Pendidikan Anak Usia Dini 

Menjadi rujukan dalam penerapan pendidikan pencak silat untuk anak 

usia dini dilembaga Pendidikan Anak Usia Dini.  

c. Bagi Perguruan/Organisasi Pencak Silat 

Terpublikasikannya Perguruan/Organisasi Pencak Silat sehingga akan 

banyak masyarakat yang menyadari pentingnya memberikan bekal kepada 

anak dengan suatu keterampilan yang dapat melindungi dirinya.  
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