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BAB I  

PENDAHULUAN 

 

1.1 Latar Belakang 

Tidur adalah suatu fenomena biologis yang terjadi pada setiap makhluk hidup  

untuk menjaga kesehatan secara fisik, mental, dan emosional (Siddiqui et al., 2016). 

Kualitas tidur merupakan suatu kriteria yang diukur dan digunakan secara luas 

untuk menilai keberhasilan terapi serta belum ada definisi yang pasti                

(Libman et al., 2016). Kualitas tidur dapat dinilai menggunakan kuesioner 

Pittsburgh Sleep Quality Index (PSQI) yang dikategorikan menjadi kualitas tidur 

baik dengan skor ≤5 dan kualitas tidur buruk yang memiliki skor >5                   

(Buysse et al., 1989).  

Kualitas tidur yang buruk dapat dialami oleh semua usia dan profesi. 

Kelompok profesi yang paling sering mengalami masalah kualitas tidur adalah 

mahasiswa terutama mahasiswa Kedokteran. Beberapa penelitian dari Iran, 

Amerika Serikat, Brazil, dan Lithuania menyatakan bahwa kualitas tidur buruk 

pada mahasiswa kedokteran terjadi secara konsisten. Mahasiswa Kedokteran yang 

memiliki kualitas tidur buruk biasanya akibat dari kebiasaan hidup yang tidak sehat, 

kurang berolahraga, dan lebih rentan terkena penyakit kronik yang akan berdampak 

pada kesehatan fisik dan mental (Safhi et al., 2020). Selain itu, faktor lain yang 

mempengaruhi kualitas tidur buruk salah satunya yaitu faktor psikologis yang 

berfokus pada stres. Pada mahasiswa Kedokteran tingkat 4 atau semester VII yang 

sedang menyelesaikan tugas akhir seringkali dijumpai kebiasaan begadang, stres 

pikiran dalam menyelesaikan tugas akhir, tuntutan akademik yang tinggi, dan 

jadwal yang lebih padat sehingga dapat memperburuk kualitas tidur.  

Dari hasil penelitian Wang et al. (2016), mahasiswa Kedokteran tingkat akhir 

atau tingkat 3,4, dan 5 memiliki prevalensi lebih tinggi mengalami kualitas tidur 

buruk dibandingkan mahasiswa Kedokteran tingkat awal atau disebut tingkat 1 dan 

2 disebabkan mahasiswa Kedokteran tingkat akhir menghadapi stres berlebih. 

Pernyataan mengenai kualitas tidur buruk pada mahasiswa Kedokteran tingkat 4 

atau setara semester VII juga didukung oleh penelitian Putri (2016) mengenai 
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“Hubungan Tingkat Stres dengan Kualitas Tidur pada Mahasiswa Semester VII di 

Fakultas Kedokteran Universitas Sumatera Utara Tahun 2016” menunjukkan 

bahwa mahasiswa Kedokteran semester VII yang memiliki kualitas tidur buruk 

sebesar 53% dan kualitas tidur baik sebesar 47%.   

Selain dengan terapi farmakologi dan cognitive behavioral therapy (CBT), 

kualitas tidur yang buruk dapat juga diperbaiki dengan terapi alternatif yaitu terapi 

musik yang meningkatkan relaksasi sehingga dapat memperbaiki kualitas tidur. 

Musik yang memberikan relaksasi dapat menurunkan aktivitas simpatis dan 

meningkatkan aktivitas parasimpatis sehingga dapat membantu seseorang untuk 

tidur (Jespersen & Vuust, 2012). Musik didengar oleh telinga dan diterima oleh otak 

kanan yang merangsang pelepasan hormon endorfin dari kelenjar pituitari dapat 

meningkatkan persepsi senang dan bahagia melalui penurunan kadar 

adrenocorticotropic hormone (ACTH) dalam darah sehingga bisa membantu 

mengurangi stres (Liu et al., 2015). Hasil penelitian Harmat et al. (2008) 

menyimpulkan bahwa terapi musik menjadi solusi masalah tidur dan meningkatkan 

kualitas tidur pada usia dewasa muda.  

Terapi musik dan terapi murottal Al-Qur’an merupakan bagian dari terapi 

bunyi. Terapi murottal Al-Qur’an yaitu suatu terapi komplementer yang 

menggunakan penyembuhan bunyi (Anderson, 2008; Hashim et al., 2017).    

Tumiran et al. (2013) menyebutkan bahwa terapi menggunakan bacaan Al-Qur’an 

diharapkan memiliki efek yang sama dengan terapi musik yaitu dapat menyebabkan 

relaksasi sehingga dapat memperbaiki kualitas tidur. Hal ini didukung dengan 

penelitian yang dilakukan oleh Mujamil et al. (2017) pada delapan belas mahasiswa 

keperawatan tingkat akhir angkatan 2012 di Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan (STIK) 

Immanuel Bandung dengan metode pra-eksperimental dengan one group pre- post-

test design dan dilakukan selama lima hari berturut-turut menyatakan bahwa 

terdapat peningkatan kualitas tidur setelah diberikan intervensi murottal Al-Qur’an 

sebanyak 61,1%.  

Namun, pada penelitian Mujamil et al. (2017) tidak disebutkan surah yang 

digunakan sehingga tidak diketahui keistimewaan dari surah tersebut dan durasi 

selama intervensi tidak dapat diperkirakan. Oleh karena itu, diperlukan suatu 
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konfirmasi atau eksplorasi ulang dengan mengkaji secara lebih dalam sehingga 

didapatkan bahwa surat Al-Mulk dan Al-Hasyr berpengaruh dalam memperbaiki 

kualitas tidur dengan cara meningkatkan gelombang alfa di otak                      

(Shuhaida & Zaiton, 2016). 

Penelitian pada tahun 2018 mendapatkan prevalensi kualitas tidur buruk 

masih cukup tinggi pada mahasiswa Program Studi Pendidikan Dokter Fakultas 

Kedokteran Universitas Sriwjaya (PSPD FK Unsri) yaitu sebesar 66,1% dari 384 

mahasiswa (Noviami, 2018). Jika mahasiswa dengan kualitas tidur buruk tersebut 

tidak ditangani dengan tepat, maka kemungkinan mahasiswa Kedokteran tersebut 

mudah mengalami stres disebabkan beban studi berlebih atau sebaliknya stres yang 

dapat menurunkan kualitas tidur. Oleh karena itu, diperlukan suatu terapi yang 

mudah dilakukan oleh mahasiswa, salah satunya yaitu terapi murottal Al-Qur’an 

yang menggunakan surah Al-Mulk dan Al-Hasyr sebagai terapi komplementer 

untuk mengatasi angka kejadian kualitas tidur buruk yang tinggi pada mahasiswa 

PSPD FK Unsri. 

 

1.2 Rumusan Masalah 

Apakah terdapat pengaruh murottal Al-Qur’an dengan kualitas tidur buruk 

pada mahasiswa Program Studi Pendidikan Dokter Universitas Sriwijaya (PSPD 

FK Unsri) angkatan 2017? 

 

1.3 Tujuan Penelitian 

1.3.1 Tujuan Umum 

Tujuan penelitian ini untuk mengetahui pengaruh murottal Al-Qur’an 

terhadap kualitas tidur pada mahasiswa PSPD FK Unsri angkatan 2017. 

1.3.2 Tujuan Khusus 

1) Mengetahui subjek penelitian menurut usia dan jenis kelamin. 

2) Mengetahui kualitas tidur subjek penelitian sebelum intervensi 

mendengarkan murottal Al-Qur’an. 

3) Mengetahui kualitas tidur subjek penelitian sesudah intervensi 

mendengarkan murottal Al-Qur’an. 
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4) Menganalisis perbedaan kualitas tidur subjek penelitian sebelum dan 

sesudah intervensi mendengarkan murottal Al-Qur’an. 

 

1.4 Hipotesis 

Ada pengaruh antara murottal Al-Qur’an dengan kualitas tidur buruk pada 

mahasiswa PSPD FK Unsri angkatan 2017. 

 

1.5 Manfaat Penelitian 

1.5.1 Manfaat Teoritis 

Hasil penelitian ini dapat menjadi dasar bagi penelitian lanjutan mengenai 

pengaruh murottal Al-Qur’an terhadap kualitas tidur pada mahasiswa Pendidikan 

Dokter dengan menggunakan metode eksperimental murni serta memperhatikan 

faktor-faktor yang berpengaruh terhadap kualitas tidur. 

 

1.5.2 Manfaat Praktis 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat memperbaiki kualitas tidur buruk 

mahasiswa Pendidikan Dokter dengan menerapkan penggunaan terapi murottal    

Al-Qur’an sebagai salah satu terapi non-farmakologis. 
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