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ABSTRAK

PERBANDINGAN EFEKTIVITAS EKSTRAK JAHE EMPRIT (Zingiber
officinale var Amarum) DAN ALPHA LIPOIC ACID TERHADAP BMI
TIKUS WISTAR JANTAN

(Zaviera Az Zahra Desiraputri, Januari 2021, 82 halaman)
Fakultas Kedokteran Universitas Sriwijaya

Latar Belakang: Nilai Body Mass Index (BMI) yang tinggi atau juga disebut obesitas adalah
salah satu sindrom metabolik yang menghasilkan komplikasi berbagai macam penyakit seperti
Jjantung koroner dan stroke yang merupakan penyakit penvebab kematian terbanyak di dunia,
terapi farmakologi untuk obesitas telah tersedia (orlistat, phentermine, lorcaserin dan lainnya)
tetapi memiliki efek samping yang sangat besar. Obat — obatan herbal diklaim efektif dan
minim efek samping dalam mengendalikan sindrom metabolik ini. Salah satunya adalah jahe
emprit (Zingiber officinale var Amarum) yang biasanya digunakan sebagai bumbu berbagai
masakan, diduga memiliki potensi untuk menurunkan nilai BMI dengan berbagai jalur
mekanisme yang hampir serupa dengan antioksidan Aipha Lipoic Acid (ALA) yang juga minim
efek samping. Penelitian ini bertujuan untuk membandingkan efektivitas ekstrak jahe emprit
(EJE) dengan Alpha Lipoic Acid dalam menurunkan BMI pada tikus wistar jantan.

Metode: Penelitian yang dilakukan merupakan penelitian eksperimental in vivo dengan pre
post control group design dengan jumlah sampel 30 ekor tikus putih galur wistar yang dibagi
meniadi 5 kelompok perlakuan. Pengukuran BMI dihitung dengan rumus (g/m?). Pemberian
EJE dan ALA dilakukan selama 4 minggu, hasil data dianalisis menggunakan uji One way
anova.

Hasil: Hasil uji One way anova didapatkan ada perbedaan rerata BMI antar kelompok
perlakuan setelah diberikan ekstrak jahe emprit dengan p value = 0,000 (p<0,05). Kelompok
yang diberi ekstrak jahe emprit 200 mg/kgBB dan 600 mg/kgBB efektif menurunkan BMI
tikus, dengna ekstrak jahe emprit dosis 600 mg/kgBB memiliki efektifitas yang sebanding
dengan Alpha Lipoic Acid

Simpulan: ekstrak jahe emprit 200 mg/kgBB dan 600 mg/kgBB efektif menurunkan BMI tikus
wistar jantan.

Kata Kunci: obesitas, BMI, ekstrak iahe emprit, alpha lipoic acid
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ABSTRACT

EFFECTIVENESS COMPARISON OF EMPRIT GINGER EXTRACT
(ZINGIBER OFFICINALE VAR AMARUM) AND ALPHA LIPOIC ACID
AGAINST BMI OF MALE WISTAR RAT

(Zaviera Az Zahra Desiraputri, January 2021, 82 pages)
Faculty of Medicine Sriwijaya University

Background: A high Body Mass Index (BMI) value or obesity is a metabolic syndrome that
results various diseases complications such as coronary heart disease and stroke, which are
the leading causes of death in the world, pharmacological therapies for obesity are available
(orlistat, phentermine, lorcaserin) but have very great side effects. Herbal medicines are
claimed to be effective and have minimal side effects in controlling this metabolic syndrome.
One of them is emprit ginger (Zingiber officinale var Amarum) which is usually used as a spice
invarious dishes, emprit ginger is thought to have the potential to reduce BMI values in various
ways that are almost similar to the antioxidant Alpha Lipoic Acid (ALA) which also has
minimal side effects. This research aims to compare the strength of emprit ginger extract (EGLE)
with Alpha Lipoic Acid in reducing BMI in male Wistar rats.

Methods: This researchwas an in vivo experimental study with a pre post control group design
with a total sample of 30 white Wistar rats divided into 5 treatment groups. The measurement
of BMI is calculated using the formula (g / m?). EGE and ALA were administered for 4 weeks,
the results of the data were analyzed using the One way ANOVA test.

Results: The results of the One way ANOVA test showed that the mean difference in BMI
between treatment groups after being given emprit ginger extract with a value of p = 0.000 (p
<0.05). The group given 200 mg / kgBW and 600 mg / kgBW of emprit ginger extract was
effective in reducing the BMI of rats, with 600 mg / kgBW of emprit ginger extract had same
effectiveness to Alpha Lipoic Acid.

Conclusion: 200 mg / kgBW and 600 mg / kgBW of emprit ginger extract were effective in
reducing BMI of male Wistar rats.

Keywords: obesity, BMI, emprit ginger extract, alpha lipoic acid
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BAB |
PENDAHULUAN

1.1. Latar Belakang

Obesitas merupakan kondisi adanya akumulasi lemak dalam tubuh yang
melebihi batas normal Body Mass Index (BMI) atau Indeks Massa Tubuh (IMT)
normal dalam waktu yang lama. Saat ini prevalensi obesitas di dunia telah
meningkat sebanyak tiga kali lipat sejak tahun 1975. WHO mencatat bahwa di
tahun 2016 lebih dari 1.9 milliar orang dewasa mengalami kelebihan berat badan
(BB), dan setidaknya setiap tahun ada 2,8 juta orang yang meninggal karena
kelebihan berat badan atau obesitas. (WHO, 2020)

Di Indonesia, berdasarkan Riset Kesehatan Dasar (Riskesdas) tahun 2018,
prevalensi obesitas warga Indonesia yang berusia lebih dari 18 tahun meningkat
hampir tiga kali lipat dari tahun 2007 (10,5%), menjadi 21.8% di tahun 2018.
Prevalensi tertinggi terdapat pada provinsi Sulawesi Utara (30,2%) dan DKI Jakarta
(29,8%). (Riskesdas, 2018)

Penyebab dasar dari obesitas adalah ketidakseimbangan energi antara kalori
yang dikonsumsi dan kalori yang dikeluarkan, misalnya peningkatan pemasukan
makanan yang tinggi akan lemak dan gula, selain itu ada faktor lain yang dapat
menyebabkan obesitas, contohnya seperti genetik, lingkungan, pola hidup, obat,
dan hormon. (WHO, 2020)

Komplikasi kesehatan umum yang disebabkan obesitas meningkatkan
faktor risiko penyakit tidak menular, yaitu: penyakit kardiovaskular (terutama
penyakit jantung dan stroke), diabetes, gangguan muskuloskeletal (terutama
osteoartritis) dan beberapa jenis kanker. Selain masalah kesehatan, obesitas juga
dapat menimbulkan masalah sosial dan ekonomi, oleh karena itu obesitas harus
diatasi, dan lebih baik dicegah sebelum terjadi. (WHO, 2020).

Hal — hal yang dapat dilakukan seseorang untuk mencegah obesitas atau
menurunkan berat badan, yaitu membatasi asupan energi dari total lemak dan gula,

perbanyak konsumsi buah dan sayur, serta melakukan aktivitas fisik secara teratur,



dalam kasus obesitas yang berat, penggunaan farmakoterapi untuk manajemen
berat badan dapat dilakukan, obat yang telah disetujui oleh Food and Drug
Administration (FDA) adalah orlistat, phentermine / topiramate, lorcaserin,
bupropion / naltrexone, dan liraglutide. Obat — obat tersebut telah terbukti efektif
dalam mendorong penurunan berat badan agar nilai BMI turun, tetapi efek
sampingnya sangat besar (gangguan saluran cerna, mual, muntah, sakit perut, sakit
kepala, pusing, dan mulut kering). (Kumar, 2017)

Dalam proses penurunan berat badan agar nilai BMI turun, pemanfaatan
tumbuhan obat herbal dan suplemen antioksidan bisa membantu tetapi perlu
diperhatikan dosisnya agar efektif. Jahe (Zingiber officinale) adalah salah satu
tumbuhan yang sangat populer di kalangan masyarakat Indonesia, kandungan jahe
diduga dapat menurunkan berat badan dan BMI dengan cara memperbaiki profil
metabolisme tubuh melalui peningkatan aktivitas glucose transporter type 4
(GLUT4), penyerapan glukosa melalui sel, peningkatan reseptor insulin,
menghambat adipogenesis, penurunan nafsu makan, peningkatan termogenesis
agar terjadi peningkatan pemakaian energi/kalori, dan modifikasi konsentrasi
jaringan adiposa (Maharlouei et al., 2018).

Cara kerja jahe dalam menurunkan BMI hampir serupa seperti suplemen
antioksidan alami Alpha lipoic acid (ALA). ALA adalah antioksidan yang termasuk
kedalam kategori asam lemak, ALA mengandung senyawa ikatan tiol terdiri dari
gugus fungsi atom sulfur dan atom hidrogen yang merupakan kofaktor untuk
meningkatkan produksi energi di mitokondria (Kucukgoncu, S. et al., 2017).

Pada penelitian — penelitian sebelumnya, telah dibuktikan bahwa ALA
dapat menurunkan angka BMI dengan cara menekan aktivitas hipotalamus untuk
aktivasi Adenosin Monofosfat Protein Kinase (AMPK) untuk menurunkan nafsu
makan, juga sebagai regulator penting dalam proses lipolisis pada jaringan adiposa
(Kucukgoncu, S. et al., 2017 & Fernandez-Galilea, 2013)

Menurut penelitian yang dilakukan oleh Konrad dkk, cara kerja ALA juga
seperti meniru insulin, dengan cara meningkatkan penyerapan glukosa dan
translokasi GLUT4 dan GLUT1 dalam adiposit dan myotubes. (Konrad, D. et al,
2001).



Lalu menurut Fernandez-Galilea dkk, ALA juga berkontribusi untuk
memperbaiki obesitas melalui penghambatan adipogenesis, pencegahan akumulasi
lipid dalam jaringan adiposa dan nonadiposa, meningkatkan lipolisis dan oksidasi
lemak, juga stimulasi biogenesis mitokondria (Fernandez-Galilea, 2013).

Di Indonesia, belum ada data penelitian mengenai Ekstrak Jahe Emprit
(EJE) yang dapat menurunkan berat badan atau BMI tikus, tetapi ada data penelitian
yang dilakukan oleh Chandra pada tahun 2016 di universitas Udayana bahwa
suplemen ALA dengan dosis 15 mg untuk tikus dapat menurunkan berat badan dan
lemak pada tikus ditambah dengan latihan fisik intensitas sedang, namun Chandra
Aji B. tidak mencamtumkan data mengenai adanya penurunan BMI (Chandra Aji
B, 2016).

Dari temuan di atas maka fokus penelitian ini adalah untuk membandingkan
efek EJE dan ALA untuk menurunkan BMI pada tikus.

1.2. Rumusan Masalah
Berdasarkan latar belakang di atas, maka dapat dirumuskan masalah
penelitian ini, yaitu:
1. Apakah ada perbedaan efektivitas antara Ekstrak Jahe Emprit dengan
Alpha Lipoic Acid terhadap penurunan BMI tikus?
2. Apakah Ekstrak Jahe Emprit (Zingiber officinale var Amarum) efektif
terhadap penurunan BMI tikus?
3. Bagaimana nilai kesesuaian dosis efektivitas Ekstrak Jahe Emprit

(Zingiber officinale var Amarum)terhadap penurunan BMI tikus?

1.3. Tujuan Penelitian
1.3.1. Tujuan Umum

Penelitian ini bertujuan untuk membandingkan efektivitas Ekstrak Jahe
Emprit (Zingiber officinale var Amarum) dengan Alpha Lipoic Acid terhadap

penurunan BMI tikus.



1.3.2. Tujuan Khusus
1. Menilai perbandingan penurunan BMI tikus antara Ekstrak Jahe Emprit
(Zingiber officinale var Amarum) dengan ALA.
2. Menilai kesesuaian dosis Ekstrak Jahe Emprit (Zingiber officinale var
Amarum) yang efektif untuk menurunkan BMI pada tikus putih wistar
jantan.

3. Mengetahui besaran penurunan BMI tikus

1.4.Hipotesis
HO: Tidak ada perbedaan efektivitas antara Ekstrak Jahe dengan Alpha Lipoic
Acid terhadap penurunan BMI tikus
H1: Ada perbedaan efektivitas antara Ekstrak Jahe Emprit dengan Alpha Lipoic
Acid terhadap penurunan BMI tikus

1.5.Manfaat Penelitian
1.5.1. Manfaat Teoritis

Untuk menjadi sumber ilmiah, bahan kajian dalam pengembangan ilmu
pengetahuan dalam hal efektivitas Ekstrak Jahe Emprit dalam menurunkan BMI
pada tikus wistar jantan.
1.5.2. Manfaat Aplikatif

Penelitian ini diharapkan dapat menjadi dasar pertimbangan untuk
penelitian ekstrak jahe pada hewan yang tingkatannya lebih tinggi dan diharapkan
bisa dijadikan sebagai pembanding untuk penelitian selanjutnya.
1.5.3. Manfaat Sosial

Penelitian ini diharapkan dapat memberikan informasi pada masyarakat
bahwa ekstrak jahe dapat membantu dalam menurunkan berat badan jika terbukti
secara klinis, sehingga dapat dimasukan dalam kelompok obat herbal (bertahap dari

jamu, OHT/Obat Herbal Terstandarisasi, hingga fitofarmaka).
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