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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

1.1. Latar Belakang 

Obesitas merupakan kondisi adanya akumulasi lemak dalam tubuh yang 

melebihi batas normal Body Mass Index (BMI) atau Indeks Massa Tubuh (IMT) 

normal dalam waktu yang lama. Saat ini prevalensi obesitas di dunia telah 

meningkat sebanyak tiga kali lipat sejak tahun 1975. WHO mencatat bahwa di 

tahun 2016 lebih dari 1.9 milliar orang dewasa mengalami kelebihan berat badan 

(BB), dan setidaknya setiap tahun ada 2,8 juta orang yang meninggal karena 

kelebihan berat badan atau obesitas. (WHO, 2020) 

Di Indonesia, berdasarkan Riset Kesehatan Dasar (Riskesdas) tahun 2018, 

prevalensi obesitas warga Indonesia yang berusia lebih dari 18 tahun meningkat 

hampir tiga kali lipat dari tahun 2007 (10,5%), menjadi 21.8% di tahun 2018. 

Prevalensi tertinggi terdapat pada provinsi Sulawesi Utara (30,2%) dan DKI Jakarta 

(29,8%). (Riskesdas, 2018) 

Penyebab dasar dari obesitas adalah ketidakseimbangan energi antara kalori 

yang dikonsumsi dan kalori yang dikeluarkan, misalnya peningkatan pemasukan 

makanan yang tinggi akan lemak dan gula, selain itu ada faktor lain yang dapat 

menyebabkan obesitas, contohnya seperti genetik, lingkungan, pola hidup, obat, 

dan hormon. (WHO, 2020) 

Komplikasi kesehatan umum yang disebabkan obesitas meningkatkan 

faktor risiko penyakit tidak menular, yaitu: penyakit kardiovaskular (terutama 

penyakit jantung dan stroke), diabetes, gangguan muskuloskeletal (terutama 

osteoartritis) dan beberapa jenis kanker. Selain masalah kesehatan, obesitas juga 

dapat menimbulkan masalah sosial dan ekonomi, oleh karena itu obesitas harus 

diatasi, dan lebih baik dicegah sebelum terjadi. (WHO, 2020). 

Hal – hal yang dapat dilakukan seseorang untuk mencegah obesitas atau 

menurunkan berat badan, yaitu membatasi asupan energi dari total lemak dan gula, 

perbanyak konsumsi buah dan sayur, serta melakukan aktivitas fisik secara teratur, 



 

 

 

dalam kasus obesitas yang berat, penggunaan farmakoterapi untuk manajemen 

berat badan dapat dilakukan, obat yang telah disetujui oleh Food and Drug 

Administration (FDA) adalah orlistat, phentermine / topiramate, lorcaserin, 

bupropion / naltrexone, dan liraglutide. Obat – obat tersebut telah terbukti efektif 

dalam mendorong penurunan berat badan agar nilai BMI turun, tetapi efek 

sampingnya sangat besar (gangguan saluran cerna, mual, muntah, sakit perut, sakit 

kepala, pusing, dan mulut kering). (Kumar, 2017) 

Dalam proses penurunan berat badan agar nilai BMI turun, pemanfaatan 

tumbuhan obat herbal dan suplemen antioksidan bisa membantu tetapi perlu 

diperhatikan dosisnya agar efektif. Jahe (Zingiber officinale) adalah salah satu 

tumbuhan yang sangat populer di kalangan masyarakat Indonesia, kandungan jahe 

diduga dapat menurunkan berat badan dan BMI dengan cara memperbaiki profil 

metabolisme tubuh melalui peningkatan aktivitas glucose transporter type 4 

(GLUT4), penyerapan glukosa melalui sel, peningkatan reseptor insulin, 

menghambat adipogenesis, penurunan nafsu makan, peningkatan termogenesis 

agar terjadi peningkatan pemakaian energi/kalori, dan modifikasi konsentrasi 

jaringan adiposa (Maharlouei et al., 2018). 

Cara kerja jahe dalam menurunkan BMI hampir serupa seperti suplemen 

antioksidan alami Alpha lipoic acid (ALA). ALA adalah antioksidan yang termasuk 

kedalam kategori asam lemak, ALA mengandung senyawa ikatan tiol terdiri dari 

gugus fungsi atom sulfur dan atom hidrogen yang merupakan kofaktor untuk 

meningkatkan produksi energi di mitokondria (Kucukgoncu, S. et al., 2017). 

Pada penelitian – penelitian sebelumnya, telah dibuktikan bahwa ALA 

dapat menurunkan angka BMI dengan cara menekan aktivitas hipotalamus untuk 

aktivasi Adenosin Monofosfat Protein Kinase (AMPK) untuk menurunkan nafsu 

makan, juga sebagai regulator penting dalam proses lipolisis pada jaringan adiposa  

(Kucukgoncu, S. et al., 2017 & Fernández-Galilea, 2013) 

Menurut penelitian yang dilakukan oleh Konrad dkk, cara kerja ALA juga 

seperti meniru insulin, dengan cara meningkatkan penyerapan glukosa dan 

translokasi GLUT4 dan GLUT1 dalam adiposit dan myotubes. (Konrad, D. et al, 

2001). 



 

 

 

Lalu menurut Fernández-Galilea dkk, ALA juga berkontribusi untuk 

memperbaiki obesitas melalui penghambatan adipogenesis, pencegahan akumulasi 

lipid dalam jaringan adiposa dan nonadiposa, meningkatkan lipolisis dan oksidasi 

lemak, juga stimulasi biogenesis mitokondria (Fernández-Galilea, 2013).  

Di Indonesia, belum ada data penelitian mengenai Ekstrak Jahe Emprit 

(EJE) yang dapat menurunkan berat badan atau BMI tikus, tetapi ada data penelitian 

yang dilakukan oleh Chandra pada tahun 2016 di universitas Udayana bahwa 

suplemen ALA dengan dosis 15 mg untuk tikus dapat menurunkan berat badan dan 

lemak pada tikus ditambah dengan latihan fisik intensitas sedang, namun Chandra 

Aji B. tidak mencamtumkan data mengenai adanya penurunan BMI (Chandra Aji 

B, 2016). 

Dari temuan di atas maka fokus penelitian ini adalah untuk membandingkan 

efek EJE dan ALA untuk menurunkan BMI pada tikus. 

 

1.2. Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang di atas, maka dapat dirumuskan masalah 

penelitian ini, yaitu: 

1. Apakah ada perbedaan efektivitas antara Ekstrak Jahe Emprit dengan 

Alpha Lipoic Acid terhadap penurunan BMI tikus? 

2. Apakah Ekstrak Jahe Emprit (Zingiber officinale var Amarum) efektif 

terhadap penurunan BMI tikus? 

3. Bagaimana nilai kesesuaian dosis efektivitas Ekstrak Jahe Emprit 

(Zingiber officinale var Amarum)terhadap penurunan BMI tikus? 

 

1.3. Tujuan Penelitian 

1.3.1. Tujuan Umum 

Penelitian ini bertujuan untuk membandingkan efektivitas Ekstrak Jahe 

Emprit (Zingiber officinale var Amarum) dengan Alpha Lipoic Acid terhadap 

penurunan BMI tikus. 



 

 

 

1.3.2. Tujuan Khusus 

1. Menilai perbandingan penurunan BMI tikus antara Ekstrak Jahe Emprit 

(Zingiber officinale var Amarum) dengan ALA. 

2. Menilai kesesuaian dosis Ekstrak Jahe Emprit (Zingiber officinale var 

Amarum) yang efektif untuk menurunkan BMI pada tikus putih wistar 

jantan. 

3. Mengetahui besaran penurunan BMI tikus 

 

1.4.Hipotesis  

H0: Tidak ada perbedaan efektivitas antara Ekstrak Jahe dengan Alpha Lipoic 

Acid terhadap penurunan BMI tikus  

H1: Ada perbedaan efektivitas antara Ekstrak Jahe Emprit dengan Alpha Lipoic 

Acid terhadap penurunan BMI tikus 

 

1.5.Manfaat Penelitian 

1.5.1. Manfaat Teoritis 

Untuk menjadi sumber ilmiah, bahan kajian dalam pengembangan ilmu 

pengetahuan dalam hal efektivitas Ekstrak Jahe Emprit dalam menurunkan BMI  

pada tikus wistar jantan. 

1.5.2. Manfaat Aplikatif   

Penelitian ini diharapkan dapat menjadi dasar pertimbangan untuk 

penelitian ekstrak jahe pada hewan yang tingkatannya lebih tinggi dan diharapkan 

bisa dijadikan sebagai pembanding untuk penelitian selanjutnya. 

1.5.3. Manfaat Sosial 

Penelitian ini diharapkan dapat memberikan informasi pada masyarakat 

bahwa ekstrak jahe dapat membantu dalam menurunkan berat badan jika terbukti 

secara klinis, sehingga dapat dimasukan dalam kelompok obat herbal (bertahap dari 

jamu, OHT/Obat Herbal Terstandarisasi, hingga fitofarmaka). 
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