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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan hasil penerapan Lesson
Study, penerapan tahapan Plan, Do dan See dalam Lesson Study, dan faktor yang
mempengaruhinya. Penelitian ini merupakan penelitian kualitatif deskriptif. Data
penelitian diperoleh melalui angket, wawancara dan Dokumentasi. Analisis data
menggunakan skala likerts, reduksi data, data display, dan conclusion drawing.
Dan validitas data menggunakan tringulasi, bahan refrensi dan member check .
Dalam penelitian dideskripsikan jika di SD Negeri 111 Palembang dan SD
Yayasan IBA Lesson Study mampu untuk meningkatkan hasil belajar, dan
penerapan Plan, Do dan See sudah berjalan dengan baik, dan juga ditemukan
beberapa faktor penghambat dan pendukung dalam penerapan Lesson Study.

Kata Kunci : Lesson Study, Faktor yang mempengaruhi, Hasil Penerapan.
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BAB |

PENDAHULUAN

1.1.Latar Belakang

Abizar (2017 : 13) memaparkan “Pembelajaran merupakan proses
pendidikan dimana dalam proses ini terjadi pemberian pengetahuan kepada
siswa. Proses ini melibatkan guru dan siswa yang saling berinteraksi, dengan
hasil akhir guru memberikan materi dengan efeketif agar siswa mampu
mengembangkan diri dari kemampuan yang diperoleh. Dengan demikian hasil
belajar dari peserta didik dapat meningkat”.

Oleh karena itu pembelajaran yang baik merupakan pembelajaran
yang efektif dan mampu mengembangkan potensi peserta didik dari
kemampuan yang diperoleh selama pembelajaran. Selain itu dengan
efektivitas yang baik dalam suatu pembelajaran juga akan dapat meningkatkan
hasil belajar siswa. Pengertian pembelajaran dapat ditinjau kembali dari
berbagai sudut pandang diantaranya sudut pandang kognitif dan interaksional.

Pembelajaran dari sudut pandang kognitif, didefinisikan sebagai
proses belajar yang dibangun oleh guru untuk mengembangkan Kreativitas
siswa dan dapat mengembangkan kemampuan dalam mengolah pengetahuan
baru sebagai upaya meningkatkan pemahaman siswa terhadap suatu materi
pelajaran. Berdasarkan pengertian tersebut dapat diartkan bahwa pemelajaran
merupakan upaya guru untuk memberikan Dorongan, stimulus, Dorongan dan
arahan terhadap siswa agar terjadi proses pembelajaran (Nurdyansyah &
Fahyuni, 2016:1). Sedangkan Pembelajaran dipandang dari sudut pandang
interaksional diartikan sebagai proses interaksi peserta didik dengan pendidik
dan sumber belajar. Dengan konsep ini, pembelajaran dipandang memiliki
kualitas baik jika interaksi yang terjadi bersifat multi (Nurdyansyah &
Fahyuni, 2016:2).

Berdasarkan hal pengertian pembelajaran dari berbagai sudut

pandang di atas dapat disimpukan jika suatu pembelajaran adalah kegiatan
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dimana seorang guru memberikan suatu Dorongan atau stimulus kepada
siswanya agar tercipta sebuah proses pembelajaran, dimana proses
pembelajaran yang baik adalah proses pembelajaran dimana didalamnya
terjadi komunikasi multi arah. Maka dari itu juga perlu dibentuk sebuah proses
pembelajaran yang efektif agar hasil belajar siswa dapat meningkat secara
optimal.

Abizar (2017:15) mengungkapkan, “Proses pembelajaran sangatlah
penting terhadap perubahan tingkah laku siswa. Perubahan ini menandakan
pembelajaran dapat diartikan sebagai proses dimana pengalaman
menyebabakan perubahan dalam pengetahuan dan tingkah laku yang kekal.
Perubahan dari tidak tahu menjadi tahu akan dipahami siswa apabila tingkah
laku belajar telah terbangun. Kesadaran akan tingkah laku positif yang
ditanamkan menjadikan siswa mudah menerima pengetahuan. Konsep ini
membutuhkan kerja sama pendidik dan siswa dalam proses pembelajaran.

Berdasarkan hal tersebut perlu dibentuknya sebuah pembelajran
yang dapat meningkatkan interaksi siswa di kelas, dilakukan pengamatan
secara langsung terhadap perubahan tingkah laku siswa agar dapat ditentukan
pembelajaran seperti apa yang harus dibuat untuk siswa. Dan juga dapat agar
dapat dilihat dibagian mana kelemahan siswa dalam suatu materi
pembelajaran. Dengan pembelajaran yang tepat pengalaman siswa terhadap
pembelajaran juga akan lebih bermakna dan akan memberikan perubahan
tingkah laku belajar terhadap siswa. Abizar (2017:23) menyatakan “Proses
mengetahui, memahami, dan menerapkan perlu dilakukan siswa terhadap
pengetahuan yang dipelajari. Hal ini dapat dilakukan oleh siswa melalui
sistem pembelajaran yang tepat”.

Oleh karena itu, wuntuk memenuhi kebutuhan terhadap
pembelajaran yang dapat meningkatkan interaksi siswa di kelas diberikanlah
pelatihan Lesson Study dibeberapa sekolah yang ada di Kota Palembang.
Lesson Study. Sistem ini akan menciptakan proses belajar terbaik yang
dibutuhkan siswa untuk meningkatkan hasil belajarnya. Dimana Lesson Study

bukanlah perangkat, pendekatan, metode, ataupun strategi pembelajaran
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melainkan model pembinaan profesi pendidik. Jadi Lesson Study diartikan
sebagai suatu perangkat pembinaan profesi pendidik (guru) melalui
pengkajian pembelajaran secara kolaboratif dan berkelanjutan berlandaskan
prinsip-prinsip colleagues (kolegialitas) dan mutual learning (pembelajaran
bersama) untuk membangun komunitas belajar. (Abizar, 2017 : 55)

Dengan menggunakan Lesson Study sebuah pembelajaran yang ada
didalam suatu kelas akan lebih efektif karena dikaji oleh beberapa orang yang
saling berkolaborasi. Guna membangun sebuah komunitas belajar yang dapat
meningkatkan professional guru dalam mengajar dan juga meningkatkan
keaktifan siswa dalam belajar. Hal ini dapat memicu meningkatnya hasil
belajar siswa. Seorang guru memang haruslah memiliki profesionalitas dalam
mengajar di kelas agar proses pembelajaran efektif.

Guru yang memiliki kompetensi pedagogi, professional,
kepribadian, dan sosial yang kompeten akan memeberikan pengaruh postif
kepada siswa dalam menerima pengetahuan. Pengaruh yang diterima adalah
siswa mudah memahami materi, termotivasi untuk giat belajar serta
menerapkan pengetahuan dalam kehidupan. (Abizar, 2017 : 15). Untuk
menciptakan hal tersebut dapat diterapkan Lesson Study. Sebuah sistem
dimana dilakukan kolaborasi untuk membentuk komunitas belajar yang akan
memperbaiki kekurangan yang ada didalam proses pembelajaran. Serta
profesionalitas guru dalam mengajar akan turut meningkat.

Berdasarkan wawancara dengan AF sebagai salah satu orang yang
meneliti Lesson Study di Kota Palembang, di Kota Palembang sendiri Lesson
Study telah di terapkan di beberapa sekolah yaitu, SD Yayasan IBA dan SD
Negeri 111 Palembang. Peneliti pernah membantu proses penelitian AF
mahasiswa S3 Pendidikan Matematika FKIP Universitas Sriwijaya. Dalam
penelitian tersebut diberikan pelatihan pada guru mengenai penerapan Lesson
Study. Berdasarkan hal ini peneliti tertarik untuk melihat sejauh mana
diterapkannya proses tahapan Plan, Do, dan See dalam Lesson Study di
sekolah dasar yang telah diberikan pelatihan. Maka peneliti akan melakukan
penelitian dengan judul : “ANALISIS PENERAPAN LESSON STUDY DI
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SD NEGERI 111 PALEMBANG DAN SD NEGERI YAYASAN IBA
PALEMBANG ™.

1.2.Fokus Penelitian
Berdasarkan konteks penelitian yang telah dipaparkan, maka
peneliti menegaskan fokus penelitian ini pada Penerapan Lesson Study di
Sekolah Dasar yang telah diberikan pelatihan.

1.3.Rumusan Masalah
Berdasarkan latar belakang yang telah disampaikan, dikemukakan
rumusan masalah sebagai berikut :
1.3.1. Bagaimana penerapan Lesson Study di SD yang telah diberikan
pelatihan di Kota Palembang. Dengan penerapan yang dilaksanakan
sebagai berikut :
1.3.1.1. Bagaiamana penerapan tahapan Plan dalam Lesson Study di
SD yang telah diberikan pelatihan di Kota Palembang.

1.3.1.2. Bagaiamana penerapan tahapan Do dalam Lesson Study di SD
yang telah diberikan pelatihan di Kota Palembang.

1.3.1.3. Bagaiamana penerapan tahapan See dalam Lesson Study di SD
yang telah diberikan pelatihan di Kota Palembang.

1.3.2. Apa saja faktor pendukung dan penghambat penerapan Lesson Study di
SD yang telah diberikan pelatihan di Kota Palembang.

1.4. Tujuan Penelitian
Adapun tujuan diadakannya penelitian ini adalah sebagai berikut :
1.4.1. Untuk mendeskripsikan penerapan Lesson Study di SD yang telah
diberikan pelatihan di Kota Palembang. Dengan penerapan yang

dilaksanakan sebagai berikut :
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1.4.1.1. Untuk mendeskripsikan penerapan tahapan Plan dalam Lesson
Study di SD yang telah diberikan pelatihan di Kota Palembang.

1.4.1.2. Untuk mendeskripsikan penerapan tahapan Do dalam Lesson
Study di SD yang telah diberikan pelatihan di Kota Palembang.

1.4.1.3. Untuk mendeskripsikan penerapan tahapan See dalam Lesson
Study di SD yang telah diberikan pelatihan di Kota Palembang.

1.4.2. Untuk mendeskripsikan faktor pendukung dan penghambat penerapan
Lesson Study di SD yang telah diberikan pelatihan di Kota Palembang.

1.5.Manfaat penelitian
1.5.1. Manfaat Teoritis
Hasil penelitian ini secara teoritis dapat memberikan sumbangan
informasi dalam hasil penerapan Lesson Study, penerapan tahapan Plan,
Do, See dalam Lesson Study dan faktor apa saja yang mempengaruhi
Lesson Study di Kota Palembang.
1.5.2. Manfaat Praktis
Berdasarkan rumusan masalah yang dipaparkan di atas, manfaat
praktis dari penelitian ini adalah sebagai berikut :

1. Bagi Sekolah : Sebagai bahan evaluasi pembelajaran yang telah
dilaksanakan disekolahnya.

2. Bagi Guru : Sebagai bahan evaluasi untuk meningkatkan
profesionalisme agar dapat menciptakan pembelajaran yang lebih
baik.

3. Bagi Siswa : Meningkatkan kualitas pembelajaran sehingga dapat
meningkatkan hasil belajar.

4. Bagi peneliti : Peneliti mendapat pengetahuan mengenai penerapan
Lesson Study yang dapat digunakan untuk meningkatkan

profesionalitas peneliti dalam mengajar kelak.
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