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PENINGKATAN HASIL BELAJAR PESERTA DIDIK KELAS V SD 

NEGERI 05 INDRALAYA PADA TEMA PANAS DAN 

PERPINDAHANNYA DENGAN MENGGUNAKAN LKPD BERBASIS 

PRAKTIKUM 

ABSTRAK 

  

Penelitian ini bertujuan untuk meningkatkan hasil belajar peserta didik kelas V 

SD Negeri 05 Indralaya melalui pengunaan Lembar Kerja Peserta Didik pada 

Tema Panas dan Perpindahannya dengan Menggunakan LKPD Berbasis 

Praktikum. Penelitian ini menggunakan metode penelitian tindakan kelas yang 

dilakukan selama 2 siklus. Setiap tahapan siklus meliputi perencanaan, 

pelaksanaan, observasi dan refleksi. Teknik pengumpulan data yang digunakan 

yaitu tes dan observasi. Berdasarkan hasil dan pembahasan penelitian ini dapatkan 

bahwa nilai rata-rata hasil belajar peserta didik pada siklus I yaitu 67,03 dengan 

ketuntasan klasikal peserta didik mencapai 45,17%, kemudian pada siklus II rata-

rata yang diperoleh yaitu 79,83 dengan ketuntasan klasikal peserta didik mencapai 

80,64%, Hal tersebut menunjukkan bahwa melalui penggunaan LKPD berbasis 

praktikum dapat meningkatkan hasil belajar peserta didik. Dari proses 

pembelajaran siklus I diperoleh keaktifan peserta didik dengan persentase 

keaktifan 84,79% dan kategori keaktifan “sangat aktif”. Sedangkan dari proses 

pembelajaran pada siklus II diperoleh keaktifan peserta didik dengan persentase 

keaktifan 86,11% dan kategori keaktifan “sangat aktif”. 
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IMPROVING IN LEARNING OUTCOMES BY U GRADE STUDENTS OF 

ELEMENTARY SCHOOL 05 INDRALAYA ON THE THEME HOT AND 

ITS MOVEMENT BY USING STUDENT ACTIVITY SHEETS BASED ON 

PRACTICUM 

ABSTRACT 

The study aims to increase the fifth grade student’s ability of elementary school 

05 Indralaya by using of student activity sheets with the theme of hot and its 

movement based on practicum. This study used classroom action research (PTK) 

method which was carried out for 2 cycles. Each cycles steps included scheming, 

implementation, observation, and reflection. Data collection techniques used test 

and observation. Based on the research result and discussion was found that the 

average value of students learning in the first cycle was 67,03 with classical 

completeness of student achievement was 45,17%, then on the second cycles, the 

average obtained 79,83 with classical completeness of student achievement was 

80,64%. It showed that using student activity sheets based on practicum was able 

increasing the student ability. Based on the first cycle, the activeness of the 

student was obtained 84,79%. Its category was called “very high”. Meanwhile of 

the second learning process was found that the student activeness with percentage 

of 86,11% and its active categories was “ very high”.    

Keywords : Worksheets, Learning Outcomes, Student Activeness.  
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

1.1  Latar Belakang  

Kurikulum 2013 merupakan kurikulum terbaru yang menitik beratkan peng-

gunaan sain, penilaian autentik dan tematik integratif dalam pembelajarannya. 

Kurikulum ini diharapkan mampu mencetak generasi Indonesia yang kritis dan 

kreatif sesuai dengan tuntutan perkembangan zaman. Gerde dikutip Budiani, dkk., 

(2017: 46) menyimpulkan bahwa pendidikan dengan pendekatan saintifik berpo-

tensi untuk meletakkan landasan penting untuk pengetahuan dan minat anak-anak 

dalam ilmu pengetahuan. 

Setelah munculnya Kurikulum 2013 yang telah mengubah sebutan pada 

Kurikulum Tingkat Satuan Pendidikan yaitu lembar kerja siswa (LKS) menjadi 

LKPD. Pada dasarnya LKS dan LKPD itu sama saja. Perubahan nama LKS 

menjadi LKPD disebabkan oleh perubahan paradigma atau pandangan pendidik 

tentang guru dan peserta didik. Jika dulu guru adalah sebagai pengajar dan peserta 

didik dibelajarkan, pembelajaran cenderung berpusat ke guru dan aktifitas peserta 

didik cenderung pasif. Maka sekarang pendidikan kita di Indonesia menekankan 

bagaimana agar peserta didik aktif dan pembelajaran berpusat pada peserta didik 

itu sendiri. Penggunaan LKPD pun sekarang sudah diberlakukan di sekolah-

sekolah yang sudah menggunakan Kurikulum 2013, agar dapat membuat peserta 

didik lebih aktif lagi dalam proses pembelajaran (Sari, 2016: 3).   

Berdasarkan hasil observasi di kelas V SD Negeri 05 Indralaya, didapatkan  

bahwa hasil belajar peserta didik  dalam proses pembelajaran belum optimal. Hal 

ini dilihat pada saat proses pembelajaran peserta didik yang jarang menggunakan 

variasi dalam pembelajaran baik itu menggunakan media, model, maupun lembar 

kerja. Peserta didik juga jarang melakukan kerja sama dalam kelompok pada saat 

proses pembelajaran sehingga tidak muncul interaksi antar peserta didik.  

Pola pembelajaran seperti ini membuat peserta didik seringkali merasa 

bosan karena tidak ada rangsangan untuk mengeksplorasi diri, sehingga akivitas 

belajar ini memiliki dampak terhadap hasil belajar peserta didik yang rendah. 
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Biasanya peserta didik hanya menggunakan lembar kerja yang sudah disediakan 

di buku peserta didik, sehingga peserta didik hanya mengerjakan LKPD seadanya 

saja. Hal ini yang membuat peserta didik tidak merasa cukup tertarik dalam 

megerjakan soal-soal tersebut, peserta didik pun kurang aktif pada saat proses 

pembelajaran.  

Agar dapat mencapai hasil belajar yang maksimal dibutuhkan proses 

pembelajaran yang berkualitas. Artinya dalam proses pembelajaran guru harus 

memahami karakteristik materi pelajaran, karakteristik peserta didik, serta 

memahami metode pembelajaran sehingga proses pembelajaran akan lebih aktif 

dan terampil dalam membangun wawasan pengetahuan serta implemetasinya 

sehingga akan dapat meningkatkan hasil belajar peserta didik. Salah satu alternatif 

yang dilakukan adalah dengan adanya penggunakan bahan ajar berupa LKPD 

berbasis praktikum. 

Secara umum LKPD merupakan lembaran-lembaran berisi tugas yang harus 

dikerjakan oleh peserta didik. Lembaran kegiatan peserta didik ini berisi petunjuk 

atau langkah-langkah untuk menyelesaikan suatu tugas. Tugas-tugas sebuah 

lembar kegiatan tidak dapat dikerjakan oleh peserta didik secara baik apabila tidak 

dilengkapi dengan buku lain atau referensi lain yang terkait dengan materi 

tugasnya. Tugas-tugas yang diberikan kepada peserta didik dapat berupa teoritis 

atau tugas-tugas praktis. Tugas-tugas teoritis misalnya tugas membaca sebuah 

artikel tertentu, kemudian membuat resume untuk dipersentasikan. Tugas-tugas 

praktis dapat berupa kerja laboraturium atau kerja lapangan (Prastowo, 2016: 

438). 

LKPD berbasis praktikum merupakan LKPD yang berisi petunjuk 

praktikum. Menurut Sund dikutip Hariningwang (2020: 50) menyebutkan bawa 

kegiatan praktikum tidak hanya sekedar melakukan kegiatan manual dengan atau 

tanpa alat-alat, namun juga mentransfer keterampilan dalam hal merancangkan, 

merumuskan masalah, serta merancang percobaan. Melalui kegiatan praktikum 

peserta didik akan lebih mudah memahami suatu konsep yang rumit maupun 

abstrak jika disertai dengan contoh-contoh konkrit melalui kegiatan praktikum. 
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Dalam menyiapkan LKPD ada syarat yang mesti dipenuhi oleh guru. Syarat 

ini yaitu guru harus cermat dan memiliki pengetahuan serta keterampilan yang 

memadai, karena sebuah lembar kerja harus memenuhi paling tidak kriteria yang 

berkaitan dengan tercapai atau tidaknya sebuah kompetensi dasar yang dikuasai 

oleh peserta didik. Dengan penggunaan LKPD akan membuka kesempatan peserta 

didik untuk aktif dan kreatif dalam proses pembelajaran. Menurut Kartika dikutip 

Apertha, dkk., (2018: 49) mengatakan bahwa tujuan pengunaan LKPD dalam 

proses pembelajaran adalah untuk memperkuat dan menunjang pembelajaran 

dalam tercapainya indikator serta kompetensi yang sesuai dengan kurikulum. 

Selain itu, dengan adanya LKPD dapat membantu guru mencapai tujuan 

pembelajaran di kelas. Walaupun dengan adanya LKPD dalam proses 

pembelajaran, peran guru tetap tak tergantikan. Dalam hal ini guru berperan 

sebagai fasilitator yaitu pendidik bertanggung jawab dalam memantau kerja 

peserta didik selama proses pembelajaran. 

LKPD digunakan sebagai acuhan untuk memandu pelaksanakan kegiatan 

pembelajaran dan juga sebagai alat pembelajaran. LKPD berisi lembar kegiatan 

peserta didik dan soal-soal latihan, LKPD juga memuat ringkasan materi. LKPD 

merupakan salah satu sarana untuk membantu dan mempermudah dalam kegiatan 

belajar mengajar. Menurut Arafah dikutip Marsa, dkk., (2016: 45) dengan adanya 

LKPD maka akan terbentuk interaksi yang efektif antara peserta didik dengan 

guru, sehingga dapat meningkatkan aktivitas belajar peserta didik dalam pening-

katan prestasi belajar.   

Melalui penelitian ini, diharapkan dapat meningkatkan hasil belajar peserta 

didik dalam pembelajaran tematik dengan menggunakan LKPD berbasis 

praktikum. Maka peneliti tertarik mengadakan penelitian berjudul “Peningkatan 

Hasil Belajar Peserta Didik Kelas V SD Negeri 05 Indralaya pada Tema Panas 

dan Perpindahannya dengan Menggunakan LKPD Berbasis Praktikum”. 

 

1.2 Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang di atas, permasalahan yang diangkat dalam 

penelitian ini adalah “Bagaimana peningkatan hasil belajar peserta didik kelas V 
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SD Negeri 05 Indralaya pada tema Panas dan Perpindahannya dengan mengguna-

kan LKPD berbasis praktikum?” 

 

1.3 Tujuan Penelitian 

Berdasarkan rumusan masalah di atas, maka tujuan penelitian ini adalah 

untuk meningkatkan hasil belajar peserta didik kelas V SD Negeri 05 Indralaya 

pada tema Panas dan Perpindahannya dengan meggunakan LKPD berbasis 

praktikum. 

 

1.4 Manfaat Penelitian 

Hasil penelitian ini diharapkan memberikan manfaat bagi peserta didik, 

guru, sekolah, dan peneliti. Manfaat tersebut adalah sebagai berikut. 

(1) Bagi peserta didik, hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan motivasi 

peserta didik untuk lebih aktif dalam pembelajaran, memaknai belajar sebagai 

kegiatan yang menyenangkan, dan dapat meningkatkan hasil belajar peserta 

didik. 

(2) Bagi guru, hasil penelitian ini diharapkan dapat sebagai bahan pengingat 

tentang pentingnya penggunaan perangkat pembelajaran LKPD dalam 

kegiatan pembelajaran di sekolah. 

(3) Bagi sekolah, hasil penelitian ini dapat menjadi sumbangan yang bermanfaat 

bagi sekolah terutama dalam rangka memperbaiki proses pembelajaran 

sehingga dapat meningkatkan hasil belajar peserta didik. 

(4) Bagi peneliti, manfaat penelitian ini bagi peneliti adalah dapat menambah 

wawasan dalam usaha mempersiapkan diri menjadi calon guru. 
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