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SUMMARY 

FRISTILIA ANGGI SARI, The Succes Of Sustainable Food Home Program In 

Subdistrict Of Tanjung Aman Of Lubuk Linggau City (Supervised by YUNITA 

and MIRZA ANTONI). 

This study aims to: 1) Describe the stages of the implementation of the Sustainable food 

house area (KRPL) program at Perumnas Lubuk Tanjung, Lubuk Linggau City. 

Analyzing the success of the KRPL program in Perumnas Lubuk Tanjung, Lubuk 

Linggau City. 2) 3) Analyzing household income of farmers in Perumnas Lubuk Tanjung, 

Lubuk Linggau City. The research location was chosen purposively. Data collection was 

carried out in February 2020. The research method used was a survey method. The results 

of this study The stages of activities in the Sustainable food house area (KRPL) Program 

at Perumnas Lubuk Tanjung, Tanjung Aman Village consist of preparation, group 

formation, socialization / extension services, strengthening of group institutions, planning 

activities, training, implementing, financing, monitoring and evaluation. Overall the 

success of women farmers in the program KRPL in Perumnas Lubuk Tanjung, Tanjung 

Aman Subdistrict is included in the medium criteria. Indicators that have a moderate 

effect on the success of female farmers in the Sustainable food house area (KRPL) 

Program are on the economic and technical aspects, while the social aspects are in the 

low category. The average income of home farming is Rp224.558 (5.35%), which 

consists of yields that are sold and products that are consumed (non-cash). Family income 

(excluding farming) is IDR 3.973.333 (94.65%) per month. Thus, the total household 

income of the respondent is IDR 4.197.891 per month.  

Keywords: household income,program, sustainable food,  

 

 

 

 

 

 



RINGKASAN 

FRISTILIA ANGGGI SARI Tingkat Keberhasilan Program Kawasan Rumah 

Pangan Lestari (KRPL) Di Kelurahan Tanjung Aman Kota Lubuk Linggau  

(Dibimbing oleh YUNITA dan MIRZA ANTONI).  

Penelitian ini bertujuan untuk: 1) Mendeskripsikan tahapan pelaksanaan program 

KRPL di Perumnas Lubuk Tanjung Kota Lubuk Linggau. Menganalisis 

keberhasilan program KRPL di Perumnas Lubuk Tanjung Kota Lubuk Linggau. 

2) 3) Menganalisis pendapatan rumah tangga petani di Perumnas Lubuk Tanjung 

Kota Lubuk Linggau. Lokasi penelitian dipilih secara sengaja (purposive). 

Pengumpulan data telah dilakukan pada bulan Februari 2020. Metode penelitian 

yang digunakan menggunakan metode survey. Hasil penelitian ini Tahapan 

kegiatan pada Program KRPL di Perumnas Lubuk Tanjung Kelurahan Tanjung 

Aman terdiri dari persiapan, pembentukan kelompok, sosialiasi/penyuluham, 

penguatan lembaga kelompok, perencanaan kegiatan, pelatihan, pelaksanaan, 

pembiayaan, monitoring dan evaluasi.Secara keseluruhan keberhasilan wanita 

rumah tanggapada program KRPL di Perumnas Lubuk Tanjung Kelurahan 

Tanjung Aman termasuk dalam kriteria sedang. Indikator yang berpengaruh 

sedang terhadap keberhasilan wanita rumah tanggadalam Program KRPL ada 

pada aspek ekonomi dan aspek teknis, sedangkan aspek sosial dalam kategori 

rendah. Rata-rata pendapatan usahatani pekarangan sebesar Rp24.558 (5,35%) 

yang terdiri dari hasil pekarangan yang dijual dan hasil pekarangan yang 

dikonsumsi (non tunai). Pendapatan keluarga (diluar ussahatani) sebesar 

Rp3.973.333 (94,65%) per bulan. Dengan demikian total pendapatan rumah 

tangga responden sebesar Rp4.197.891 per bulan. 

Kata kunci : pendapatan rumah tangga, program, pangan berkelanjutan 
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BAB 1 

 PENDAHULUAN 

1.1. Latar Belakang 

Badan Penelitian dan Pengembangan Pertanian (Balitbangtan) sejak tahun 

2011 meluncurkan program Kawasan Rumah Pangan Lestari (KRPL) di 33 

provinsi. Pengembangan program tersebut merupakan implementasi Rencana 

Strategis Kementrian Pertanian 2009-2014, dimana salah satu target Kementrian 

Pertanian adalah diversifikasi pangan. Adapun sasaran diversifikasi pangan 

tersebut yaitu pola konsumsi pangan yang aman, bermutu, dan bergizi seimbang, 

yang dicerminkan oleh tercapainya skor Pola Pangan Harapan (PPH) sekurang-

kurangnya 93,3 pada tahun 2014. Pengembangan diversifikasi pangan masyarakat 

dilakukan melalui berbagai kegiatan. Kegiatan pengembangan lahan pekarangan 

ini termasuk dalam program Pengembangan Penganekaragaman Konsumsi 

Pangan dan Penghematan Konsumsi Pangan Segar (Kementrian Pertanian, 2009). 

Pada tahun 2012, kegiatan KRPL di kembangkan secara masih di dua lokasi 

setiap kabupaten seluruh Indonesia. Hingga tahun 2013, terdapat 8.320 unit rumah 

tangga yang telah menerapkan kegiatan KRPL, dimana pemanfaatan lahan 

pekarangan merupakan sasaran utama kegiatan KRPL. Pengembangan 

pekarangan rumah tangga sebagai sumber pangan merupakan alternative untuk 

mewujudkan kemandirian pangan. Peraturan Presiden (Perpres) Nomor 22 Tahun 

2009 tentang Kebijakan Percepatan Penganekaragaman Konsumsi Pangan 

Berbasis Sumberdaya Lokal menjadi salah satu dasar peningkatakan kesadaran 

dan aktivitas masyarakat untuk memanfaatkan pekarangan sebagai sumber pangan 

(Saliem, 2011). 

 Pangan merupakan kebutuhan yang mendasar bagi setiap manusia untuk 

dapat mempertahankan hidupnya, oleh karena itu kecukupan pangan bagi setiap 

orang merupakan hak asasi yang layak untuk dipenuhi. Selain itu keterkaitan 

antara pangan dengan kelangsungan hidup suatu bangsa cukup erat. Karena 

ketersediaan pangan yang memadai baik dalam jumlah, mutu gizi, aman, merata, 

serta terjangkau, akan berpengaruh terhadap kualitas sumber daya manusia di 

suatu bangsa. Oleh karena itu, pemenuhan kebutuhan pangan masyarakat perlu 
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menjadi perhatian khusus demi menjaga kestabilan dan kelangsungan hidup 

bangsa itu sendiri. (Yuzrizal, 2018). 

 Pemerintah dalam hal ini Kementrian Pertanian telah banyak berupaya 

untuk mewujudkan kemandirian pangan. Adanya kesadaran atas perlunya 

kerjasama yang kreatif dan kritis antara pemerintah dan masyarakat untuk 

mewujudkan kemandirian pangan, maka Kementrian Pertanian melalui Badan 

Litbang pertanian bekerjasama dengan masyarakat di beberapa daerah Indonesia 

membentuk suatu program pemanfaatan perkarangan dan lahan sempit sebagai 

tempat produksi bahan pangan yang dibutuhkan oleh keluarga indonesia, program 

terebut diberi nama Program l Kawasan Rumah Pangan Lestari (KRPL). Sebagai 

langkah awal yang logis agar KRPL dapat berkembang, Badan Litbang Pertanian 

melalui Balai Pengkajian Teknologi Pertanian (BPTP) yang ada di seluruh 

propinsi di indonesia, melaksanakan suatu program percontohan (program) dan 

wahana pembelajaran bagi kelompok masyarakat di beberapa kabupaten/kota. 

Kemandirian pangan yang dicirikan dengan tersedianya pangan yang bergizi 

dan aman untuk kesehatan dalam jumlah yang cukup sepanjang waktu, sehingga 

pemerintah dan masyarakat harus terus bekerjasama secara kreatif dan kritis 

dalam mewujudkan dan kemudian mempertahankannya. Diperlukan perhatian 

yang lebih serius dari semua pihak, baik pemerintah maupun swasta untuk 

membangun dan mengembangkan sistem pertanian. Salah satunya adalah  dengan 

membentuk Kawasan Rumah Pangan Lestari (KRPL) agar menjadi pusat 

pertumbuhan bagi kegiatan ekonomi berbasis pertanian. Kawasan Rumah Pangan 

Lestari ini nantinya juga mampu melayani, mendorong, dan menarik kegiatan 

pembangunan pertanian di wilayah sekitar. 

KRPL di Indonesia telah dilaksanakan di Provinsi Lampung, Sumatera 

Selatan, Jawa Timur, Jawa Barat, Bali, Sulawesi Selatan, Sulawesi Tenggara, 

sedangkan untuk Wilayah Sumatera Selatan telah dilaksanakan di lima daerah 

yaitu Kabupaten Musi Banyuasin, Musi Rawas, dan Ogan Ilir serta Kota 

Palembang dan Prabumulih. Adapun tujuan yang diharapkan dari pengembangan 

KRPL secara umum adalah untuk memenuhi kebutuhan pangan dan gizi keluarga 

sendiri dan berpeluang meningkatkan penghasilan keluarga, Pengembangan 

KRPL lebih lanjut bersinergi dengan berbagai program seperti Gerakan 
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Perempuan Optimalisasi Pekarangan (GPOP), Desa Mandiri Pangan, Percepatan 

Penganekaragaman Konsumsi Pangan (P2KP), Pasar Tani, Program Rumah Hijau 

dan Rumah Sehat serta program lainnya yang berbasis lingkungan dan 

pemberdayaan masyarakat (Kementrian Pertanian, 2012).  

Menurut laporan akhir dari Badan Ketahanan Pangan, pada tahun 2016 

jumlah desa atau kelompok yang diberdayakan dalam Program Kawan Rumah 

Pangan Lestari sebanyak 4.869 dengan realisasi 4.824 desa/kelompok, dan 45 

desa/kelompok tidak merealisasikan program (Kementerian Pertanian, 2017). Dari 

4.869 desa/kelompok yang diberdayakan dalam Program Kawasan Rumah Pangan 

Lestari di tahun 2016, terdapat 2.879 desa/kelompok lanjutan yang telah ada dari 

tahun 2015.   

Program Kawasan Rumah pangan Lestari terdapat di beberapa daerah di 

Sumatera Selatan yaitu di Kota Lubuk Linggau, Kabupaten Banyuasin, dan Kota 

Palembang. Dinas Ketahanan Pangan Banyuasin melaksanakan program Kawasan 

Rumah Pangan Lestari (KRPL) yang melibatkan wanita rumah tanggadan 

penyuluh pendamping desa yang berasa dari Kecamatan Banyuasin III, Banyuasin 

I, Rambutan, dan Talang Kelapa. Program KRPL ini juga merupakan penerapan 

dan pemanfaatan dana bantuan dipergunakan sesuai dengan rencana kegiatan dan 

kebutuhan anggaran yang telah diajukan oleh kelompok wanita rumah 

tanggaagara terciptanya kemandirian pangan. 

Kota Lubuk Linggau Program Kawasan Rumah Pangan Lestari (KRPL) di 

Perumnas Lubuk Tanjung ini sudah berjalan sejak 2 tahun yang lalu. Program 

KRPL diharapkan mampu memenuhi sebagian kebutuhan pangan rumah tangga, 

sehingga biaya pengeluaran rumah tangga untuk kebutuhan pangan menjadi 

berkurang dan rumah tangga bisa mengalokasikan pendapatannya untuk 

pengeluaran non pangan, seperti pengeluaran untuk perumahan, pendidikan, dan 

kesehatan. Tetapi pada Program Kawasan Rumah Pangan Lestari di Perumnas 

Lubuk Tanjung Kota Lubuk Linggau ada 6 kelompok tani yang terlibat tetapi 

program belum bejalan dengan lancar. Sehingga, penulis merasa perlu 

menganalisis Tingkat Keberhasilan Program Kawasan Rumah Pangan Lestari 

(KRPL) di Perumnas Lubuk Tanjung Kota Lubuk Linggau.  
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1.2.  Rumusan Masalah 

 Berdasarkan uraian di atas, maka permasalahan yang menarik untuk diteliti 

adalah sebagai berikut: 

1. Bagaimana tahapan pelaksanaan program KRPL di Kelurahan Tanjung Aman 

Kota Lubuk Linggau? 

2. Bagaimana keberhasilan program KRPL di Kelurahan Tanjung Aman Kota 

Lubuk Linggau? 

3. Berapa besar pendapatan rumah tangga petani di Kelurahan Tanjung Aman 

Kota Lubuk Linggau? 

 

1.3. Tujuan dan Kegunaan 

 Berdasarkan rumusan masalah yang ada maka tujuan dari penelitian ini 

adalah: 

1. Mendeskripsikan tahapan pelaksanaan program KRPL di Kelurahan Tanjung  

  Aman Kota Lubuk Linggau. 

2. Menganalisis keberhasilan program KRPL di Kelurahan Tanjung Aman Kota 

 Lubuk Linggau. 

3. Menganalisis pendapatan rumah tangga petani di Kelurahan Tanjung Aman 

Kota Lubuk Linggau. 

 Adapun kegunaan dari penelitian ini diharapkan dapat memberikan 

informasi kepada pihak-pihak terkait dan bahan kepustakaan bagi peneliti di masa 

yang akan datang yang berhubungan dengan kelompok tani terhadap suatu 

program Kawasan Rumah Pangan Lestari dan diharapkan dapat bermanfaat 

sebagai masukan bagi petani dan lembaga-lembaga terkait.
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