
 
 

 
 

HUBUNGAN ANTARA POLA ASUH IBU 

DAN KECEMASAN ANAK SEBELUM 

MELAKUKAN PERAWATAN GIGI 

 

 

 

SKRIPSI 

 

 

Oleh: 

MUTIA SAFITRI 

04031181621002 

 

 

 

BAGIAN KEDOKTERAN GIGI DAN MULUT 

FAKULTAS KEDOKTERAN 

UNIVERSITAS SRIWIJAYA 

PALEMBANG 

2021 



 
 

i 
 

HUBUNGAN ANTARA POLA ASUH IBU 

DAN KECEMASAN ANAK SEBELUM 

MELAKUKAN PERAWATAN GIGI 
 

 

 

 

 

 

 

Diajukan sebagai persyaratan untuk memperoleh Gelar 

Sarjana Kedokteran Gigi Universitas Sriwijaya 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Oleh: 

Mutia Safitri 

04031181621002 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

BAGIAN KEDOKTERAN GIGI DAN MULUT 

FAKULTAS KEDOKTERAN 

UNIVERSITAS SRIWIJAYA 

2021



 
 

ii 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

iii 
 

 

  



 
 

iv 
 

 

 

 

 

 

 

  



 
 

v 
 

HALAMAN PERSEMBAHAN 

 

 

 

 

 

 

“Sesungguhnya sesudah kesulitan itu akan ada kemudahan” (Q.S. Al-Insyirah: 6) 

 

“Allah SWT tidak membebani seseorang itu melainkan sesuai dengan 

kesanggupannya” (Q.S. Al-Baqarah: 286) 

 

 

 

 

Ku persembahkan skripsi ini untuk 

 Ibu, Ayah, Ayuk Dian yang selalu memberikan doa dan 

semangat 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

vi 
 

KATA PENGANTAR 

 

Segala puji dan syukur penulis panjatkan kepada Allah subhanahu wa ta’ala 

atas segala berkah dan rahmat-Nya sehingga penulis dapat menyelesaikan skripsi 

yang berjudul “Hubungan antara Pola Asuh Ibu dan Kecemasan Anak 

Sebelum Melakukan Perawatan Gigi”. Shalawat serta salam selalu tercurah 

kepada Nabi Besar Muhammad صلى الله عليه وسلم beserta para sahabat dan pengikutnya hingga 

akhir zaman.  

Pada kesempatan ini penulis ingin menyampaikan ucapan terima kasih 

kepada semua pihak yang turut membantu menyelesaikan skripsi, khususnya 

kepada: 

1. drg. Sri Wahyuningsih Rais, M.Kes., Sp.Pros selaku Ketua Program 

Studi Kedokteran Gigi Fakultas Kedokteran Universitas Sriwijaya. 

2. drg. Ibnu Ajiedarmo, Sp.KGA dan drg. Budi Asri Kawuryani, MM 

selaku dosen pembimbing skripsi pertama yang telah memberikan 

bimbingan, saran, masukan, semangat dan doa pada penulis dari awal 

penulisan hingga tersusunnya skripsi ini. 

3. drg. Novita Idayani, Sp.KGA dan drg. Ulfa Yasmin, Sp.KGA atas 

kesediaannya menguji, membimbing, dan memberikan saran kepada 

penulis dalam menyelesaikan skripsi ini. 

4. Bu Indah dan Pak Eddy yang bersedia meluangkan waktu untuk 

memberikan bimbingan dan saran dalam menyelesaikan skripsi ini.  

5. Seluruh dosen dan staf tata usaha di PSKG FK Unsri yang telah 

membantu selama penulis menempuh pendidikan. 

6. Kedua orang tuaku tercinta Ruspandri dan Mardhiah, Ayukku Dian 

Maya Sari yang telah memberikan dukungan dan doa dalam 

menyelesaikan skripsi ini. 



 
 

vii 
 

7. Sahabat-sahabatku tersayang Anindya, Kiyya, Ovil, Mey, Jessi, 

Agung, serta Thareq Afif 24/7 ku yang telah memberikan dukungan, 

doa dan bantuan dalam proses penyelesaian skripsi ini. 

8. Ejak, Angel, Annisa, Tomy, Adon, Anggi, Adel, Ayu, Ardel, serta 

teman DENTALGIA yang telah berbagi selama masa preklinik. 

9. Kak Ade, kak Cheni, kak Rahma, serta keluarga besar PSKG yang 

telah memberikan contoh, dukungan, serta motivasi dalam 

menyelesaikan skripsi ini. 

10. Semua pihak yang tidak dapat disebutkan satu persatu, yang telah 

terlibat dalam proses penyusunan skripsi ini. 

 

Semoga segala kebaikan yang diberikan kepada pebulis akan dibalas oleh 

Allah SWT dengan berlipat ganda. Aamiin aamiin 

 

 

 

Palembang, Januari 2021 

 

 

 

Mutia Safitri  

 

 

 



 
 

viii 
 

DAFTAR ISI 
 

HALAMAN JUDUL ......................................................................................  i 

HALAMAN PERSETUJUAN.......................................................................  ii 

HALAMAN PENGESAHAN ........................................................................  iii 

HALAMAN PERNYATAAN KEASLIAN SKRIPSI .................................  iv 

HALAMAN PERSEMBAHAN.....................................................................  v 

KATA PENGANTAR ....................................................................................  vi 

DAFTAR ISI ...................................................................................................  viii 

DAFTAR TABEL...........................................................................................  x 

DAFTAR GAMBAR ......................................................................................  xi 

DAFTAR LAMPIRAN ..................................................................................  xii 

ABSTRAK ......................................................................................................  xiii 

ABSTRACT .....................................................................................................  xiv 

BAB 1 PENDAHULUAN 

1.1    Latar Belakang ...............................................................................  1 

1.2    Rumusan Masalah ..........................................................................  3 

1.3    Tujuan Penelitian ...........................................................................  3 

1.3.1 Tujuan Umum .......................................................................  3 

1.3.2 Tujuan Khusus ......................................................................  3 

1.4    Manfaat Penelitian .........................................................................  4 

         1.4.1 Manfaat Teoritis ...................................................................  4 

         1.4.2 Manfaat Praktis .....................................................................  4 

BAB 2 TINJAUAN PUSTAKA 

2.1    Kesehatan Gigi dan Mulut Anak ...................................................  5 

2.1.1 Definisi .................................................................................  5 

2.1.2 Jenis-jenis Perawatan ...........................................................  5 

2.1.3 Faktor Yang Mempengaruhi ................................................  7 

         2.2 Kecemasan Dental ............................................................................  7 

                   2.2.1 Definisi .................................................................................  7 

                   2.2.2 Etiologi .................................................................................  8 

         2.2.3 Jenis-Jenis Pengukuran Kecemasan Dental..........................  10 

2.3    Pola Asuh .......................................................................................  14 

         2.3.1 Definisi .................................................................................  14 

         2.3.2 Tipe-Tipe Pola Asuh  ............................................................  14 

         2.3.3 Faktor Yang Mempengaruhi Pola Asuh ...............................  16 

         2.3.4 Jenis-jenis Pengukuran Pola Asuh ........................................  18 

         2.3.5 Karakteristik Anak Berdasarkan Usia ..................................  27 

2.4    Kerangka Teori ..............................................................................  33 

2.5    Hipotesis ........................................................................................  33 

BAB 3 METODE PENELITIAN 

3.1    Jenis Penelitian ..............................................................................  34 

3.2    Waktu dan Tempat Penelitian ........................................................  34 

3.3    Subjek Penelitian ...........................................................................  34 

         3.3.1 Populasi Penelitian ...............................................................  34 



 
 

ix 
 

         3.3.2 Sampel Penelitian .................................................................  35 

         3.3.3 Teknik Pengambilan .............................................................  36 

         3.3.3.1 Kriteria Inklusi ...................................................................  36 

         3.3.3.2 Kriteria Eksklusi ................................................................  36 

3.4    Variabel Penelitian.........................................................................  36 

         3.4.1 Variabel Bebas ......................................................................  36 

         3.4.2 Variabel Terikat ....................................................................  36 

         3.4.3 Variabel Terkendali ..............................................................  36 

         3.4.4 Variabel Tak Terkendali .......................................................  37 

3.5    Kerangka Konsep ..........................................................................  37 

3.6    Definisi Operasional ......................................................................  38 

3.7    Alat dan Bahan Penelitian .............................................................  38 

3.8    Prosedur Penelitian ........................................................................  39 

         3.8.1 Metode Pengumpulan Data ..................................................  39 

         3.8.2 Tahapan Persiapan ................................................................  39 

         3.8.3 Tahapan Pelaksanaan ............................................................  40 

3.9    Analisis Data ..................................................................................  40 

         3.9.1 Jenis Analisis Data ................................................................  40 

3.10 Alur Penelitian ................................................................................  42 

BAB 4 HASIL DAN PEMBAHASAN 

          4.1 Hasil Penelitian ................................................................................  43 

          4.2 Pembahasan ......................................................................................  44 

BAB 5 KESIMPULAN DAN SARAN  
          5.1 Kesimpulan ......................................................................................  48 

          5.2 Saran .................................................................................................  48 

DAFTAR PUSTAKA ........................................................................................ 49 

LAMPIRAN ....................................................................................................... 54 

  



 
 

x 
 

DAFTAR TABEL 

 
 

Tabel 1 Definisi Operasional  ............................................................................. 38 

Tabel 2 Distribusi Frekuensi Responden berdasarkan Pola Asuh Ibu ............... 43 

Tabel 3 Distribusi Frekuensi Pola Asuh Ibu berdasarkan Kategori FIS ............ 43 

Tabel 4 Hubungan antara Pola Asuh Ibu dan Kecemasan Anak sebelum   

Melakukan Perawatan Gigi dengan Uji Analisis Chi-square .............................  44



 
 

xi 
 

DAFTAR GAMBAR 

 

 

Gambar 1 Skala Facial Image Scale  ................................................................ 13 

Gambar 2 Skala Venham Picture Test ............................................................... 14 

 

  



 
 

xii 
 

DAFTAR LAMPIRAN 

 

Lampiran 1 Data Penelitian  .............................................................................. 54 

Lampiran 2 Analisis Statistik ............................................................................ 56 

Lampiran 3 Sertifikat Persetujuan Etik ............................................................. 58 

Lampiran 4 Alat Penelitian................................................................................ 59 

Lampiran 5 Informed Consent Penelitian .......................................................... 60 

Lampiran 6 Kuesioner Penelitian ...................................................................... 61 

Lampiran 7 Dokumentasi Penelitian ................................................................. 64 

Lampiran 8 Lembar Bimbingan Skripsi ............................................................ 66 

  



 
 

xiii 
 

HUBUNGAN ANTARA POLA ASUH IBU DAN KECEMASAN 

ANAK SEBELUM MELAKUKAN PERAWATAN GIGI 

Mutia Safitri 

Bagian Kedokteran Gigi dan Mulut 

Fakultas Kedokteran 

Universitas Sriwijaya 

 
ABSTRAK 

 

Latar Belakang: Sebagian besar masyarakat masih sering mengabaikan kesehatan 

gigi menilai perawatan gigi dan mulut adalah perawatan yang memiliki kesan 

menakutkan. Kecemasan dental pada anak lebih tinggi dibandingkan dengan 

kecemasan dental pada orang dewasa. Kecemasan dental pada anak dapat 

dipengaruhi oleh faktor eksternal berupa pola asuh orang tua. Jenis pola asuh terdiri 

dari pola asuh permisif, otoriter, dan demoktratif. Tujuan: untuk mengetahui 

hubungan antara pola asuh ibu dan kecemasan anak sebelum melakukan perawatan 

gigi. Bahan dan Metode: Jenis penelitian adalah survei analitik dengan pendekatan 

rancangan cross sectional. Subjek penelitian ini adalah pasien anak yang 

berkunjung bersama ibunya untuk melakukan perawatan gigi di tiga klinik gigi 

swasta sebanyak 36 responden menggunakan teknik pengambilan sampel purposive 

sampling. Instrumen penelitian ini menggunakan The Parenting Style and 

Dimensions Questionnaire untuk mengukur pola asuh dan Facial Image Scale 

untuk mengukur kecemasan anak. Hasil: Distribusi frekuensi yang didapatkan 

berdasarkan pola asuh ibu adalah permisif sebanyak 30,6%, otoriter 16,7%, dan 

demokratif sebanyak 52,8%. Nilai p-value 0,001 yang secara statistik bermakna 

memiliki arti ada hubungan yang signifikan antara pola asuh ibu dan kecemasan 

anak sebelum melakukan perawatan gigi. Kesimpulan: Terdapat hubungan antara 

pola asuh ibu dan kecemasan anak sebelum melakukan perawatan gigi dengan nilai 

p-value 0,001 yang berarti p<0,05.  

 

Kata kunci: kecemasan anak, perawatan gigi, pola asuh 
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THE CORRELATION BETWEEN MOTHER’S PARENTING 

STYLE AND CHILD ANXIETY BEFORE DENTAL TREATMENT  

Mutia Safitri 

Dentistry and Oral Department 

Faculty of Medicine 

Sriwijaya University 

 
ABSTRACT 

 

Background: Most people still often ignore dental health, judging that dental and 

oral care is a treatment that has a scary impression. Dental anxiety in children is 

higher than dental anxiety in adults. Dental anxiety in children can be influenced 

by external factors in the form of mother’s parenting styles. Types of parenting 

consist of permissive, authoritarian, and authoritative parenting. Objective: to 

determine the relationship between parenting styles and children's anxiety before 

dental treatment. Materials and Methods: This research is an analytic survey with 

a cross sectional design approach. The subjects of this study were 36 child patients 

who visited with their mother to three private dental clinics to perform dental 

treatment using purposive sampling technique. The research instrument used The 

Parenting Style and Dimensions Questionnaire to measure parenting style and 

Facial Image Scale to measure child anxiety. Results: The frequency distribution 

based on parenting was permissive as much as 30.6%, authoritarian as much as 

16.7%, and democratic as much as 52.8%. The p-value is 0.001, which is 

statistically significant, meaning that there is a significant relationship between 

maternal parenting and children's anxiety before dental treatment. Conclusion: 

There is a relationship between mother's parenting style and children's anxiety 

before doing dental care with a p-value 0.001 which means p <0.05. 

 

Keywords: child anxiety, dental treatment, parenting style
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BAB 1 

PENDAHULUAN 

 

1.1 Latar Belakang 

Gigi dan mulut merupakan tempat masuknya bakteri. Gigi dan mulut penting 

untuk dijaga kesehatannya karena dapat mengganggu kesehatan organ tubuh yang 

lain. Perawatan gigi merupakan salah satu cara untuk melindungi kesehatan gigi 

dan mulut. Perawatan gigi yang sering dilakukan antara lain pencabutan gigi, 

scalling, penumpatan sementara, penumpatan komposit, penumpatan GIC dan 

fissure sealant.1 Riset Kesehatan Dasar tahun 2018 mengungkapkan bahwa 

masyarakat Sumatera Selatan mengalami masalah kesehatan gigi dan mulut sebesar 

52,4%.2 Masih banyaknya masyarakat yang mengalami masalah kesehatan gigi dan 

mulut karena masyarakat beranggapan bahwa perawatan gigi merupakan perawatan 

yang menakutkan. Salah satu  perilaku yang sering terjadi disaat akan melakukan 

perawatan gigi ialah kecemasan.3  

Kecemasan adalah emosi terhadap bahaya tidak nyata dan menekan perasaan 

orang, kecemasan sering ditandai dengan ketakutan, kemarahan dan depresi. 

Kecemasan ketika akan melakukan perawatan gigi dan mulut disebut dengan 

kecemasan dental.4,5  Anak-anak mengalami kecemasan dental lebih tinggi 

dibanding orang dewasa, anak yang mengalami kecemasan dental bisa 

memunculkan sikap tidak kooperatif sehingga dapat menghambat serta 

mempengaruhi keberhasilan perawatan gigi.6
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Anak usia sekolah dasar sering mengalami masalah kesehatan gigi dan mulut 

dikarenakan pada usia 6-8 tahun terjadi tanggalnya gigi desidui dan tumbuhnya gigi 

permanen pertama sehingga pada usia tersebut membutuhkan perhatian lebih dan 

perawatan gigi yang baik dan benar.7 Anak berusia 0-8 tahun merupakan usia yang 

menentukan pembentukan karakter dan kepribadian anak.8 Kecemasan dental pada 

anak dapat dipengaruhi oleh pola asuh orang tua.3  

Pola asuh orang tua adalah cara orang tua mendidik anak dan merupakan faktor 

penting dalam membentuk perilaku anak dan perkembangan sosial anak.3 

Pendidikan pertama bagi anak adalah seorang ibu. Perkembangan dan pertumbuhan 

anak yang baik dalam hal mental dan psikososial dapat dijamin dari hubungan erat 

antara ibu dan anak.9 Pola asuh terdiri dari permissive (permisif), authoritarian 

(otoriter), authoritative (demokratif).10 

Pola asuh permisif merupakan pola asuh orang tua yang tidak menuntut, 

mengikuti keinginan anak, memberikan kebebasan pada anak dengan kontrol 

rendah. Pola asuh otoriter merupakan pola asuh yang sangat mengkontrol anak 

mereka, menuntut dan memberi hukuman kepada anak jika melakukan kesalahan. 

Pola asuh demokratif adalah pola asuh yang adil, mendukung, menghargai 

musyawarah, mengkontrol dan mendisiplinkan anak-anak mereka.10 

Penelitian Wei Chiaying et al mengungkapkan anak yang lebih banyak 

mendapatkan kasih sayang akan mengalami sedikit kecemasan dibanding dengan 

anak yang kurang mendapatkan kasih sayang.10  Penelitian oleh Sagrang Patricia 

dkk mengungkapkan bahwa pola asuh demokratif memiliki pengaruh yang baik 
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terhadap anak dan pola asuh permisif memiliki pengaruh yang tidak baik terhadap 

anak, pola asuh permisif memiliki anak dengan kecemasan tinggi dan depresi.3 Pola 

asuh yang baik diharapkan dapat menurunkan kecemasan dental pada anak 

sehingga anak tidak takut untuk datang ke dokter gigi dan dapat meningkatkan 

kesehatan gigi dan mulut. 

Berdasarkan uraian diatas, peneliti tertarik melakukan penelitian mengenai 

hubungan antara pola asuh ibu dan kecemasan anak sebelum melakukan perawatan 

gigi. 

1.2 Rumusan Masalah 

Apakah terdapat hubungan yang bermakna antara pola asuh ibu dan kecemasan 

anak sebelum melakukan perawatan gigi? 

1.3 Tujuan Penelitian 

1.3.1 Tujuan Umum 

Untuk mengetahui hubungan antara pola asuh ibu dan kecemasan anak 

sebelum melakukan perawatan gigi. 

1.3.2 Tujuan Khusus 

1. Untuk mengetahui pola asuh ibu yang memiliki nilai kecemasan anak 

tertinggi 

2. Untuk mengetahui pola asuh ibu yang memiliki nilai kecemasan anak 

terendah. 
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1.4 Manfaat Penelitian 

1.4.1 Manfaat Teoritis 

 

Manfaat teoritis pada penelitian ini adalah sebagai pengembang ilmu 

pengetahuan kedokteran gigi di bidang Pedodonsia mengenai hubungan antara 

pola asuh ibu dan kecemasan anak sebelum melakukan perawtan gigi. 

1.4.2 Manfaat Praktis 

1. Bagi Tenaga Kesehatan 

Hasil dari penelitian ini diharapkan dapat menambah wawasan bagi tenaga 

kesehatan dan dapat dijadikan bahan pertimbangan untuk edukasi kepada 

ibu mengenai hubungan antara pola asuh ibu dan kecemasan dental pada 

anak. 

2. Bagi Orang Tua 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat menambah pengetahuan mengenai 

hubungan antara pola asuh ibu terhadap kecemasan dental pada anak. 
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